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「コミュかる」が折り込まれています

非常時
へリポートエリア
非常時
へリポートエリア

※グレーの範囲は東京都の調節池工事後に
　整備予定です。

下高井戸おおぞら公園
4月8日㈯

オープン！
4月8日㈯

オープン！

健康遊具
背伸ばしベンチやぶら下がり器具などで
気軽に健康増進ができます。
背伸ばしベンチやぶら下がり器具などで
気軽に健康増進ができます。

年齢や体力、運動能力に合わせた遊具
（幼児用・児童用のネット遊具や水遊び
場）があります。

年齢や体力、運動能力に合わせた遊具
（幼児用・児童用のネット遊具や水遊び
場）があります。

災害時の救援物資の荷さばき場や防災訓練の場所になり
ます。普段は神田川を感じられるテラスです。 ピクニックや読書など、のんびりと過ご

せる芝生広場です。非常時はヘリポート
エリアにもなります。

ピクニックや読書など、のんびりと過ご
せる芝生広場です。非常時はヘリポート
エリアにもなります。

子ども遊びエリア

憩いのはらっぱ憩いのはらっぱ

多目的
催し物広場
多目的
催し物広場

防災交流テラス防災交流テラス

花壇花壇

パークステーションⅠ（管理棟）パークステーションⅠ（管理棟）

トイレトイレ

グッズがもらえる
グッズがもらえる防災体験防災体験花鉢プレゼント花鉢プレゼント

先着350名に先着350名に

開園式の詳細や公園の概要は、
２面をご覧ください

開園式の詳細や公園の概要は、
２面をご覧ください

開園式に
お越しください！
開園式に

お越しください！

４月８日（土） ４月８日（土） 

「大空のもと みんなのびのび 安全安心な広場」をコンセプトに整備を進めている「下高井戸おおぞら公園「大空のもと　みんなのびのび　安全安心な広場」をコンセプトに整備を進めている「下高井戸おおぞら公園」」（（下高井戸２下高井戸２崖崖２８ ２８
崖崖２３）の第１期整備工事部分（西側エリア約３ha）を、このたび開園します。防災機能も備えた、多世代が憩える地域交流の ２３）の第１期整備工事部分（西側エリア約３ha）を、このたび開園します。防災機能も備えた、多世代が憩える地域交流の拠拠
点となる公園です。点となる公園です。 ――――問い合わせは、みどり公園課へ問い合わせは、みどり公園課へ。。

「大空のもと　みんなのびのび　安全安心な広場」をコンセプトに整備を進めている「下高井戸おおぞら公園」（下高井戸２崖 ２８
崖 ２３）の第１期整備工事部分（西側エリア約３ha）を、このたび開園します。防災機能も備えた、多世代が憩える地域交流の拠
点となる公園です。 ――問い合わせは、みどり公園課へ。
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ら
を
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と
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な
ら
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、
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区
の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
４
月
以

降
、
準
備
が
で
き
次
第
、
順
次
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
く
予
定
で
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
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に

は
、
区
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取
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組
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内
容
や
制
度
の
問
題
点
を

分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

杉並区長
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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公園の概要公園の概要 開園式・関連イベント開園式・関連イベント
おおぞ

ら公園

永福小学校

永福南公園

荒
玉
水
道
道
路

甲州街道

下高井戸運動場

神田川

下高井戸
おおぞら公園
下高井戸
おおぞら公園

向陽中学校

桜上水駅
京王線

京王井の頭線
井の頭通り

永福町駅

西永福駅
地図

 ――問い合わせは、保健福祉部管理課臨時給付金担当へ。

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

◇支給対象者
　次の①②全てに当てはまる方。
①２８年１月１日時点で杉並区に住民登録している方（２８年１月２日以降に
区外へ転出した方を含む）
②２８年度の区市町村民税（均等割）が課税されていない方
※本人が非課税でも、課税されている方の扶養親族等や生活保護受給者等
である方、支給決定前に亡くなった方などは除く。
◇支給額
　１人１万５０００円（１回限り）。
◇申請方法
　申請書類が届いた方は、対象となるか確認の上、該当する場合は申請書
類とともに返信専用封筒で郵送してください（２７年の所得や扶養の状況等
により、申請書が届いた方でも支給の対象にならないことがあります）。

　区は提出書類の内容を確認・審査し、結果を郵送でお知らせします。支
給が決定した方には、指定の口座へ給付金を振り込みます。
※申請から結果の送付、給付金の振り込みまで２カ月程度を要します。
※家族で同時に申請した場合でも、個別に処理するため、支給時期が異な
ることがあります。

※申請先は、２８年１月１日時点で住民登録のあった区市町村です。２８年１
月２日以降に杉並区へ転入した方は、２８年１月１日時点で住民登録のあ
った区市町村にお問い合わせください。

※区民事務所では申請を受け付けていません。
◇ＤＶ被害者の方
　配偶者からの暴力を理由に避難している等の事情により杉並区に住民登
録していなくても、支給対象となる場合がありますので、お早めにご相談
ください。
◇「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
　杉並区や厚生労働省などの職員が、電話でＡＴＭ（現金自動預払機）の
操作をお願いすることは絶対にありません。
　「おかしいな」と思ったら、一人で判断せず、区や最寄りの警察署、警察
相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

◇申請書類発送日　４月１０日㈪（支給の可能性がある方に
お送りします）

◇申請期間　４月１１日㈫～１０月１０日㈫（消印有効）

　下高井戸おおぞら公園
　（下高井戸２崖２８崖２３）

◆名◆名称称

　芝生広場、ネット遊具、水遊び場、
健康遊具、防災交流テラス、駐輪場、
管理棟ほか

◆主な施◆主な施設設

　煙公園＝年中無休
　煙管理事務所（パークステーション

Ⅰ）＝午前９時～午後５時

◆開園日◆開園日時時

　入園料無料。車での来場はご遠慮く
ださい

◆その◆その他他

◆防災体◆防災体験験

【時　間】午前１０時４５分～午後０時３０分
【内　容】消防団による放水訓練・体験、起震車

体験、マンホールトイレ見学など
【その他】防災グッズの無料配布（なくなり次第

終了）
※内容・配布物等は、予告なく変更することがあ
ります。

【日　時】４月８日㈯午前１０時～１０時４５分
【場　所】下高井戸おおぞら公園
【内　容】式辞、来賓祝辞、音楽演奏など
【その他】開園式終了後、花鉢を配布（３５０鉢〈先

着順〉。整理券を午前９時３０分から配
布）

◆開園◆開園式式

　杉並第一小学校の老朽化に伴う現在地での改築に合わせて複合施

設を整備するため、２８年３月に「杉並第一小学校等複合施設整備に

係る基本構想・基本計画」（現計画）を策定し、その取り組みを進め

てきました。こうした中で、２８年８月に杉並第一小学校の近隣総合

病院の移転・建て替え計画が明らかになったことを受け、現計画を

いったん止め、同小学校の現病院用地への移転・改築の可能性と阿

佐谷地域区民センターおよび産業商工会館の整備のあり方について

検討してきました。

　区では、これまでにいただいたご意見等を踏まえ、３月下旬まで

に、現計画を進めるのか、計画を見直すのか、今後の整備方針（案）

を策定するとともに、その内容について説明会を開催します。

　j３月２８日㈫午後７時b杉並第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７）

i企画課施設再編・整備担当e車での来場不可。上履き等持参

杉並第一小学校等の
整備方針（案）に関する説明会のお知らせ

※いただいたご意見等を踏まえ、４月にも説明会を開催する予定で

す。

在宅医療相談調整窓口が移転します
　在宅医療相談調整窓口は、在宅医療をサポートするため、相談員
が区民や医療・介護・福祉の関係者の皆さんからの在宅医療に関す
るさまざまな相談に応じる窓口です。
　４月３日㈪から、以下のとおり、区役所高齢者在宅支援課内から移
転し、相談窓口への電話番号・ファクス番号が変更となります。
　n開設時間＝月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年末年始を除く）渇移転
場所＝杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１）渇連絡先＝☎３３９１崖１３８０f３３９１崖
１３７７i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

　無料アプリ「マチイロ」を利用すると、「広報す
ぎなみ」をスマートフォンやタブレット端末で、
いつでも、簡単に読むことができます。
　登録すると、最新号の発行に合わせてお知らせ
通知が届くほか、イベント・子ども・健康など興
味のある分野ごとに区からの新着情報もご覧にな
れます。
　i広報課

「「マチイロマチイロ」」でで「広報「広報すぎなみすぎなみ」」をを
もっともっと身近身近にに！！

アプリのダウンロードは
こちら

▲iOS版 ▲Android版
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2199

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育ビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョンンンンンンンンンン２２２２２２２２２２００００００００００１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」の改定（案）についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

①４月から窓口をワンストップ化します
　妊娠の届け出からゆりかご面接、ゆりかご券の申請・受け取りまでの
手続きをワンストップで行うため、窓口を保健センター・子育て支援課
に集約します。それに伴い、ゆりかご面接の対応を行っていなかった区
役所区民課（区役所東棟１階）、区民事務所での妊娠届の受け付けと母子
健康手帳、母と子の保健バッグの交付は、３月末までで取り扱い終了と
なります。
◇ワンストップ窓口の設置場所
⑴平日午前８時３０分～午後５時＝各保健センター、子育て支援課母子保
健係（東棟３階）
⑵水曜日午後５時～７時＝子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖
８）
⑶土曜日午前９時～午後５時＝子ども家庭支援センター、荻窪ゆりかご
面接コーナー（荻窪５崖２０崖１荻窪子どもセンター内）
※⑵⑶は要予約。平日に電話で、担当地域の保健センター。

 

②４月から妊娠の届け出の際に、個人番号が必要となります
◇必要書類
渇妊婦本人が届出人の場合＝⑴⑵
渇妊婦以外の方（代理人）が届出人の場合＝⑴～⑶
⑴個人番号（マイナンバー）の確認書類（妊婦分）⇒マイナンバーカー
ド、通知カード、住民票の写し（個人番号付き）のうちいずれか１点⑵
届出人（妊婦または代理人）の本人確認書類⇒マイナンバーカード、運
転免許証、パスポートなどは１点。健康保険証、年金手帳などは２点。
⑶代理権の確認のための書類（戸籍謄本、委任状など）

＊＊＊　保健センター　＊＊＊

荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／

上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１

区では、区内在住の全ての妊婦さんを対象に、妊娠届け出時から保健師等専門職が面接（ゆりかご面接）を行い、その後も出産・
子育て期まで担当地域の保健センターで相談・支援を行っています。４月以降の変更点についてお知らせします。
 ――問い合わせは、子育て支援課母子保健係へ。

 

　教育委員会は、２４年３月に、２４年度から３３年度までの１０年間を見据えた
本区における教育施策の基本計画であるとともに、教育基本法に基づく教
育振興基本計画となる「杉並区教育ビジョン２０１２」を策定しました。併せ
て、同ビジョンを実現するための具体的な道筋となる「杉並区教育ビジョ
ン２０１２推進計画」を定め、各取り組みの推進に努めてきました。
　このたび、オリンピック・パラリンピック教育や新学習指導要領への対
応といった新たな課題のほか、２８年１１月に改定された杉並区実行計画等と
の整合を図るなど、時代の変化を踏まえて本計画を改定するものです。
【計画期間】２９～３１年度（３年間）
 

捌目標Ⅰ　学びをつなげ、切れ目のない教育を進めます
渇主な取り組み
　小中一貫教育の推進、就学前教育の充実、学力・体力向上の支援、新学
習指導要領等への対応、オリンピック・パラリンピック教育の推進
捌目標Ⅱ　学校の経営力・教育力を高めます
渇主な取り組み
　教員の指導力の向上、学校図書館の充実、部活動支援の充実、副校長校
務支援員の配置、学校法律相談の実施
捌目標Ⅲ　個に応じた学び・成長をきめ細かく支えます
渇主な取り組み
　特別支援教育の充実、いじめ対策の推進、不登校対策の推進、健康教育・
食育の推進
捌目標Ⅳ　家庭・地域・学校が協働し、共に支える教育を進めます
渇主な取り組み
　新しい学校づくりの推進、地域と連携・協働する学校づくりの推進、子
どもの育ちを支える地域づくり
捌目標Ⅴ　学校教育環境の整備充実を図ります
渇主な取り組み
　区立小中学校の改築、学校ICT環境の整備・充実、通学路安全対策の推
進

計画の考え方

計画の目標と主な取り組み

捌目標Ⅵ　誰もが学び続け、その成果を 活 かせる地域づくりを進めます
い

渇主な取り組み
　学び合いを支える学習機会の充実、図書館サービスの充実、図書館の整
備、体験交流事業の推進
捌目標Ⅶ　気軽に運動を楽しみ、生涯にわたる仲間づくり・健康づくりを

進めます
渇主な取り組み
　スポーツを推進する環境づくり、体育施設の整備、オリンピック・パラ
リンピック事業の推進

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等
の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所で
ご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙
に書いて、４月１９日（必着）までに教育委員会事務局庶務課f５３０７
崖０６９２akyoiku-iinshomu@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、
在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代
表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主な意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
後日公表する予定です。
【閲覧期間】４月１９日㈬まで
【閲覧場所】教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資
料室（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

教育委員会では、「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」の改定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の
意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、教育委員会事務局庶務課へ。

２９年度からのゆりかご面接と個人番号の取り扱いについ２９年度からのゆりかご面接と個人番号の取り扱いについてて
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四
輪
な
ど
の
軽
自
動
車
税
の

グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）が

延
長
さ
れ
ま
す

　
　

年
度
分
の
軽
自
動
車
税
に
限
り

２８
適
用
さ
れ
て
い
た
グ
リ
ー
ン
化
特
例

（
軽
課
）
が
１
年
間
延
長
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、　

年
４
月
１
日
〜

２８

　

年
３
月　

日
に
初
め
て
車
両
番
号

２９

３１

（
ナ
ン
バ
ー
）
の
指
定
を
受
け
た
三

輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、
グ
リ

ー
ン
化
特
例
対
象
車
は
、　

年
度
分

２９

の
軽
自
動
車
税
の
税
率
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

◇
軽
自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例

と
は

　

一
定
の
排
出
ガ
ス
性
能
と
燃
費
性

税　

金

能
に
優
れ
、
環
境
負
荷
の
小
さ
い
軽

自
動
車
の
税
率
を
軽
減
す
る
も
の
で

す
。

　

i
課
税
課
税
務
管
理
係

 
国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
制
度
で
は
、
他
の
公
的

年
金
に
加
入
し
て
お
ら
ず
、
国
内
に

居
住
す
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
全

２０

６０

て
の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年

金
の
加
入
種
別
は
、
次
の
３
種
類
に

分
か
れ
て
い
て
、
届
け
出
は
加
入
時

だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
も
必
要
で
す
。

◇
国
民
年
金
の
加
入
種
別

煙
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、
次
の
第

２
・
３
号
被
保
険
者
以
外
の
方

煙
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方

煙
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

年　

金

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
方

　

第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

切
り
替
え
の
手
続
き
は
、
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係（
区
役
所
中
棟
２
階
）

ま
た
は
区
民
事
務
所
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

第
２
・
３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手

続
き
は
勤
務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
区
立
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
・

バ
イ
ク
置
場
の
バ
イ
ク
使
用

料
金
等
の
変
更

　

４
月
１
日
か
ら
左
表
の
と
お
り
、

施
設
情
報

使
用
料
金
等
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

i
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
☎

５
３
０
７
倆
０
６
６
３

 
区
営
住
宅
駐
車
場
の
使
用
者

　

n
使
用
期
間
＝
原
則
１
年
間
。
更

新
可
。
更
新
料
な
し
▽
住
宅
名
（
所

在
地
）・
月
額
使
用
料
＝
左
上
表
の
と

お
り
（
申
込
順
）
▽
申
し
込
み
資
格

＝
①
区
内
在
住
の
方
で
、
そ
の
こ
と

が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
使

用
す
る
駐
車
場
か
ら
約
２
㎞
以
内
の

範
囲
に
存
す
る
住
宅
・
事
務
所
・
店

舗
等
に
居
住
し
、
ま
た
は
業
を
営
む

者
で
あ
る
な
ど
▽
自
動
車
の
種
別
＝

軽
・
小
型
・
普
通
（
自
動
車
の
形
状

等
で
お
断
り
す
る
場
合
あ
り
）
▽
保

証
金
＝
月
額
使
用
料
１
カ
月
分
m
申

込
書
（
住
宅
課
〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
住
宅
課
へ
郵
送
・
持
参
i
同

課
e
車
検
証
等
の
提
出
が
必
要
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

杉
並
区
青
少
年
問
題
協
議
会

の
区
民
委
員

　

n
任
期
＝
５
月
（
予
定
）
か
ら
２

年
間
▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝

１
万
２
０
０
０
円
（
会
議
出
席
１
回

に
つ
き
）
t
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
応
募
日
現
在　

歳
以
上
で
、
平

２０

日
昼
間
の
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に

出
席
で
き
る
方
m
申
込
書
（
児
童
青

少
年
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
小
論
文

「
青
少
年
を
取
り
ま
く
現
状
と
課

題
」（
様
式
自
由
。
６
０
０
〜
８
０
０

字
程
度
）を
添
え
て
、
４
月
６
日（
必

着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
（
〒　
１６７

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
f
３

５６

３
９
３
倆
４
７
１
４
）
へ
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
・
持
参
i
同
課
☎
３
３
９
３

倆
４
７
６
０
e
①
書
類
選
考
合
格
者

募
集
し
ま
す

に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 
不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　

j
４
月
７
日
㈮
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i
各
団

体
の
杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋

調
査
士
会
☎
５
８
７
５
倆
３
７
８

０
、
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３

１
１
倆
４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎

６
７
６
５
倆
０
０
０
４
）
ま
た
は
区

政
相
談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生 

２９監
視
指
導
計
画
の
策
定

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
取
り

入
れ
た
杉
並
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
食
品

衛
生
法
に
基
づ
き
公
表
し
ま
す
。

◇
概
要
＝
①
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
等
の
食
中
毒
防
止
対

策
②
食
品
添
加
物
・
表
示
の
適
正
指

導
③
国
際
標
準
の
衛
生
管
理
手
法
の

導
入
に
向
け
た
自
主
的
衛
生
管
理
の

推
進
④
消
費
者
・
事
業
者
・
行
政
間

の
情
報
お
よ
び
意
見
交
換
の
実
施

◇
閲
覧
場
所
＝
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
們　

們
１
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

２０

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
区

民
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

）
／
区
ホ

１５

１３

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す◇
閲
覧
期
間
＝
４
月
３
日
㈪
ま
で

（
杉
並
保
健
所
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
期
間
を
過
ぎ
て
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
）

　

i
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

そ
の
他

〈バイクが駐車できる区立自転車駐車場〉

使用料金
（１日使用）

駐車台数
自転車
駐車場名

変更後
（１２５cc以下。下井草南の
み１２５cc超過も駐車可）

変更前
（５０cc以下）

１回使用は最初の１時
間無料。２４時間ごとに
２００円

８台８台上井草北

２００円１２５cc以下＝１５台
１０台下井草南

４００円１２５cc超過＝１２台
１回使用は最初の１時
間無料。２４時間ごとに
２００円

１０台１０台方南町東

２００円２０台１０台浜田山南
１回使用は最初の１時
間無料。２４時間ごとに
２００円

１回使用９台。
定期使用１７台１７台久我山南

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」
募

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」
募
集集

〈特別区職員Ⅰ類　試験区分など〉
主な受験資格（３０年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和６１年４月２日〜平成８年４月１日に
生まれた方（事務の試験区分は点字受験可）

９８０名程度事　務
４９名程度土木土木

造園 １６名程度造園
５５名程度建　築
２３名程度機　械
２７名程度電　気

国籍を問わず、昭和６３年４月２日〜平成８年４月１日に生
まれ、社会福祉士・児童指導員の資格を有する方または保
育士となる資格を有し都道府県知事の登録を受けている方

８３名程度福　祉

国籍を問わず、昭和５３年４月２日以降に生まれ、学校教育
法に基づく大学（短期大学を除く）の心理学科を卒業した
方またはこれに相当する方（３０年３月までに卒業見込みの
方を含む）

３６名程度心　理

日本国籍を有する昭和６３年４月２日〜平成８年４月１日に
生まれた方（①は食品衛生監視員および環境衛生監視員の
両資格を有する方）

３４名程度①衛生衛生
監視 ５名程度②化学

国籍を問わず、昭和５３年４月２日〜平成８年４月１日に生
まれ、保健師の免許を有する方６９名程度保健師

注１．受験資格のうち年齢要件は次のアまたはイの要件に該当する方も含みます。
　ア．平成８年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）

を卒業した方（３０年３月までに卒業見込みの方を含む）。
　イ．上記アと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方。
注２．受験資格のうち資格・免許は、３０年春までに行われる国家試験等により資格・免許

を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。その他の受験資格等の詳細につ
いては、試験案内を参照してください。

　
　

年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

３０
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
お
よ
び
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る

職
員
の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た

め
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

j
第
１
次
試
験
日
＝
５
月
７
日
㈰

▽
試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
配
布
場
所

＝
人
事
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
４
階
）、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
m
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝

４
月
１
日
午
前　

時
〜　

日
午
後
５

１０

１０

時
（
受
信
有
効
）
に
特
別
区
人
事
委

員
会
hhttp://w

w
w
.tokyo23

city.or.jp
/saiyou-siken.ht

m

か
ら
申
し
込
み
②
郵
送
＝
４
月
１

日
〜
６
日
（
消
印
有
効
）
に
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課（
〒　
倆
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
）
i
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９

７
８
７
e
①
特
別
区
職
員
Ⅰ
類
「
土

木
・
建
築
新
方
式
」
お
よ
び
Ⅲ
類
、

経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
、
身
体
障

害
者
を
対
象
と
す
る
採
用
選
考
に
つ

い
て
も
主
な
受
験
資
格
等
が
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
②
Ⅰ
類
の
「
土
木
造
園

（
土
木
）」「
建
築
」は
、「
一
般
方
式
」

に
加
え
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」
を

９
月
に
実
施
し
ま
す
。
な
お
、「
土

木
・
建
築
新
方
式
」
と
「
一
般
方
式
」

は
併
願
で
き
ま
せ
ん
③
Ⅰ
類
採
用
試

験
「
一
般
方
式
」
に
「
心
理
」
を
追

加
し
、
経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
に

「
福
祉
」
を
追
加
し
ま
す
。
な
お
、

Ⅰ
類
採
用
試
験
と
経
験
者
採
用
試

験
・
選
考
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん

〈区営住宅駐車場〉
月額使用料住宅名（所在地）
２万１０００円下高井戸一丁目アパート（下高井戸１－１２－１）
１万６０００円上井草二丁目アパート（上井草２－３９－２３）
２万円阿佐谷北三丁目第二アパート（阿佐谷北３－３６－６）

１万５０００円松ノ木二丁目第二アパート（松ノ木２－３－７）
１万６０００円松ノ木二丁目第三アパート（松ノ木２－１１－１）
１万８０００円成田東一丁目アパート（成田東１－２３－１４）
１万８０００円成田東二丁目第二アパート（成田東２－２９－５）
２万３０００円浜田山二丁目アパート（浜田山２－１５－４３）
２万円高井戸西二丁目アパート（高井戸西２－７－２６）

１万８０００円宮前四丁目アパート（宮前４－１３－１〜５）
１万８０００円富士見丘アパート（久我山２－２１－１・２）
１万７０００円久我山四丁目第二アパート（久我山４－５０－１３・１４）
１万８０００円久我山五丁目第二アパート（久我山５－１９－１・２）

※月額使用料は、４月１日から上記額へ変更。
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NO.2199

　

年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
、
東
京
都
獣
医
師
会

２９杉
並
支
部
所
属
の
協
力
動
物
病
院
で
実
施
し
ま
す
。
会
場
に
よ
り
、
接

種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
個
別
に
送
付
す
る
「
注

射
の
お
知
ら
せ
」「
会
場
一
覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ
か

ら
犬
の
登
録
を
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

杉杉
並並
区区
狂狂
犬犬
病病
予予
防防
定定
期期
集集
合合
注注
射射
のの

実実
施施
なな
どど
にに
関関
すす
るる
おお
知知
らら
せせ

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
のの

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら
せせ

カ
ラ
ス
被
害
の
対
策　
 

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
巣
の
材
料
に
な
る
針
金
ハ
ン
ガ
ー

は
片
付
け
ま
し
ょ
う

　

都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
の
材
料
は
、

ほ
と
ん
ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
調

達
し
や
す
い
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
、
使

っ
た
後
に
必
ず
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

②
巣
を
掛
け
や
す
い
枝
は
な
く
し
ま

し
ょ
う

　

自
宅
の
敷
地
内
に
葉
や
枝
が
多
い

樹
木
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
適
宜 
剪 せん

 
定 
を
行
い
、
枝
に
巣
を
掛
け
に
く
く

て
いし

ま
し
ょ
う
。
以
前
に
巣
を
作
ら
れ

た
こ
と
の
あ
る
木
は
、
早
め
に
剪
定

を
し
ま
し
ょ
う
。

③
カ
ラ
ス
の
餌
場
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

都
会
の
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
栄
養
豊

富
な
食
べ
物
を
簡
単
に
得
る
こ
と
が

で
き
る
ご
み
集
積
所
は
格
好
の
餌
場

で
す
。
ご
み
集
積
所
で
は
、
カ
ラ
ス

ネ
ッ
ト
や
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
を
利

用
す
る
な
ど
、
ご
み
集
積
所
が
餌
場

と
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
み
の
出
し
方

を
工
夫
し
、
し
っ
か
り
と
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

④
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

カ
ラ
ス
が
人
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

巣
を
作
り
、
人
を
襲
う
原
因
の
一
つ

に
、
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
カ
ラ
ス
は
人
か
ら
餌
を
も
ら

う
こ
と
で
人
を
恐
れ
な
く
な
り
、
よ

り
人
と
身
近
な
環
境
で
生
活
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
餌
付
け
は

生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
行
為
で

す
か
ら
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

　

カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
巣
の
場
所
を
確
認
し
、
そ
こ
を

避
け
て 
迂  
回 
路
を
通
る
よ
う
に
し
ま

う 

か
い

す
。
迂
回
が
で
き
な
い
場
合
は
帽
子

を
か
ぶ
る
か
、
傘
を
差
し
て
通
る
よ

う
に
し
ま
す
。
カ
ラ
ス
は
背
後
か
ら

頭
を
狙
い
、
脚
で
蹴
っ
て
き
ま
す
。

区
で
は
、
民
有
地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が

あ
り
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
に
、
卵
や
ひ
な
の
捕
獲

（
そ
の
際
に
巣
の
撤
去
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
は
、
環
境
課
☎
５
３

０
７
倆
０
６
６
５
（
月
～
金
曜
日
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時
。
祝
日
を

３０

除
く
）。

　

な
お
、
民
有
地
以
外
（
都
立
公
園

や
電
柱
・
鉄
塔
な
ど
）
に
あ
る
カ
ラ

ス
の
巣
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
管
理

者
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

４
～
７
月
ご
ろ
は
、
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の

時
期
の
親
鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が
強
く
、
区
民
の
方
か
ら
カ
ラ

ス
に
威
嚇
や
攻
撃
を
受
け
た
な
ど
の
相
談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

カ
ラ
ス
に
よ

カ
ラ
ス
に
よ
るる

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
うう

カ
ラ
ス
に
よ

カ
ラ
ス
に
よ
るる

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
うう

　t次の①〜③全てにあてはまる方①杉並区国民健康保険に加入して
いる４０〜７３歳②特定健診（区民健診）の結果、生活習慣病のリスクが
高いと判定を受けた③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服
治療も受けていないi国保年金課保健事業担当e電話や文書で利用を
お勧めする場合もあります

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

杉並区国民健康保険加入の方で、特定健診の結果、
生活習慣病のリスクが高い方へ

　特定保健指導では、特定健診の結果に基づき、これまでの生活習慣の
振り返りと見直しを通して生活習慣病予防ができるよう、専門職（医師・
保健師・管理栄養士など）がサポートします。ぜひご利用ください。

捌
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
、
犬
の
生
涯
に
一
度
の
登
録

と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鑑
札
・
注
射
済
票
は
犬
に

付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
犬
に
付
け
て
お
く
と
、
逃
げ

て
し
ま
っ
た
際
に
飼
い
主
に
連
絡
が

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

捌
フ
ン
・
尿
の
後
始
末

　

犬
の
ト
イ
レ
は
、
な
る
べ
く
散
歩

の
前
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
出
掛
け

る
と
き
は
、
必
ず
ち
り
紙
、
袋
、
水

な
ど
を
持
参
し
、
き
ち
ん
と
処
理
を

し
て
く
だ
さ
い
。

捌
鳴
き
声

　

無
駄
ぼ
え
を
す
る
よ
う
な
場
合

は
、
室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ

て
い
く
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら

の
刺
激
を
遮
断
す
る
等
、
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
る
よ
う
に
し
て
、
近
隣
へ

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

捌
犬
が
人
を
か
む
事
故（
咬
傷
事
故
）

が
起
き
て
い
ま
す

　

宅
配
業
者
や
登
下
校
中
の
児
童
、

ま
た
通
行
人
が
す
れ
違
い
ざ
ま
に
犬

に
か
ま
れ
る
事
故
が
起
き
て
い
ま

す
。

煙
外
に
出
た
と
き
は
、
小
型
犬
で
も

必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
短
め
に
持

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

思
わ
ぬ
事
故
を
避
け
る
た
め
に

も
、道
路
・
公
園
等
で
は
周
辺
と
の
安

全
な
距
離
を
保
ち
、す
ぐ
に
犬
を
制

御
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

伸
縮
性
リ
ー
ド
を
使
用
す
る
と
き

で
も
、
人
の
行
き
交
う
と
こ
ろ
で

は
、
リ
ー
ド
を
短
く
ロ
ッ
ク
し
て
く

だ
さ
い
。

煙
敷
地
内
で
は
、
放
し
飼
い
に
せ
ず

鎖
等
で
つ
な
ぐ
か
、
囲
い
の
中
で
飼

っ
て
く
だ
さ
い
。
室
内
で
飼
う
場
合

で
も
、
玄
関
や
窓
か
ら
犬
が
飛
び
出

さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

煙
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
と
き

は
、
応
急
処
置
や
医
療
機
関
の
手
配

な
ど
、
誠
意
あ
る
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
す
ぐ
保
健
所
に
も
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
（
東
京
都
条
例
に

よ
り
、
犬
の
飼
い
主
に
は
事
故
の
届

け
出
義
務
が
あ
り
ま
す
）。

捌
飼
い
犬
の
死
亡
届

　

飼
い
犬
の
死
亡
届
は
、
電
話
の
ほ

か
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ー
ビ
ス
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

 
実
施
期
間
・
場
所

　

４
月
１
日
㈯
～　

日
㈰

１６

※
実
施
す
る
会
場
の
場
所
・

時
間
帯
は
、
個
別
に
飼
い

主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

 
費
用

　

犬
一
頭
に
つ
き
、
注
射
料

３
１
０
０
円
、
注
射
済
票
５

５
０
円（
即
時
交
付
）。
新
規

登
録
の
場
合
は
別
途
、
登
録

料
３
０
０
０
円
。

 
そ
の
他

　

各
会
場
へ
の
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターケア２４和田が移転します

　２９年度から、ケア２４和田の運営受託法人が社会福祉法人サンフレンズに
変わることに伴い、４月１日㈯から以下のとおり移転し、電話番号・ファ
クス番号が変更となります。
　n移転場所＝和田３崖５２崖４和田ふれあいの家２階渇連絡先＝☎５３０５崖
６０２４f５３０５崖６０２３i高齢者在宅支援課地域包括ケア推進係

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、２７年４月１日（基準日）に公務扶助料
や遺族年金を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、先順位の
ご遺族１人に額面２５万円、５年償還の記名国債が支給されます。請求期限
は３０年４月２日です。国債の発行には１年程度を要します。
　i保健福祉部管理課地域福祉係e受け付けは午前９時〜午後４時（予約
制）

第１０回特別弔慰金の請求受け付け中
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①〜③共通事項〜所得制限限度額未満であるかは、このように計算します

区内にお住まいのひとり親家庭等の方の子育てを支援するため、次のような制度があります。手当や医療費助成の制度は申請をしない
と利用できません。各制度の対象要件に該当する方で、まだ申請していない方は、お早めに手続きをしてください。また、悩み事の相
談やホームヘルプサービス、休養ホームもご利用ください。

害害問い合わせは、①〜③は子育て支援課子ども医療・手当係☎５３０７崖０７８５、④⑤は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

⑴ひとり親家庭の子育ての相談
⑵ひとり親家庭の父または母の就労支援など
　煙ひとり親自立支援プログラム策定　煙就業支援専門員による支援
　煙自立支援教育訓練給付金　煙高等職業訓練促進給付金
　煙高等学校卒業程度認定試験合格支援
⑶お住まいにお困りの母子家庭で、生活上の支援を必要とする方への母子生活支援
施設への入居相談

⑷２０歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の方が、経済的に自立して、安
定した生活が送れるように、父または母の技能習得資金、お子さんの高等学校・
専門学校・大学等に進学する際に利用できる修学資金等（１２種類）の母子および
父子福祉資金貸付の相談

〈表１　児童の状態〉

煙父母の離婚後、父または母と生計を異にしている
煙父または母が死亡している
煙父または母に重度の障害（おおむね身体障害者障害程度
等級２級以上）がある
煙父または母が生死不明
煙父または母に引き続き１年以上遺棄されている
煙父または母が配偶者からの暴力（ＤＶ）で裁判所から保
護命令を受けている
煙父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されてい
る
煙婚姻によらないで生まれ、父または母と生計を異にして
いる

〈表３　所得からの控除額（３月２１日現在）〉

控除額種類
８万円一律控除
２７万円寡婦・寡夫控除（※）
２７万円障害者控除（１人につき）
２７万円勤労学生控除
３５万円特別寡婦控除（※）
４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金・配偶者特別控除

※寡婦・寡夫控除および特別寡婦控除は、②児童扶養手当③ひとり
親家庭等医療費助成については、申請者が父または母の場合は
控除できません。

ひひひひひひひひひひととととととととととりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭等等等等等等等等等等子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支ひとり親家庭等子育て支援援援援援援援援援援援

　①児童育成手当
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日までの、
表１のいずれかの状態にある児童を養育してい
る方で、所得制限限度額未満であれば、児童１人
につき月額１万３５００円の手当が支給されます。

　②児童扶養手当
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日（児童に
中程度以上の障害がある場合は２０歳未満）まで
の、表１のいずれかの状態にある児童を養育し
ている父または母・養育者で、所得制限限度額
未満であればその額に応じて、児童１人目は月
額９９９０円〜４万２３３０円、児童２人目は５０００円〜
１万円、児童３人目以降は１人につき３０００〜
６０００円の手当が支給されます（３月現在。物価
スライド等により改定される予定）。
※要件に該当した日から平成１５年４月１日で５
年以上経過していると、受給対象とならない
場合があります（父子家庭を除く）。

※申請者または児童が手当より低額の公的年金
等を受給する場合には、その差額分が支給さ
れます。
※所得制限限度額以上のため、手当が受けられ
ない場合でも、翌年以降所得の減少などによ
り該当する場合がありますので、ご相談くだ
さい。

　③ひとり親家庭等医療費助成
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日（児童に
中程度以上の障害がある場合は２０歳未満）まで
の、表１のいずれかの状態にある児童とその児
童を養育し、国民健康保険、社会保険等に加入
している方で、所得制限限度額未満であれば、
助成が受けられます。ただし、生活保護を受け
ているとき、医療費が他の公費等で賄われると
き等の場合は、助成は受けられません。
渇助成の範囲＝健康保険証を使って医療機関で
診療などを受けたときに、窓口で支払う医療

費の保険診療に係る自己負担分を助成しま
す。ただし、申請者または扶養義務者等のい
ずれかが住民税を課税されている場合は、一
部負担金をお支払いいただきます。

　④ひとり親家庭等 
　　ホームヘルプサービス
　ひとり親家庭等の父または母が、就労等何ら
かの事情で日常生活にお困りの場合、家事など
を手伝うホームヘルプサービスを利用できま
す。
◇対象家庭（義務教育修了前の児童がいるひと
り親家庭等で、次のいずれかに該当する家庭）
煙ひとり親家庭となって２年以内
煙小学３年生以下の児童がいる
煙親が傷病または義務教育修了前の児童が一時
的な傷病

煙日常の家事や育児を行っている同居の祖父母
などが一時的な傷病

◇内容
　食事の世話・住居の掃除・洗濯・育児など
◇利用回数・時間　月１２回以内。午前７時〜午後
１０時の間で、１時間単位で２〜４時間が基本
◇費用　所得に応じた費用負担あり

　⑤ひとり親家庭休養ホーム
　ひとり親家庭等の親と子（２０歳未満）が休養
やレクリエーションのために区の指定施設を利
用するとき、利用料金の一部を助成します。
◇宿泊施設　年度内１人２泊まで、１人１泊
６５００円を限度に助成。ただし、入湯税・冷暖
房料・特別料理などは利用者負担

◇日帰り施設　東京ディズニーランド・東京デ
ィズニーシー・東京ドームシティアトラクシ
ョンズ・サンリオピューロランド。年度内１
人１回１５００円分の利用補助券を交付。ただ
し、利用者の年齢により利用補助券の額が
１１００円となる施設あり。２９年度分は、３月２１
日から交付します

⑴Ａ所得制限限度額を計算します
　①〜③とも表２の税法上の扶養人数から該
当する所得制限限度額に、表２の㋐㋑㋒の該
当する金額を加算した金額が所得制限限度額
となります。
⑵Ｂ所得額を計算します
　①は２７年の所得金額から、表３の該当控除
額（当該所得金額に対し受けた控除）を差し
引いた後の金額が所得額となります。
　②③は２７年の所得金額と２７年に児童の父ま
たは母から申請者と対象児童が受け取った養
育費の８割相当額を合算し、表３の該当控除
額を差し引いた後の金額が所得額となります。

※所得金額とは、確定申告をした方は確定申
告書の「所得金額」、給与所得のみの方は源
泉徴収票の「給与所得控除後の金額」です。

※所得審査については、児童育成手当は５月
分まで、児童扶養手当は７月分まで、ひと
り親家庭等医療費助成は１２月末日までが
「２７年の所得」、その後は「２８年の所得」と
して行います。

⑶ＡよりＢが小さい場合、手当・助成の対象
となります
　ただし、②③で扶養義務者や配偶者がいる
場合は、その方の所得についても同様に計算
し、ＡよりＢが小さいことが必要です。

ひとり親家庭等の皆さん
仕事や家事などで悩んでいませんか？

　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターや福祉事務所の
母子・父子自立支援員が日頃の悩み等の相談をお受けするとともに、
ひとり親家庭のサービスをご案内します。また、福祉事務所では、
家庭相談員が養育費や親権などの相談をお受けします。
　i⑴⑵は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２、⑶⑷は福祉事務
所（荻窪☎３３９８崖９１０４、高円寺☎５３０６崖２６１１、高井戸☎３３３２崖７２２１）

まずはご相談くださまずはご相談くださいい

ご存じですか

〈表２　所得制限限度額（３月２１日現在）〉

③ひとり親家庭等
医療費助成②児童扶養手当①児童

育成手当扶養
人数 扶養義務者

配偶者等申請者扶養義務者
配偶者等申請者申請者

２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円３６０万４０００円０人

２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円３９８万４０００円１人

３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円４３６万４０００円２人

３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円４７４万４０００円３人
㋐扶養人数が４人以上の場合は、１人増すごとに所得制
限限度額は３８万円増加します。
煙扶養人数は、所得審査対象年の１２月３１日現在の所得税
法上の扶養人数で、扶養控除の対象とならない１６歳未
満の扶養親族も含みます。
煙扶養義務者とは、申請者と同居の直系血族および兄弟
姉妹です。

　扶養人数に所得税法に規定する㋑㋒がいる場合は、所
得制限限度額に以下の金額を加算します（限度額が上が
ります）。

㋑老人扶養親族（１人につき）
煙申請者の場合＝１０万円
煙扶養義務者・配偶者等で扶養人数が２人以上いる場合
（扶養親族が老人扶養親族のみの場合は、１人目は加
算対象とはなりません）＝６万円
㋒特定扶養親族および１６〜１９歳未満の控除対象扶養親族
（１人につき）
煙申請者の場合のみ（①児童育成手当）＝２５万円
　（②児童扶養手当③ひとり親家庭等医療費助成）＝１５万
円
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協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

休前日平日

宿
泊
料
金

７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

４９４０円４２００円障害者
（子供）

８０５０円７０００円大人一
般 ５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供料金は３～１１歳。区内在住
を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１.宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・スポーツ・文化」参照。２.パンフレ
ットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３.利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４.予約の変更・取り消しは
キャンセル料がかかる場合あり。５.１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６.区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
小学生以上＝７２００円～

８１００円～大人平
日宿泊

料
金（
１
泊
２
食
付
き
）

５６７０円～子供

小学生以上＝８２２９円～
８６４０円～大人休

前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～
１万８００円～大人

夏
期

７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されま
す（区内在住を証明するもの〈コピー可〉を持参）。富士学園・弓ケ浜クラブは、５～１０月ごろ（夏季期間
および土・日曜日、祝日を除く）は利用できない日あり。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した
場合５４０円減額。弓ケ浜クラブは、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円（夏期は７５６円）減額。

補
足

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

澗

監

環

看
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潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅
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甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

――問い合わせは、生涯学習推進課文化財係へ。

 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

民営化宿泊施設等をご利用くださ民営化宿泊施設等をご利用くださいい

真田一族の居城・岩櫃城址にたたずむ コニファーいわびコニファーいわびつつ

◇直行バスのご案内
　阿佐ケ谷駅南口～湯の里「杉菜」間の直行バスを運行し
ます。
【運行時間】
煙阿佐ケ谷駅南口（午後１時）→湯の里「杉菜」（３時３０分）
煙湯の里「杉菜」（午前９時３０分）→阿佐ケ谷駅南口（正午）
※宿泊予約時にお申し込みください。
【運行日程】
　４月１０日～７月６日の月・火・木曜日（５月１日・２日・
４日・１５日・１６日・１８日、６月１２日・１３日・１５日を除く）、
７月１１日～２１日の火・木・金曜日（２０日を除く）・７月１９日㈬、
９月４日～２１日の月・火・木曜日（１８日を除く）・９月２２日㈮
【料金】
　２１００円（往復３９００円）。子供１２００円（往復２４００円）
【最少催行人数】
　１０名（運行決定は出発７日前までに連絡）
　m・i電話で、湯の里「杉菜」（神奈川県足柄下郡湯河原
町宮上２７９☎０４６５崖６２崖４８０５）

協定旅館 湯の里「杉菜湯の里「杉菜」」

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

（あきる野市五日市）
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料　

金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対　

象

①電話または直接、窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.連絡がなく利用
しなかった場合または利用日当日にキャンセ
ルした場合は、利用料相当分をいただきます。
３.４月から利用料金支払方法が変更になります。

注
意

ビジネスチャンス・ナビ２０２ビジネスチャンス・ナビ２０２００
煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙

煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙区指定文化財区指定文化財がが
決まりまし決まりましたた

　

年
度

２８

渇所在＝大宮１崖２０崖８郷土博物館
　大正天皇の侍医を務めた医師の入澤達吉
が、昭和初期に荻窪へ建てた別邸「楓荻荘」
の創建時の図面と棟札です。これらの資料
は、楓荻荘の建築年代や建築関係者を知るこ
とができる点で貴重です。
　設計者は、後に築地本願寺も手掛けたこと
で知られる建築家の伊東忠太であり、楓荻荘
は伊東による数少ない邸宅建築です。また、
楓荻荘創建前後の入澤家の様子を伝える留守居誌からは、楓荻荘の
竣工時期をうかがうことができます。
　入澤の邸宅は、昭和１２年１２月、政治家である近衞文麿へ譲渡さ
れ、西園寺公望によって新たに「荻外荘」と命名されました。荻外
荘では、「荻窪会談」などの政治上の会談も行われ、日本政治史上
重要な決定がなされた場所として、２８年３月１日に国の史跡に指定
されています。

▲平面図

棟札

▲

指定有形文化財歴史資料

入入入入入入入入入入澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤達達達達達達達達達達吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉邸邸邸邸邸邸邸邸邸邸（（（（（（（（（（楓楓楓楓楓楓楓楓楓楓荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘・・・・・・・・・・荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻外外外外外外外外外外荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘））））））））））平平平平平平平平平平面面面面面面面面面面図図図図図図図図図図入澤達吉邸（ 楓  荻  荘 ・ 荻  外  荘 ）平面図・・・・・・・・・・・
ふう てき そう てき がい そう

棟棟棟棟棟棟棟棟棟棟札札札札札札札札札札（（（（（（（（（（附附附附附附附附附附入入入入入入入入入入澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤達達達達達達達達達達吉吉吉吉吉吉吉吉吉吉邸邸邸邸邸邸邸邸邸邸留留留留留留留留留留守守守守守守守守守守居居居居居居居居居居誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌））））））））））２２２２２２２２２２ 棟  札 （ 附 入澤達吉邸 留  守  居  誌 ）２点点点点点点点点点点点（（（（（（（（（（（附附附附附附附附附附２２２２２２２２２２冊冊冊冊冊冊冊冊冊冊））））））））））附２冊）
むな ふだ つけたり る す い し

　「ビジネスチャンス・ナビ２０２０」は、
２０２０年東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会等を契機とする官民
の入札・調達情報を一元的に集約し
た情報ポータルサイトであり、受発
注取引のマッチング（商談）を支援
し、中小企業の受注機会の拡大を目
的とするサイトです。
　４月以降、東京オリンピック・パ
ラリンピック競技大会組織委員会の
入札手続きは、原則として「ビジネスチャンス・ナビ２０２０」を
通して、案件公表から落札者の決定まで一貫して実施していき
ます。組織委員会との取り引きを希望する事業者が入札に参加
するためには「ビジネスチャンス・ナビ２０２０」への登録（無料）
が必要です。

　iビジネスチャンス・ナビ２０２０運営事務局☎０５７０崖００９崖７７７
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く。午前９時～午後５時）

hhttps://www.sekai2020.tokyo/bcn/

◇長瀞でラインくだり・群馬サファリパーク・
小江戸川越散策　周遊バスツアー
毅日程＝５月８日㈪～１０日㈬・２５日㈭～２７日㈯・
２９日㈪～３１日㈬、６月７日㈬～９日㈮・１４日㈬
～１６日㈮・２６日㈪～２８日㈬、７月６日㈭～８日
㈯・１０日㈪～１２日㈬・１９日㈬～２１日㈮
毅行程＝１日目＝阿佐ケ谷駅南口→長瀞でライ
ンくだり→秩父三社の一社・宝登山神社→ラス
ク工場見学・試食→コニファーいわびつ渇２日
目＝榛名神社→群馬サファリパーク→こんにゃ
くパーク→コニファーいわびつ渇３日目＝水澤
観音→小江戸川越散策（昼食自由）→阿佐ケ谷

駅南口
毅料金（２泊
３日）＝３万
１８００円。子供
２万７６００円。
６５歳以上・障
害者２万９８００円
※いずれも、区民補助金適用後の料金。子供料
金は３歳～小学生。
　m・i電話で、コニファーいわびつ（群馬県吾
妻郡東吾妻町大字原町４３９９☎０２７９崖６８崖５３３８）
e最少催行人数＝１５名（出発７日前に催行決定）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2199

◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日午前９時～午後５時（祝日を除く）bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０
崖２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワ
ークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j４月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖
１１）kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・
i電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く。４月から
は第１・３土曜日も開館〈若者就労支援コー
ナーのみ〉）

捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談・職業紹介（４月から）をキャリア・カウ
ンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士

による心としごとの相談＝第２・４月曜日③
親と子の就労相談＝第１・３木曜日午前m・
i電話で、若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や働くための
土台を作る社会適応力訓練を実施していま
す。
　t原則１６～４４歳の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j５月７日㈰・２７日㈯午前・午後、２１日㈰午前／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後
＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０
崖１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた
話などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊娠２４週
以上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e①結果は
４月２５日ごろに通知②応募者多数の場合は出産予定日
などで調整③母子手帳・筆記用具持参

５月の休日パパママ学級

【申し込み】往復ハガキ＝２人の氏名（フリガナ）・
住所・電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、４月１５日（必着）までにベビー＆バースフ
レンドリー財団杉並区休日パパママ学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１
号室）渇インターネット＝杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級hhttp://bbff.or.jp/sugi-pa 
pamama/
【問い合わせ】同担当☎６８０４崖９５７０

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「４月の健康相談」をご覧ください。
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保

育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
区
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
に
、
杉
並
区
実
行
計

画
の
見
直
し
の
中
で
、　

年
度
ま
で

３１

に
も
う
１
カ
所
の
病
児
保
育
室
開
設

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

り
良
い
保
育
行
政
に
な
る
よ
う
引
き

続
き
努
め
て
い
き
ま
す
。

（
担
当
課
＝
保
育
課
保
育
支
援
係
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉尉

尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区
長

へ
の
手
紙
」（
区
政
へ
の
ご
意

見
・
ご
要
望
）
→
「
区
政
へ
の

主
な
意
見
と
回
答
」
か
ら
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
◇就労支援センター開館時間等変更のお知らせ～
すぎＪＯＢがさらに利用しやすくなります
　就労支援センター若者就労支援コーナー（すぎ
ＪＯＢ）は４月から、毎月第１・３土曜日も開館
します（ハローワークコーナー、ジョブトレーニ
ングコーナーは利用できません）。現在、水曜日
の就労準備相談のみ夜間延長をしていますが、す
でに就労している方のキャリアアップや定着な
ど、さらに幅広く支援します。また、就労準備相
談の中で希望者に対し、就職に向けて求人情報の
提供と求人企業との調整も含めた求人紹介もでき
るようになります。
　「働くことに不安」「正社員を目指したい」「再就
職にチャレンジしたい」という人のために、就労
支援センターには３つのコーナーがあります。今
の自分に必要と思ったところから始めましょう。

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

歯の
健康相談

８
日
土
午
後
２
時
〜
４
時　

分　
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆ ４月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

６日㈭・１２日㈬
午後１時３０分

２４日㈪
午後１時３０分

１４日㈮
午前９時～正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

２０日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

２６日㈬午後１時３０分
～３時３０分

★電話で申し込み
（３５名。申込順）

ー午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

５日㈬
１２日㈬
１９日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１３日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ６日㈭午

後

５日㈬・１９日㈬
午後１時３０分
２４日㈪
午前１０時

１３日㈭
午後１時３０分

６日㈭
午前９時～正午

２１日㈮
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

１０日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ーー
１０日㈪

午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ー午

後

７日㈮
午後２時
１３日㈭

午後１時３０分

２８日㈮
午後１時

４日㈫
午前９時～正午

２０日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

４日㈫
１８日㈫

午
前１０日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

１７日㈪
午後１時３０分
～４時

７日㈮
１４日㈮
２１日㈮

２７日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ６日㈭午

後

１７日㈪
午後１時３０分

３日㈪・２７日㈭
午前９時３０分ーー

２６日㈬午
前

２５日㈫
午前１０時３０分
～午後０時３０分

（生後９カ月頃から）

２７日㈭
午後１時３０分
～４時

ー
２６日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

４日㈫
午後１時３０分

２０日㈭
午後１時４５分ー

２５日㈫
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

１３日㈭午
前２０日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

ーー
２１日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２６日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　阿佐ケ谷駅南口広場で式典を行い、阿佐谷パールセンターを行進しま
す。
　j４月１日㈯午前１１時〜正午n出演＝大木凡人、杉並高等学校吹奏楽部
t区内在住・在勤・在学の方i杉並警察署交通課交通総務係☎３３１４崖０１１０

春の交通安全パレード

　運転免許が要らず、気軽に乗ることができる自転車も、車同様に交通ル
ールを守らなければならない乗り物です。知っているつもりでも意外と知
らない自転車の正しいルールを、この機会に学んでみませんか。
　j・b３月２９日㈬＝あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）渇３０日㈭＝高
円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）渇３１日㈮＝下高永福会議室（下
高井戸３崖２３崖９）／いずれも午後７時〜８時t区内在住・在勤・在学の
方c各３０名（先着順）i区交通対策課e実技講習はありません。参加者に
は特製なみすけ反射材キーホルダーを差し上げます

大人が学ぶ自転車のルール
〜知っていますか？自転車の正しい乗り方

講習会

　j４月３日㈪午後２時３０分〜４時３０分b浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）
n第１部＝式典渇第２部＝指人形劇による交通安全教育渇第３部＝いきい
きクラブによる舞台渇出演＝三遊亭鳳志（落語）t区内在住・在勤・在学
の方i高井戸警察署交通課交通総務係☎３３３２崖０１１０

高井戸交通安全のつどい

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

捌今週のイベント情報や地域活動の情報が満載
　地域活動のためのポータルサイトで、区内のＮＰＯ法人、町
会・自治会などさまざまな団体のイベント・地域活動の情報な
どを見ることができます。

捌団体の活動をWebで簡単にPR
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムのトップペ
ージからお申し込みください。団体向けの登録説明会（毎月）、ページ作りの
こつや写真加工などを学ぶブラッシュアップ講座、団体同士の情報交換・交
流の場となるユーザーの集いを開催して、皆さんの活動を応援しています。
　説明会等の詳細は、すぎなみ協働プラザへお問い合わせください。
　iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

ミモザの花〜子どもの不登校を考える会

◇親が知りたい「不登校に関する情報」
を発信
　子どもが学校に行くのは当たり前
…。そんな日常が、ある日突然途切れ
てしまう「不登校」。私たちは、そんな
子どもの不登校を経験する中で、「勉
強はどうしたらいいのか」「進学先はあ
るのか」など、さまざまな疑問にぶつ
かってきました。そして、悩みながら
コツコツ集めた情報が少しずつたまり、不登校児の保護者の不安や疑問に総
合的に応える活動ができるようになりました。定期的に行う情報交換会や懇
談会で、不登校の不安や悩みを軽くするお手伝いができればと思っていま
す。活動の詳細は、すぎなみ地域コム「ミモザの花〜子どもの不登校を考え
る会」hhttp://www.sugi-chiiki.com/208/からご覧ください。

▲具体的な情報をお届けします

団体紹介

４月６日木～１５日土に、春の全国交通安全運動を実施します。
ドライバーは、子供や高齢者を見掛けたら、徐行したり、横断を終えるまで待ってあげるなど、思いやりのある運転を心掛けまし
ょう。 ――問い合わせは、交通対策課☎５３０７崖０７９３または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）

▲傘差し、片手運転、
　スマートフォン・イヤホン使用

▲飲酒運転 ▲二人乗り ▲並進

▲無灯火

自転車乗用中の違反

捌自転車は車両です
　ドライバーとしての意識を持って、ルールとマナーを守り、安全に利用
しましょう。

捌自転車は車道の左側を走行しましょう

捌歩道は「歩行者優先」「車道寄りを走行」「徐行運転」です
　ただし、以下の場合を除きます。
煙自転車運転者が、「１３歳未満」「７０歳以上」「障害のあ
る方」
煙通行の安全を確保するためにやむを得ないとき
煙「普通自転車歩道通行可」の標識（右画像）のある
歩道

捌自転車用ヘルメットを着用しましょう
　自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょ
う。あなたの命を守ってくれます。

全国交通安全運動の全国交通安全運動春春 ～やさしさが　走るこの街　この道路～やさしさが　走るこの街　この道路

ポイント

交交通通安安全全イイベベンントトをを
開開催催ししまますす

交通安全イベント交通安全イベントをを
開催しま開催しますす

　２月２８日㈫午後４時ごろ、井の頭通り（永福２丁目）において、自
転車で横断中の男性（８０代）が２トントラックにはねられ、亡くなり
ました。
　i区交通対策課、高井戸警察署☎３３３２崖０１１０

交通死亡事故が発生しました

　子供の交通事故は午後２時〜６
時の時間帯に多く発生していま
す。必ず信号を守りましょう。

子供
　交通事故による死者の約４割は
高齢者で、そのうち５割が歩行者
です。横断禁止場所の横断は危険
です。絶対にやめましょう。

高齢者
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捌
発
行
日
…
毎
月
１
日
・　

日
・　

日
／
捌
杉
並
区
役
所
☎
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
代
表
）
〒　

倆
８
５
７
０
阿
佐
谷
南
１
倆　

倆
１

１１

２１

１６６

１５

※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。　
※
紙
面
上
で
は
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2199

 

 

捌杉並区ターゲット・バードゴルフオープ
ン大会
　j４月１４日㈮午前１１時～午後３時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t区内在住・在勤・在学で高校生以上の経
験者c５０名（申込順）s５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、４月６日（必着）まで
に浅妻信弘（〒１６８崖００７１高井戸西１崖５
崖３２）i浅妻☎０９０崖２２０６崖１１３６（午前８時
～午後８時）
 

捌上井草スポーツセンター水泳記録会
　j４月１日㈯午後１時～５時b上井草ス
ポーツセンターnプッシュアウトスター
ト形式の記録会渇種目＝自由形・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライ（いずれも２５ｍ・５０
ｍ・１００ｍ）、個人メドレー（１００ｍ・２００ｍ）
／１４種目のうち１人２種目まで。記録証授
与t小学生以上で２５ｍ泳げる方c３０名（申
込順）s１種目６００円。２種目８００円m・i
電話または直接、３月２７日までに同センタ
ー（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）e水
着・スイムキャップ・ゴーグル・タオル持
参

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーボール
　j４月２日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇楽らく健康タイム～楽しくダンスエクサ
サイズ　目指せカーヴィボディ
　j・n４月５日～６月２８日の毎週水曜日
①午前１１時～正午＝じわじわ身体を温めま
す②正午～午後１時＝気持ちよく汗をかこ
う／いずれも第３水曜日を除くkYumit

　競技大会

　スポーツ教室

区内在住・在勤・在学で１５歳以上の初心者
（中学生を除く）c各日各回７０名（先着順）
s１回３５０円。①②連続受講６００円
◇①はじめてバレエⅠ②しなやかにバレエ
Ⅰ　
　j４月２０日～７月２０日の木曜日①午前９
時３０分～１１時②１１時～午後０時３０分（５月
４日、６月２９日を除く。各計１２回）k川村
智由美t区内在住・在勤・在学の１５歳以上
の女性で①初心・入門者②はじめてバレエ
経験者で初・中級者／いずれも中学生を除
くc各２０名（抽選）s各１万２６００円m往復
ハガキ（１１面記入例）で、４月１日（必着）
までに同体育館e２歳～就学前の託児あり
(事前申込制。定員あり。１回５００円)

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌太極拳講習会
　j４月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬・２６日㈬
午前９時～１０時４５分（計４回）b高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）t区内在住・
在勤・在学の方c３０名（申込順）m往復ハ
ガキ・Ｅメール（１１面記入例）で、４月１
日（必着）までに区太極拳連盟・下川和久
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４ayawa 
ragiwushu@gmail.com）i同連盟・下川
☎３３９１崖３５１５e動きやすい服装で、体育館
履き持参

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム春～①リフレッシュエ
アロビクス②エアロビクス＆ストレッチ
　j４月４日～６月２０日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時k宮崎
輝美t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の
方(中学生を除く)c各日各回７０名程度（先
着順）s１回３５０円。①②連続受講６００円
◇ふれあいフットサル教室
　j４月２３日㈰、５月２８日㈰午前１１時～午
後１時k区サッカー連盟t区内在住・在
学・通所で知的障害のある方（自己管理が
できる方・簡単な指示のもと集団行動がで
きる方）c３０名（申込順）m電話・ファク

ス（１１面記入例）で、同体育館
◇シニアセルフケア体操Ⅰ　
　j５月９日～６月２７日の毎週火曜日、午
後１時１５分～２時４５分（計８回）kHIKA 
RUt区内在住・在勤でおおむね５０歳以上
の方c２０名（抽選）s６４００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、４月４日（必着）まで
に同体育館
◇コアトレーニングⅠ
　j５月１２日～７月１４日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時(各計１０回)k鈴
木さやかt区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の方(中学生を除く)c各２０名（抽選）s
各６５００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
４月７日（必着）までに同体育館e２歳～
就学前の託児あり(事前申込制。定員あり。
１回５００円)　

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車・バイクでの来館不可

捌永福体育館の教室
◇楽らく健康タイム春教室①骨盤・肩甲骨
ストレッチ②骨盤ウオーキング
　j４月１４日～７月２８日の第２・４金曜日
①午後１時～２時②２時～３時（各計８回）
k小島敬子s１回３００円。①②連続受講５００
円e動きやすい服装で、室内用運動靴・タ
オル（ストレッチ用）・飲み物等持参
◇楽らく健康タイム　大人の休日ヨガ　
　j４月１５日～１１月１８日の第１・３土曜日、
午後７時１０分～８時４０分（４・７月は第３・
５土曜日。計１６回)k山本美也子s各回５００
円eタオル・飲み物等、お持ちの方はヨガ
マット持参

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（永福３崖５１崖１７☎３３２８
崖３１４６）t区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の方（中学生を除く）c各５０名（先着順）

捌杉十小温水プール　水泳教室１①幼児②
小学生
　水慣れから段階的に基礎練習を行いま
す。

　j４月１８日～６月２７日の火曜日①午後４
時３０分～５時３０分②５時３０分～６時３０分
（５月２日・３０日、６月６日を除く。各計
８回）b杉十小温水プールk日本スイミン
グクラブ協会インストラクターほかt区内
在住で２９年度①５・６歳になる未就学児②
小学１～３年生c各１５名（抽選）s各８０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、３月２８
日（必着）までに杉十小温水プール（〒１６６
崖００１２和田３崖５５崖４９）i同プール☎３３１８
崖８７６３e駐車場はありません。保護者の送
迎が必要

捌夜桜ヨガ　
　お子さん連れでも参加できます。
　j４月８日㈯午後７時１５分～９時b下高
井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）k斉藤
なみゑt区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方（小中学生は保護者同伴）c６０名（先
着順）s６００円。小中学生３５０円m・i電話
で、下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌杉並子どもラグビー体験教室
　j４月１６日㈰午後１時～３時b井草森公
園（井草４崖１２崖１）t区内在住・在学の
３歳～中学生c１００名（先着順）i宮島☎
０９０崖４７０６崖８０７５e詳細は、杉並ラグビー
スクールhhttp://www.suginami-rs.co 
m/参照。運動ができる服装、飲み物持参

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「スポーツデビュー」
　j５月２７日㈯午前１０時～正午b高井戸小
学校（高井戸西２崖２崖１）nペットボト
ルボウリング、ディスゲッターほかt区内
在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度
が重い方c３０名（抽選）m申込書（スポー
ツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務所、
区体育施設、障害者施設、障害者福祉会館、
障害者交流館で配布）を、５月２日午後５
時（必着）までにスポーツ振興課へ郵送・
持参i同課e①公共交通機関の利用が困難
な方は、リフト付きバスの送迎が利用可②
ボランティアも募集中（電話または申込書
を同課へ郵送）③見学も可（要事前連絡）

〈４〜６月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝４月５日㈬・１９日㈬、５月３日㈷・１７日㈬、６月７日㈬・２１日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝４月９日㈰、５月７日㈰・２１日㈰、６月１８日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝４月５日㈬、５月１０日㈬、６月７日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝４月５日㈬・１９日㈬、５月３日㈷・１７日㈬、６月７日㈬・２１日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝４月２７日㈭、５月２５日㈭、６月２２日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝４月１２日㈬、５月１０日㈬、６月１４日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝４月１日㈯、５月６日㈯、６月３日㈯渇てぬぐい体操★＝４月１６日㈰、５月２１日
㈰、６月１８日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝４月１８日㈫・２２日㈯、５月１６日㈫・２７日㈯、６月２０日㈫・２４日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝４月９日㈰、５月１４日㈰・２８日㈰、６月１１日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第二宝湯

てぬぐい体操＝４月１４日㈮、５月１２日㈮、６月９日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊術＝４月９日㈰、５月１４日㈰、６月１１日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝５月１４日㈰渇健康エアロビクス＝４月２３日㈰、５月２８日㈰、６月２５日㈰渇てぬぐい体操＝４
月９日㈰、６月１１日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

てぬぐい体操＝４月１１日㈫・２５日㈫、５月９日㈫・２３日㈫、６月１３日㈫・２７日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝４月９日㈰・２３日㈰、５月１４日㈰・２８日㈰、６月１１日㈰・２５日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝４月９日㈰・２３日㈰、５月１４日㈰・２８日㈰、６月１１日㈰・２５日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

まちのまちの湯湯
健康事健康事業業

　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日
１００円で入浴できます。
　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異なります（先着順。★は予約
制）i各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りするこ
とがあります③長寿応援対象事業

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななななななななななななななななななななまままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん身近なまちのお風呂屋さんでででででででででででででででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽しく健康づくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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広告

NO.2199

猿春の草花・植木・野菜等の即売会
　区内産の旬の野菜と春を告げる草花・植木を農家
が直売します。
　j３月３１日㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第
終了）b区役所中杉通り側入り口前、青梅街道側広
場i産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６

猿子ども読書の日記念事業　春のスペシャルおはな
し会「おはなしの世界へようこそ」
　楽しいお話会です。けん玉も作ります。
　j４月１５日㈯午後２時～３時b高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１）k同図書館スタッフt小学生以
下のお子さんとその保護者c４０名（申込順）m・i
電話で、高井戸図書館☎３２９０崖３４５６
 

猿家族介護教室　グループホームの魅力とは～これ
からも住み慣れた杉並で
　j３月３０日㈭午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）k優っくりグループホーム杉
並沓掛管理者・能登谷和輝t区内在住の方c１５名（申
込順）m・i電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３

猿障害者のためのパソコン相談
　j４月９日～８月２７日の第２・４日曜日、午前１０
時～１１時・１１時～正午（５月は第２日曜日、８月は
第４日曜日のみ）b杉並障害者福祉会館（高井戸東
４崖１０崖５）kＩＴスクエア杉並t区内在住・在勤・
在学で障害のある中学生以上の方c各日各回４名
（申込順）m・i電話・ファクス（記入例）で、各
開催日の前日までに杉並障害者福祉会館運営協議会

講演・講座

事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿小児救急普及事業　赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医へのか
かり方などをお話しします。
　j４月１８日㈫午前１０時～１１時３０分b和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）kはら医院医師・原みさ子
t０歳児（第１子）の保護者c２５名（申込順）m・
i電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１

猿４・５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングの楽しみを見つけて、習慣化するた
めのこつを学ぶ入門講座です。
　j・b①４月２４日㈪、５月１日㈪・８日㈪＝杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１）②５月１０日㈬・１７日㈬・
２４日㈬＝高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
／いずれも午前１０時～正午。各計３回kNPO法人
杉並さわやかウオーキングt区内在住の６５歳以上で
日常生活に介助の必要がなく、介護保険の要介護・
要支援の認定を受けていない方c各２０名（抽選）m
往復ハガキ（記入例）で、４月１０日（必着）までに
荻窪保健センター「始めたいひとのウオーキング講
座」担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎
３３９１崖００１５eウオーキング記録ノートを差し上げま
す。長寿応援対象事業

猿着物や洋服のリメイク
　j４月２４日㈪午後１時３０分～３時３０分b環境活動
推進センター（高井戸東３崖７崖４）t区内在住・
在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００円m・i電話

で、同センター☎５３３６崖７３５２e長寿応援対象事業
 

◇笑顔が生まれる伝え方～豊かで良好な職場コミュ
ニケーションに 活 かす

い

　コミュニケーションを円滑にするちょっとしたこ
つやトラブルへの対処法を学びます。
　j４月１５日㈯午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎
◇求職者のためのパソコンセミナー①ワード基礎②
エクセル基礎
　j①４月１７日㈪②２４日㈪午前１０時～午後３時kＰ
Ｃ専任講師・小林理佳、木内恵里子

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方c各１４名（申込順）m・i電話で、
就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

３月３０日㈭午後１時３０分～４時c５０名（申込順）s２００
円

みんなで楽しく「春祭
り」（茶菓子付き）★

方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

４月８日㈯午前１０時～午後２時c１５名（申込順）s１３００
円

フランスの家庭料理～コル
ドンブルーのフレンチ★

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・f５３６４崖９３６０）

４月１２日㈬午後１時３０分～３時c１０名（申込順）今の東京ができるまで「江戸
のインフラよもやま話」★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

４月１２日㈬・１９日㈬・２６日㈬午後１時３０分～３時３０分
（計３回）c１５名（申込順）s４２００円（別途教材費５００円）

パソコンの基礎～初めての
方も見直しの方も今こそ★

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

４月９日から毎月第２日曜日、午前１０時～正午s１回
１０００円

ワールドニュース in 
Englishk太田エマ★

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・f３３９４崖８９６３）

４月１日㈯午後２時～４時c２５名（申込順）s中学生
以上１０８０円（小学生以下の子ども同伴１組１５００円）

和菓子職人直伝　手作り和
菓子講座！ 美  味 しい体験

お い
久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

 

 

★佼成学園吹奏楽部定期演奏会　j４月１
日㈯午後６時～８時３０分b杉並公会堂n曲
目＝カルメン組曲より、恋ほかc９００名（先
着順）i佼成学園・内山☎３３８１崖７２２７

★武蔵野室内合奏団定期演奏会　j４月１６
日㈰午後２時～４時b杉並公会堂n出演＝
佐々木雄一（指揮）ほか渇曲目＝シューマ
ン「交響曲第２番」ほかt小学生以上の方
c１１９０名（先着順）s２０００円i武蔵野室内
合奏団・田中☎０９０崖２３０８崖６５５１e区民７５組
１５０名を招待（抽選）＝往復ハガキ（記入
例）に希望人数（２名まで）も書いて、４
月７日（必着）までに武蔵野室内合奏団広
報すぎなみ招待係（〒１８６崖０００４国立市中
３崖１１崖１崖１０１５大内方）

★春のハーモニカまつり　j４月２２日㈯午
後３時～５時bセシオン杉並n出演＝寺澤
ひろみほか渇曲目＝「荒城の月」ほかc５７８
名（申込順）s２５００円。高校生以下１０００円
m・i電話で、芝☎０９０崖４８１９崖９９７１e区民
１００名を招待（申込順）＝往復ハガキ（記

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

入例）で、３月３０日（消印有効）までにパ
ルケ・デ・ボスケ（〒１６６崖０００３高円寺南
２崖４０崖３８）

★すぎなみ春らんまん祭　j４月１日㈯・
２日㈰午前１０時～午後６時b善福寺川緑地
公園（杉二小前広場）n出店・チアダンス・
大道芸・花見将棋（２日のみ）ほかi杉並
区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

★ニリンソウ自生地・赤塚公園と植物園で
自然観察　j４月１０日㈪午前１０時～午後２
時b集合＝高島平駅西口改札渇解散＝赤塚
植物園（板橋区）k自然観察の会・杉並　
山室京子ほかt区内在住・在勤・在学の方
c３０名（抽選）s５００円（保険料含む）m往
復ハガキ（記入例）で、３月２８日（必着）
までに自然観察の会・杉並事務局（〒１６７
崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石原方）i同事
務局・石原☎３３９２崖５９９８

★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会　j４月１日～３０年
３月３日の第１土曜日、午後６時～７時３０
分bMANHATTAN（阿佐谷北２丁目）
n１９２５～４５年の曲が中心の音楽鑑賞c各３０
名程度（先着順）i同会・伊勢谷☎３３１０崖
９１２０e詳細は、MANHATTANhhttp://w 
ww.ateliermw.com/manhattan/参照

★杉並アマ美連盟美術展　j４月２日㈰～
７日㈮午前１０時～午後５時bセシオン杉並

n連盟会員による洋画、日本画、水墨画、
工芸画などの作品展と専門家による批評会
（洋画＝黒澤信男、日本画＝下島洋貫）i
杉並アマ美連盟・原田☎５９３８崖６７２８

★善福寺公園～花と虫の関係自然観察会　
j４月２３日㈰午前９時３０分～正午b都立善
福寺公園（善福寺２・３丁目）k日本自然
保護協会自然観察指導員・中村忠t区内在
園・在学の未就学児～小学生（保護者同伴）
c４０名（申込順）s２００円。小学生以下１００
円m往復ハガキ（記入例。参加者全員分）
で、４月１３日（必着）までに善福寺自然か
んさつ会事務局・宇田川文明（〒１６７崖００４２
西荻北２崖３１崖１１）i宇田川☎３３９０崖１０３９
 

★楽しく話そう外国語講座　j・n４月３
日から毎週①英会話＝月曜日⑴初心者＝午
後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時１０分⑶上
級＝１０時２０分⑷TOEIC＝１１時３０分渇木曜
日⑸初級＝午前９時１０分・１１時３０分⑹初心
者＝１０時２０分②中国語＝月曜日⑺初級＝午
前９時１０分⑻中級＝１０時２０分／いずれも１
時間③韓国語＝４月７日㈮・２１日㈮⑼初心
者＝午前９時１０分⑽初級＝１０時５０分b阿佐
谷地域区民センターほかk①ジェミー・マ
コーマック②上芝寿理③季智賢c各２０名程
度（申込順）s各回１０００円（⑼⑽は１５００円）
mファクス（記入例）で、各開始日の３日
前までにグロービズ商工研究会f５９１３崖
８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

　講演・講座

★石けん作り体験　j４月７日㈮午前１０時
３０分～正午b環境活動推進センターt区
内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、NPO法人すぎなみ環境ネッ
トワーク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５
時）

★シニアのための健康エアロビクス　j４
月１０日～３０年３月２６日の第２・４月曜日、
午後１時３０分～３時（８月を除く）b高井
戸地域区民センターkラビアンローズイ
ンストラクターt区内在住で６０歳以上の
方c各４０名（先着順）s１回３００円iラビア
ンローズ・高嶋☎０８０崖６５３３崖２１４１e動きや
すい服装、飲み物・タオル持参

★歴史講演会「遠江のおんな城主　井伊直
虎」　 j４月１５日㈯午後１時３０分～３時３０
分bセシオン杉並k大河ドラマ「井伊直虎」
時代考証担当者・大石泰史t区内在住の方
c１２０名（先着順）s３００円i杉並区歴史研
究団体連絡会会長・新村☎３３９７崖０９０８

★伝統文化いけばなこども教室　j４月２９
日～３０年１月２７日の土曜日、午前９時３０分
～１０時３０分（計１０回）b杉並第八小学校k
小原くみ子ほかt区内在住・在学の小中学
生（保護者も可）c６０名（申込順）s１万
円m往復ハガキ（記入例）に学校名・学年、
保護者名も書いて、４月１１日（必着）まで
に小原くみ子（〒１６６崖０００１阿佐谷北５崖
４４崖１５）i小原☎３３１０崖５３５０

 

i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター
猿http://borasen.jp/
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５９,３３６（１１５増）
５４４,７４６（１７４増）２８３,３８０（１２４増）２６１,３６６（０５０増）日本人
０１４,５９０（０５９減）００７,２９６（０１３減）００７,２９４（０４６減）外国人

合　計
３１３,５２２（０１４減）

３０１,４３７（０５３増）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００９,６２２（０８６減）外国人のみの世帯
００２,４６３（０１９増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２９年３月１日現在
（　）は前月比

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇喫茶店・イートイン含む

すぎなみ学倶楽部HPへ

　桜の開花予想が発表され、お花見が待
ち遠しい季節となりました。杉並には桜
の名所がたくさんありますが、区内屈指
のスポットが都立善福寺川緑地です。今
回は、お花見の途中で立ち寄れるおしゃ
れなお店を２軒ご紹介
します。
　尾崎橋の近くにある
「コワン　ド　スリジ
ェ」は、オープンテラ
スで焙煎したてのコー
ヒーを味わいながら、
桜の絶景が楽しめるカ
フェです。お店の名前
は、フランス語で「桜
並木の一角」という意
味。
　店舗そばの尾崎橋から北側に続く桜並
木は圧巻で思わず撮影したくなるポイン
トです。開放的なテラスで、ちょっと洋
風の花見を楽しんではいかがでしょうか
（店舗の営業日・時間は不定期ですので
ご注意ください）。

　西田端橋の近くにあるベーカリー
「Zermatt（ツェルマット）」から、香ば
しい香りが漂ってきます。８０以上の種類
があるパンは、米由来の酵母を使い、長
時間発酵させた生地ならではの味わい。

木のぬくもりを感じる
イートインスペースに
は、車いすやベビーカ
ーが入れるスペースが
あり、備えつけの絵本
を読みながらおいしい
パンと飲み物で一休み
できます。
　人気のクロワッサン
をテークアウトしてお
花見に向かうのもおす
すめです。

　すぎなみ学倶楽部では、区内１９カ所の
お花見ポイントや、お花見のお供にした
くなるおいしいスイーツ、桜と一緒に観
察できる水辺の野鳥情報などの記事を多
数掲載。ぜひ、皆さんのお花見計画にお
役立てください。 （な）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

桜咲く善福寺川緑地で
楽しむカフェタイム

　区は、環境にやさ
しい車の普及のため
に、国内ではまだ数
が少ない燃料電池自
動車（ホンダクラリ
ティ）を導入しまし
た。
　日通自動車学校と
区が２８年１０月に締結した協定に基づき、体験乗車会を行い
ます。
　j①４月１５日㈯②２３日㈰午後１時３０分〜３時３０分b日通
自動車学校（宮前５崖１５崖１）t区内在住・在勤・在学の
方（小学生以下は保護者同伴。チャイルドシート等補助器
具が必要な方は乗車できません）c各１２名（申込順）m・
i電話で、①は４月１４日②は４月２１日までに環境課環境活
動推進係e車での来場はご遠慮ください。日通自動車学校
のスクールバスが無料で利用できます。詳細は、日通自動
車学校hhttps://www.nittsu-ds.co.jp/参照。Ｈ２なみ
すけ号の運転はできません

体 乗 会験 車

燃料電池自動車「Ｈ２なみすけ号」

◆助成事業の対象期間＝４月１日〜３０年３月３１日
◆助成金額＝１事業１０〜５０万円（助成総額は約２５０万円）
◆募集案内＝すぎなみ協働プラザで配布しています。また、区ホームページ、すぎなみ地域コ

ムhhttp://www.sugi-chiiki.com/kikin/からも取り出せます
◆応募方法＝必ず事前に電話連絡の上、すぎなみ協働プラザへ応募書類を持参してください。

郵送等による提出は受け付けません
◆提出先・問い合わせ＝すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４

階☎３３１４崖７２６０ainfo@nposupport.jp）渇開館時間＝月・水〜土曜
日午前１０時〜午後６時（第３水曜日を除く）

◆審査方法＝１次＝書類審査
　　　　　　２次＝公開プレゼンテーション（５月２９日㈪午後２時〜４時、区役所分庁舎で実

施予定）

「杉並区ＮＰＯ支援基金」では、地域貢献活動に取り組むＮＰＯ等の事業に助成金を交付しています。区内で活動するＮＰＯ法人およ
びすぎなみ地域大学修了生団体が対象となり、活動分野は問いません。下記４事業の中から、希望する事業区分へ応募してください。
 害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

地域活地域活動動
チャレンジ事チャレンジ事業業
主にすぎなみ地域大
学修了生で構成され
る団体が行う事業

若者活動事若者活動事業業

主に若者（４０歳未満）
で構成される区登録Ｎ
ＰＯ法人が行う事業

協働事協働事業業

区登録ＮＰＯ法人と
他の団体・企業等が
協働して行う事業

活動促進事活動促進事業業

区登録ＮＰＯ法人が
行う事業

　j４月５日㈬午後４時〜５時b阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）c５０名（先着順）
iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０e募集説明会
に出席しなくても応募はできます

募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会をををををををををを開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催ししししししししししまままままままままま募集説明会を開催しますすすすすすすすすすす対象事対象事業業

　子どもたちの無料学習支援、
高齢者・若者の居場所づくり、
シニアの健康生活応援、国際交
流など、ＮＰＯ支援基金は地元
のＮＰＯが行う身近な活動の支
援を続けています。基金は皆さ
んの寄附に支えられています。
パンフレットの払込用紙を利用
して郵便局から寄附できますので、ご協力をお願
いします。詳細は、お問い合わせください。
※ＮＰＯ支援基金への寄附はふるさと納税として
取り扱われ、控除の対象となります。

２９年度杉並区ＮＰＯ活動資２９年度杉並区ＮＰＯ活動資金金
助成事業助成事業をを募集募集しましますす

NPNPOOのの活動活動をを応援してくださ応援してくださいい
※助成申請を行うには、杉並区のＮＰＯ活動団体としての登録が必要です。

４月５日水〜２２日土午後６時募集期間


