
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

タイム GOGO！ 

毎週火曜・木曜日 

5:30～5:50 

体育室
たいいくしつ

が 5・6年生
ねんせい

専用
せんよう

になります。 

中高生タイム 毎週水曜日 5:30～6:30 
中学生・高校生専用の時間です。3 月は小学 6 年生もどうぞ！ 

※保護者の方に伝えてから遊びに来てください。 

むさっこクラフト 

 16日（土） 2:00～4:30 対象：小学生
しょうがくせい

、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 

武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

のみなさんが、楽
たの

しい工作
こうさく

を教
おし

えてくれます。 

みんなであそぼう 
11・18・25日(月) 

4:00～4:40 
対象：小学生 

体育室
たいいくしつ

を全面
ぜんめん

使
つか

ってあそぼう！ 

 

 

おはなしだいすきスペシャル  
15日（金）4:00～4:30 対象：小学生 
ジルベルト文庫の方が、おはなしをしてくれます。 

２年生タイム 
12日(火) 4:00～4:40 

2年生
ねんせい

だけであそぼう！ 

 

 

１年生グループ 

7日(木)3:45～4:30 

登録制
とうろくせい

のグループ活動
かつどう

です。  

 

 
 

利用
り よ う

案内
あんない

は裏面
うらめん

をみてください。 

 

 

 

高井戸・久我山小学校地域子育てネットワーク事業 

久我山
く が や ま

小
しょう

 出張
しゅっちょう

児童館
じ ど う か ん

  19日（火）4:00～5:00  

場所：久我山
くがやま

小 学 校
しょうがっこう

校庭
こうてい

 対象：校庭
こうてい

開放
かいほう

利用者
りようしゃ

の小 学 生
しょうがくせい

 

学童
がくどう

クラブ・放課
ほ う か

後
ご

クラブのお友達
ともだち

とあそぼう！※雨天
う て ん

時
じ

は工作
こうさく

です。 

 リズムジャンプトレーニング   
27日（水） 4:00～5:00  

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

先着
せんちゃく

20名
めい

  申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

：3 月 13 日（水）～ 

たけのこの会のみなさんや先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ児童館からのご案内    
どちらの制度も保護者の方が児童館受付でお申込みください。 

※サンカード利用の日と館内整理日は申込みできません。 

「春休み 小学生のランチタイム」 
 

春休みの月曜日から金曜日までの正午～1:00 に、保護者の就労等

により、昼食を一人で食べる区内在住の小学生を対象として、昼食利

用ができます。詳しくは高井戸児童館へお問い合わせください。 

対象：小学生 申込期間：3/1（金）～3/21（木） 

「直接来館制度」 
この制度は、学童クラブ以外の児童が、放課後に帰宅することなく、

学校から児童館へ直接来館し、児童館を一般利用できるものです。 

放課後に児童館で過ごす時間を十分に取ることが可能となるほか、諸

事情で自宅に保護者が不在の際に、児童館という安全な場所にランドセ

ルを持ったまま直接行くことができるようになります。 

「直接来館制度」は年度ごとに申込みが必要です。    
対象：小学生 令和 6 年度申込期間：3/1（金）～ 

※1 年生は通学指導の観点から、入学後すぐの利用はできません。 

5 月連休明けからの利用開始となります。 

高井戸・久我山小学校地域子育てネットワーク事業  

区民企画 

企画：高井戸プレーパーク 

プレーパークで遊
あそ

ぼう！  
２日（土） 10：00～4：00 
プレーリーダーと木

き

の工作
こうさく

等で遊
あそ

ぼう！         

対象
たいしょう

：どなたでもどうぞ 

(幼児親子の方も参加できます) 

場所
ば し ょ

：高井戸
た か い ど

わんぱく公園
こうえん

 

※申込
もうしこみ

はいりません。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に来
き

てね。 

 

 
 

ノーマライゼーション事業 

主催：杉並区スポーツ推進委員  

「エリアシップ杉並＆チーム井の頭線」 

チャレンジ！ボッチャ 

in 高井戸
た か い ど

児童館
じ ど う か ん

 
4日（月） 4：00～5:00 

パラリンピック種目
しゅもく

「ボッチャ」を体験
たいけん

しよう！ 

対 象
たいしょう

:小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 先 着
せんちゃく

12 名 

申 込
もうしこみ

：２月 19 日（月）～ 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 

 

けん玉
だま

名人
めいじん

とあそぼう！ 
6日(水) 4:00～5：00 

岸野
き し の

将史
まさひと

名人（けん玉 6 段）に演技
え ん ぎ

をみせてもらったり、上手になるコ

ツをおしえてもらったりするよ！ 

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

  

場所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  

※申込
もうしこみ

はいりません。 

 

 
 

 
 

 

新
しん

１年生
ねんせい

 おめでとう会
かい

スタッフ募集
ぼしゅう

！ 
4 月 17 日(水)の「新

しん

1年生
ねんせい

おめでとう会
かい

」で、司会
し か い

や一輪車
いちりんしゃ

、 

コマ・けん玉
だま

などの技
わざ

を披露
ひ ろ う

してくれるスタッフを募集
ぼしゅう

します！ 

 

●対象
たいしょう

：小学 1～5 年生 ●申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：2 月 14 日(水)～ 

●申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：2 月 21 日(水)～ 

※3 月 6 日(水)3:00～3:30 にスタッフ全員
ぜんいん

で顔合
か お あ

わせをします。 

詳
くわ

しくは申込書
もうしこみしょ

を見
み

てください。 
 

 
 

（協力）高井戸ふれあい弁当の会 

料理
り ょ う り

にチャレンジ 

～ほうとう鍋
なべ

を作ろう～ 

16日（土）9:45～1:00 

「ほうとう鍋
なべ

」を麺
めん

から作
つく

ってみよう！ 

対象：小学
しょうがく

1・2年生
ねんせい

 先着
せんちゃく

10 名 

  小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

 先着
せんちゃく

6 名 

材料費
ざいりょうひ

 300 円 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：2 月 26 日（月）～ 

申込受付：2 月 28 日（水）4:00 

～3 月 13 日（水） 

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。

※申込
もうしこみ

開始
か い し

時
じ

に定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

、その場
ば

で 

抽選
ちゅうせん

をします。 

 

工作タイム 
1日(金)4:00～4:40 
対象：小学生 

おひなさまをつくろう！ 

 

 

住所：杉並区高井戸西 2-5-10   電話：03(3334)0902 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

  
 
 

 

 
 

 
 

1 

 

2 
 

3 
サンカード 

4 
 

5 
 

6 
 

 

 
 

7 
 

8 
 

 

 

 

9 
館内整理日 

おやすみ 

10 
サンカード 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

 

15 
 

 

16 
 

17 
サンカード 

18 
 

 

 

19 
 

 

 

 

20 
春分の日 

おやすみ 
 

21 

 
 

22 
 

23 
 

24 
サンカード 

25 26 
 

27 
 

28 29 

 

30 

 

31 
サンカード 

      

住所：杉並区高井戸西 2-5-10 電話：03（3334）0902 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

高井戸児童館 

＊杉並区内の全児童館で行っている乳幼児親子向け事業の総称が「ゆうキッズ」です。 

＊高井戸児童館のゆうキッズは火曜日から金曜日までＮＰＯ法人「高井戸子育てネットぱお」が委託運営しています。 

 

 

 

 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません 

★今月のお休み 
9 日（土）館内整理日 

20 日（水）春分の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

親子リトミック 
14日（木） 11:30～11:50 
講師：増田 聡子さん 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
 

音楽に合わせて親子で身体をうごかしましょう！ 

おとうさんとあそぼう 
23日(土) 11:00～11:30 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 

お子さんと一緒に体操や手遊びを楽しみましょう！ 

お母さんもどうぞ♪ 

おはなしの時間 
19日(火)･21日(木)・22日(金) 

11:00～11:30 

場所：プレイルーム 2 対象：乳幼児親子 
ジルベルト文庫の方が楽しいお話の読み聞かせを行います。 

12日（火） 10:30～11:30 

講師：飯田 佳子先生（臨床心理士） 
場所：乳幼児室・体育室 
対象：乳幼児親子 

講師の方と日頃の子育てで気になっている 

ことなどをおしゃべりしませんか？ 

曜日別ミニプログラム 
ぽかぽかタイム  
毎週月曜日 

11:30～11:45 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 

児童館の職員と一緒に遊びましょう！ 

※25 日はお休みです。 

わいわいタイム 
毎週火～金曜日 

11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

簡単な体操や手遊びをします。 
※8 日(金)、14 日(木)、21 日(木)～29 日(金)はお休みです。 

  

ゆりかごタイム 
6・13日(水) 

1 回目 10:30～11:00 

2 回目 11:15～11:45  
場所：乳幼児室 定員：各回先着７組   

対象：はいはい前の赤ちゃん親子 

申込：各日、６日前から。※電話申込ができます。 
 

手遊びや絵本・紙芝居の読み聞かせをします。 

情報交換や交流・身体測定の時間もあります。 
※27 日（水）はお休みです。 

 

イベントカレンダー 

※ ２日（土）プレーパークは表面をご覧ください。 

 21日(木)11:30～11:45 
場所：体育室 対象：乳幼児親子 

3 月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。 

ひなまつり会 
1日（金） 

11:00～11:30 

場所：体育室 対象：乳幼児親子 
ひな人形の簡単な工作や、パネルシアターなどを 

一緒に楽しみましょう！申込は不要です。 

子育て講座 

パパもママも一緒にシェイプアップ  

～親子ふれあいエクササイズ～ 
8日（金） 11:00～11:45 

講師：工藤 純子さん 

  場所：体育室  対象：乳幼児親子 
※申込はいりません 

講師の方の指導で、音楽に合わせて親子で簡単なエクサ 

サイズを楽しみましょう♪0 歳から親子で参加できます！ 

動きやすい服装でご参加ください。 

※近隣小学校の春休み期間中（3/22～4/9）はミニプログラムはお休みです。

午前中から小学生の利用がありますので、主に乳幼児室をご利用ください。 

主に乳幼児室をご利用ください。 

※16 日（土）むさっこクラフトは表面をご覧ください。 

※近隣小学校の春休み期間中 3/22～4/9）はミニプログラムはお休みです。 


