
日時：水 4:30～5:00・土 2:00～3:00 場所：遊戯室 

 

 

講習会
こうし ゅうかい

を受
う

けた３年生以上
い じ ょ う

ができます 

高学年
こ う が くね ん

タイム 
４年生以上が優先の時間です 

日時：平日５:30～５:50 場所：遊戯室 
    

 

 

春
は る

のこうさくひろば 「あみあみマスコット」がつくれます。 

卓球
たっきゅう

の自主
じ し ゅ

利用
り よ う

 

日時：6・13・27  2:00～3:00 

場所：テラス ※雨天
うてん

中止
ちゅうし

となります。 対象：小学生 

 

一輪車
い ち り ん し ゃ

優先
ゆうせん

タイム 

日時：月曜から金曜 3:00～5:30 

対象：小学生
しょうがくせい

  場所：図工室
ずこうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

かみたかいどじどうかん 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 
杉並区高井戸東 1-18-5 03(3304)4773 

 

１
 

年
ねん

間
かん

を通
とお

しての登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です 

 

1 年生グループ 
日時：5 日(火)３:40～4:30 

場所：図工室
ずこうしつ

・遊戯室
ゆうぎしつ

 

対象：学童
がくどう

クラブに入
はい

って 

いない 1 年生 

日時：7 日(木)４:20～5:30 

場所：遊戯室
ゆうぎしつ

  

対象：メンバー登録
とうろく

している 

３年生以上 

 

「小学生のランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べることがで

きます。お申込・お問い合わせは、保護者の方が児童館までお越しく

ださい。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない区内在住の小学生が対象です。 

令和 6 年度の申込受付期間：3 月 1 日（金）～ 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることができます。お申

込・お問合せは、保護者の方が児童館までお越しください。 

＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録をお願いします。 

＊新 1 年生の利用は、5 月の連休明けからです。 

令和 6 年度の申込受付期間：3 月 1 日（金）～ 

げきあそびをしよう♪ 
ココロとカラダで表現

ひょうげん

する楽
たの

しさを体験
たいけん

してみよう！ 

 

あそび＆スポーツスペシャル パート 1 

「ダンボールめいろにちょうせん」 

申し込みはいりません 

 

新 3年生のための卓球講習会 

小学生向け 
 

 

2024 

14(木)・15(金)・19(火) ３:50～4:25 
場所：遊戯室 対象：小学 2 年生 
※当日受付で名前を書いてください。 

３日間の日時のいずれか 1 回講習を受けたお子さんは、３月 25

日以降卓球を利用することができます。次の講習会は 4 月以降に

なります。         

4 月 24 日(水)におこなわれる「1年生
ねんせい

おめでとう会
かい

」をも

りあげてくれるお友だち募集
ぼしゅう

します。  

内容：新
しん

1 年生に児童館
じどうかん

でできる遊
あそ

びや自分
じ ぶ ん

のすきなことを

発表
はっぴょう

します。 

（こま・けん玉
だま

・あやとり・お手玉
て だ ま

・ダンス・一輪車
いちりんしゃ

など） 

対象：小学生
しょうがくせい

  

定員：15人
にん

程度
て い ど

 

申込み：3／9(土)～ 

※児童館
じ ど う か ん

窓口
まどぐち

に申込
もうしこ

書を提出
ていしゅつ

 

してください。3/1 から申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

します。定員
ていいん

にな

り次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

つくってみよう 

紙コップクレーンゲーム 
１3 日(水)①３:00～３:45 

        ②４:00～４:45 
対象：小学生 場所：図工室  

定員：各回 16 名   

申込：２／21(水)～ 

1年生おめでとう会（４/24） 

 もりあげ隊を募集します！ 

 

【行事
ぎょうじ

の申込
もうしこ

みについて】 申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

は開館
かいかん

時間内
じ か ん な い

に申
もう

込
こ

んでください。日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、館内
かんない

整理
せ い り

日
び

は受付
うけつけ

でできません。申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は申込
もうしこみ

開始
か い し

1週間前
しゅうかんまえ

より配布
は い ふ

しています。電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

にて申込
もうしこ

んでください。定員
ていいん

になりしだいしめきりますが、当日
とうじつ

、定員に空
あ

きがあれば参加
さ ん か

できます。 

 

利用
りよう

案 内
あんない

は 

裏 面
うらめん

にあります。 

日時：12 日(火)3:40～4:40 

講師：大浦さやか先生 

場所：遊戯室   対象：小学生 

定員：16 人 申込：2/27(火)～ 

 

卓球グループ 

8 日(金) 

①4:00～4:25 ②4:30～4:55 
講師：石山恵子さん （協力：杉並区ダーツ協会） 

対象：小学生 場所：遊戯室 

定員：各回 14 名   

申込：２／26(月)～ 

1 日(金) 4:00～4:45 
対象：小学生 場所：遊戯室 

定員：20 名   

申込：２／22(木)～ 

あそび＆スポーツスペシャル パート２ 

「ダーツにちょうせん」 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ★今月のお休み 

9 日(土)館内整理日 

20 日(水)春分の日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

のりものタイム 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館 
 〒167-0035    杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

乳幼児親子向け 

乳幼児親子  

優先タイム 

コンビカーや手押し車などの 

乗り物で遊べます 

４日(月)・６日(水)・11 日(月)・12

日(火)・13日(水)・14 日(木)・15 日

(金)・18 日(月)・19 日(火) 
10:00～13:00 

 

遊戯室で車のおもちゃ、ボール 

電車のおもちゃ、風船などで遊べます。 

２・16・23・30(土)    

11:00～1:00 

15:00～16:00 

※2 日は 15:00～16:00 のみ 

ゆうキッズイベント 

ゆうキッズ 

ランチタイム 
 

月曜日～土曜日の 

12:00～13:00

のあいだ乳幼児親

子に限り、音楽室

で昼食をとること

ができます。ぜひ

ご利用ください。 

2024 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。当日児童館にお越しください。 ゆうキッズミニプログラム 

ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または窓口でお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

日時：15 日(金)11:00～11:30 
講師：潘コーチ（杉並ｽﾎﾟｰﾂ･ｶﾙﾁｬｰ共同体） 

場所：遊戯室 

対象：１・２・３歳(上手に歩ける子)の親子 

定員：16 組      

申込：２月３日(土)～ 

協力：永福体育館・松ノ木運動場 

下高井戸運動場/下高井戸区民集会所 
    

とっとこ親子体操 
親子で体を動かして楽しみましょう ピアノの音色に合わせて体を動かそう！ 

リズムあそびと数あそびの融合も楽しめます 
 

日時：２日(土)２:00～２:30 

講師：谷内ひろみ先生   

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 

（かけっこができるようになってから～就

学前まで） 

定員：16 組  

申込：２月 17 日(土)～ 

親子リトミック 

ラッコタイム ひよこタイム 

うさぎタイム 

かみたかゆうキッズ 


