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４月15日、４月15日、
広報すぎなみが変わります！！広報すぎなみが変わります！！

？

１
２
３

３つの「新しい」３つの「新しい」

次号の「広報すぎなみ」は４月１５日発行です。

地域で活躍する人。行政のこと。イベントの開催情報。どんな情報をお探しですか。あなたの「知りたい」や「参加したい」にもっ
と応えるため、「広報すぎなみ」は生まれ変わります。自宅で、駅で、コンビニエンスストアで、ふと手に取ってみたくなる。そんな
広報紙を目指します。ぜひ、ご覧ください。 ――問い合わせは、広報課へ。

　タイトルロゴをはじめ、これまでのデザインを一新。オールカラーで、写真やイラストを最大限
に活用し、思わず手に取りたくなるような、親しみやすい紙面にしていきます。

　１日号は、区政の情報を発信する政策特集記事を掲載。図やイラ
スト、写真などを最大限活用し、区の政策や取り組みを一層分かり
やすくお伝えします。

　１５日号は、地域密着の特集記事を掲載。区内外で活躍している区
民などからお話を伺い、その人の活躍や魅力を通じて、すぎなみの
魅力をお届けします。

　毎号１６ページとすることで、これまでのお知らせやイベント情報などの情報量は維持します。ま
た、レイアウトを左とじ・横書きに変更するとともに、イベント記事などに高齢者向けや子育て世
代向けなどのカテゴリーが分かるような工夫をしていきます。さらに、ユニバーサルデザインに配
慮した文字・色を使用し、誰もがより見やすく、目的の記事を探しやすい紙面にしていきます。

１日号
区政の注目情報の発信
（政策特集号）

１５日号
すぎなみの魅力発信
（地域特集号）

オールカラーでデザインを一新。
思わず手に取りたくなる紙面へ

発行回数を月２回（１・１５日）に変更し、
特集面を充実。
より分かりやすく、より伝わる紙面に

毎号１６ページで月２回発行でも情報量はその
まま。
欲しい情報が、より見やすく、より探しやすく
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１５日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2200

場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課胃３３１２崖３５３１

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時日常生活の悩みや区政のことなど一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時〜正午、午後１時〜４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時〜正午／木曜日午後１時〜４時渇
中国語＝火曜日午後１時〜４時／木曜日午前９時〜正午外国語による相談外国人相談

区政相談課
i杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４

英語＝月曜日午後１時〜４時／金曜日午前９時〜正午渇
中国語＝月曜日午前９時〜正午／第１・３・５金曜日午
後１時〜４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時〜４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
火・金曜日午前９時〜正午、午後１時〜４時示談の進め方や防犯に関すること交通事故・防犯相談
第４金曜日午後１時〜４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時〜４時国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎５３０７崖０６２０月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時病気や失業など経済的にお困りのことなど(主

に生活保護をお考えの方）生活相談 くらしのサポートステーション〜生活自立支
援窓口（あんさんぶる荻窪４階）☎３３９１崖１７５１月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時仕事や家計、住居など生活の困りごと、ひきこ

もりの家族、子どもの学習・居場所支援
区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の同一
曜日から当日まで、法律相談の第３土曜日は、同一
週の月〜金曜日（休日の場合は翌開庁日から）渇受
付時間＝午前８時３０分〜午後５時（当日は午後３
時まで。第３土曜日は当日受け付け不可）

月〜金曜日午後１時〜４時（先着１２名〈水曜日先着６名〉）
／第３土曜日午後１時〜４時（先着１２名）土地、建物、相続、その他法律上のこと法律相談（予約制）

木曜日午後１時〜４時（先着６名）贈与税・相続税等についての助言・指導税務相談（予約制）

第２・４水曜日午後１時〜４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導司法書士相談（予約制）

火曜日午後１時〜４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（予約制）
家　

庭
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時〜５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月〜土曜日午前８時３０分〜午後７時ひとり親家庭への支援、就労支援など

区役所１階ロビーi住宅課月・金曜日午後１時〜４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕、増改築に関することなど住まいの修繕・増改築相談
住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー　
毅予約＝杉並マンション管理士会胃３３９３崖
３６５２hhttp://suginami-mankan.org/i住宅課

第２・４木曜日午後１時３０分〜４時３０分分譲マンションの管理に関することなど分譲マンション管理相談
（予約制）

区役所１階ロビーi建築課耐震改修担当毎月１回午後１時〜４時建物の耐震診断や耐震改修耐震相談会
第１・３火曜日午後１時〜４時　建物全般建築総合相談会

介護保険課月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・相談介護保険苦情・相談

高　

齢　

者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１午前９時〜午後５時（第３月曜日を除く）高齢者の疾病予防と健康健康相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照。

月〜金曜日午前９時〜午後７時／土曜日午前９時〜午後
１時（電話での相談は２４時間３６５日受け付け）

介護に関する相談、介護保険の申請受け付け、
介護予防や生活支援の相談・申請受け付け高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課
月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時在宅支援や高齢者の福祉在宅支援・高齢者福祉の

相談

毎月３回月曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤につ
いて介護者の心の相談（予約制）

障害者地域相談支援センターすまいる荻窪
☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１０１２

月・水〜金曜日午前９時〜午後７時／土・日曜日午前９
時〜午後５時

障害者の生活全般障害者の総合相談窓口
障　

害　

者

障害者地域相談支援センターすまいる高円寺
☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３

火〜金曜日午前９時〜午後７時／土・日曜日午前９時〜
午後５時

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸
☎３３３１崖２５１０胃３３３２崖１８１５

月・水〜金曜日午前９時〜午後７時（第３週は火〜金曜
日）／土・日曜日午前９時〜午後５時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時身体障害者手帳、愛の手帳障害者手帳に関する相談

障害者生活支援課地域生活支援担当（杉並障
害者福祉会館内）☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時高次脳機能障害高次脳機能障害の相談

産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２月〜金曜日午前９時〜午後５時資金繰り、創業その他経営について商工相談（予約制）経済
就労支援センター（若者就労支援コーナー）
☎３３９８崖１１３６

月〜金曜日、第１・３土曜日午前１０時〜午後４時（水曜
日午前１０時〜午後４時・６時〜８時）

個々の状況に応じた就労準備のための相談およ
び求人紹介就労準備相談（予約制）就　

労 就労支援センター(ハローワークコーナー）
☎３３９８崖８６１９月〜金曜日午前９時〜午後５時職業相談、職業紹介職業相談

消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１月〜金曜日午前９時〜午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活消費者相談消費者
済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月〜金曜日午前９時〜午後５時子どものいじめなど学校教育学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

すぎなみいじめ電話レスキュー☎０１２０崖９４９
崖４６６（通話料無料）、☎０８０崖８８２５崖０１１９（有
料）

月〜金曜日午前１０時〜午後７時子どものいじめいじめ専用電話相談

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金・土曜日午前９時〜午後５時／火・木曜日午
前９時〜午後７時

園・小中学校生活、発達・進路、育て方来所教育相談（予約制）
障害児等の入学・転学、その他就学就学支援相談（予約制）

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１７
崖１１９０月〜金曜日午前９時〜午後５時不登校や教育上の悩み電話教育相談

区立保育園（３７園）i保育課月〜金曜日午前９時〜午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（３カ所）i保育課月〜土曜日午前９時〜午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６／高井戸西☎３３３２崖９０２０／西
荻北☎３３９９崖０８４８）

月〜金曜日午後１時〜４時就園前の子育ての悩みなど

児童発達相談係☎５３０５崖６７１３月〜金曜日午前９時〜午後５時乳幼児の発達について、遅れやその心配など子どもの相談（電話予約制）

子ども家庭支援センター
ゆうライン（相談専用窓口）☎５９２９崖１９０１

月〜土曜日午前９時〜午後７時子どもからの相談、子どもと家庭などゆうライン（子どもと家
庭に関する総合相談）

第２・４火曜日午後２時３０分・４時（各１組）児童精神科医による専門相談子どものこころの相談
（予約制）

毎月３回（木曜日または土曜日）、午前９時３０分・１１時
（各１組）　 　　　　　　　　　　　　　　　　家族心理士による専門相談家族相談（予約制）

子どもセンター（荻窪☎５３４７崖２０８１／高井戸
☎５９４１崖３８３９／高円寺☎３３１２崖２８１１／上井草
☎３３９９崖１１３１／和泉☎３３１２崖３６７１）

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
区が行う子育て支援サービス、子育て応援券事
業者などの民間サービスの利用相談、保育園の
入園相談

子育て支援サービスの利
用相談

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時〜正午・午後１時〜４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり
区民生活部管理課男女共同参画担当一般相談
専用電話☎５３０７崖０６１９

月〜金曜日午前９時〜午後５時家庭内の問題・男女関係の悩みなど一般相談（面接は予約制）
女　

性

木曜日午後１時３０分〜４時３０分（月１回夜間あり）家庭内・男女関係の法的な問題法律相談（予約制）
すぎなみＤＶ専用ダイアル☎５３０７崖０６２２月〜金曜日午前９時〜午後５時配偶者・パートナーからの暴力の相談ＤＶ相談（面接は予約制）
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）　 　月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当月３回午後１時３０分〜４時（受け付けは３時まで）
保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設
や在宅などで提供される保健福祉サービスに関
すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉
・

医
療

杉並保健所健康推進課専用電話☎３３９１崖０８７４月〜金曜日午前９時〜正午・午後１時〜４時３０分診断、治療、薬など医療に関しての疑問・心配事医療安全相談窓口
杉並保健所健康推進課専用電話☎３３９１崖１３８０月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時在宅医療に関するさまざまな相談在宅医療相談調整窓口
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月１５日号に
掲載予定。

子育て・乳幼児歯科・もの忘れ・こころ（自殺
予防を含む）・生活習慣病・食生活など健康相談

※１．区政相談課（区役所東棟１階）には、月・水曜日午前９時〜４時（正午〜午後１時を除く）、杉並福祉事務所荻窪事務所には、第３木曜日午後１時〜３時に手話通訳者がいます。２．いずれの相談
も、祝日・休日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）・各施設の休館日はお休みです。

区 民 相 談 ☎３３１２崖２１１１（区代表）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2200

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度〜児童手当に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「特定個人情報保護評価書（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバシ
ーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるもので
す。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個
人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、個人情報保護委員会hhttp://www. 
ppc.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。
 

　マイナンバー法では、行政機関の長等が同法で定める特定個人情報ファイ
ルを保有しようとする場合は、特定個人情報保護評価を実施の上、その評価
書（案）を公表し、広く国民の意見を求めることとしています。また、マイ
ナンバー法および個人情報保護委員会規則で定める「重要な変更」を加える
場合には、同様の手続きを行うこととしています。
　児童手当に関する事務では、２７年度に特定個人情報保護評価を実施したと
ころですが、２９年度に「重要な変更」にあたる情報提供ネットワークシステ
ムによる情報連携等の変更を予定するため、特定個人情報保護評価を再実施
するとともに、本評価書（案）についてご意見を募集します。

　マイナンバー法・マイナンバー制度に関する詳しい情報は、内閣官房の社
会保障・税番号制度hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
をご覧ください。
　または、マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日午前９
時３０分〜午後８時。土・日曜日、祝日は午後５時３０分まで〈年末年始を除く〉）。

特定個人情報保護評価

特定個人情報保護評価の再実施

煙マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０崖９５崖０１７８
煙外国語（英語ほか）での相談で、マイナンバー制度に関すること
　☎０１２０崖０１７８崖２６
煙ＩＰ電話等でつながらない場合で、マイナンバー制度に関すること
　☎０５０崖３８１６崖９４０５（有料）

区では、児童手当に関する事務について「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）
の規定に基づき、特定個人情報保護評価を再実施しました。評価書（案）を公表し、皆さんからのご意見を募集します。

　　　――問い合わせは、児童手当に関する事務の意見の募集については、子育て支援課子ども医療・手当係へ。
マイナンバー制度については、情報政策課番号制度・情報セキュリティ担当へ。　　　

　特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トッ
プページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほ
か、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、５月１日（必着）までに子育て支援課子ども医療・手当係
f５３０７崖０６８６ak-sien-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
６月に公表する予定です。
【閲覧期間】５月１日㈪まで
【閲覧場所】子育て支援課子ども医療・手当係（区役所東棟３階）、
区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

 

　太陽エネルギー利用機器、蓄電システム機
器、省エネルギー機器に対して導入助成を行い
ます。さらに、２９年度からは既存建物を対象と
した新メニューが加わりました。
【助成内容】右表のとおり。詳細は、区ホーム
ページをご覧ください

 

【助成内容】右下表のとおり。詳細は、区ホームページをご覧ください
──〈いずれも〉──

【助成要件】次の①〜⑤（電気自動車用充電設備導入助成は①〜③）のいずれかの
要件を満たす方
①区民（設置完了までに区民になる方を含む）
②区内中小企業者（代表者が区民であること）
③共同住宅管理組合または管理者
④医療法人、社会福祉法人、学校法人
⑤町会・自治会、商店街組合等
【申し込み】設置・導入前に申請書類（環境課〈区役所西棟７階〉で配布。区ホー
ムページからも取り出せます）を、４月６日〜３０年２月２８日に環境課環境活動推進
係へ持参
※完了報告は３０年３月２０日まで。予算枠に達し次第終了。
【問い合わせ】同係
【その他】過去にこの助成を受けた機器での再申請は不可（耐用期間を超えている
場合は可）

捌低炭素化推進機器等導入助成

捌電気自動車用充電設備の導入助成

低炭素化推進機器等・電気自動車用充電設備低炭素化推進機器等・電気自動車用充電設備のの
導入助成を行いま導入助成を行いますす

〈低炭素化推進機器等導入助成・対象機器等と助成金限度額〉
助成金
限度額対象機器等助成金

限度額対象機器等

５万円
（定額）

自然冷媒ヒートポンプ給
湯器（エコキュート）１２万円太陽光発電システム

５万円
（定額）

家庭用燃料電池（エネフ
ァーム）６万円強制循環式ソーラーシステム

１５万円◎高日射反射率塗装２万円自然循環式太陽熱温水器
１５万円◎窓断熱改修８万円定置用リチウムイオン蓄電池

※同一年度において、助成限度額は合計３０万円です。◎は、新メニュー。

〈電気自動車用充電設備導入助成・対象機器と助成額〉
助成額（１０００円未満は切り捨て）対象機器

機器本体の購入価格（消費税を除く）の４分の１（限度
額５０万円）急速充電設備

機器本体の購入価格（消費税を除く）の４分の１（限度
額１０万円）普通充電設備

　j４月１０日㈪〜１４日㈮午前８時３０分〜午後５時（相談コーナーは
午前９時から）b区役所１階ロビーn低炭素化推進機器等導入助成
コーナー、電気自動車用充電設備コーナー、緑のカーテン推進コー
ナー、省エネなんでも相談コーナーt区内在住・在勤・在学の方i
環境課環境活動推進係

省エネなんでも相談・助成展
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１５日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2200

　全国の後期高齢者医療広域連合で使用している保険料計算シ
ステムの設定に誤りがあることが判明しました。世帯主または
本人等が青色申告を行っている被保険者の一部の方について、
保険料の均等割部分の軽減判定が誤って行われ、本来の金額と
異なる保険料が賦課された可能性があります。
　区では１月から、誤って賦課した可能性のある被保険者の調
査を行っていて、対象者には４月中旬〜５月上旬に連絡する予
定です。詳細は、厚生労働省ホームページをご確認ください。
※この事案を含め、区役所から電話での保険料の還付手続きを
案内することは一切ありません。不審電話があった場合に
は、電話の要求には応じず、区国保年金課または所管の警察
署へご連絡ください。また、周りの方にも被害に合わないよ
う、注意喚起をしてください。

　i国保年金課高齢者医療係
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年間保険料　＝　医療分　＋　後期高齢者支援金分　＋　介護分

介護分
（４０〜６４歳の加入者）

後期高齢者支援金分
（全ての加入者）

医療分
（全ての加入者）

加入者
１人あたり年額
１万５６００円

加入者
１人あたり年額
１万１１００円

加入者
１人あたり年額
３万８４００円

均等割

賦課標準額×１.４８％賦課標準額×１.９６％賦課標準額※×７.４７％所得割

１６万円１９万円５４万円最高
限度額

※賦課標準額＝前年の総所得金額等－住民税の基礎控除額（３３万円）
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し
て
く
だ
さ
い
。
分

割
納
付
な
ど
に
対
応
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

i
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係
☎
５

３
０
７
倆
０
６
４
３
〜
５

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

弓ケ浜クラブ
　源泉かけ流しの温泉の泉質はナトリウ
ム・カルシウムの塩化物泉で、神経痛、冷
え症、疲労回復などの効能があります。ゆ
っくりと温泉につかり、癒やしの時間を南
伊豆で過ごしてみませんか。
【冬季割引料金（４月３０日まで）】
　３１５６円〜（１泊２食付き。区民補助金適
用後）
【周辺イベント】
煙下田黒船祭り
　j５月１９日㈮〜２１日㈰e無料送迎あり
煙下田あじさい祭り
　j６月１日㈭〜３０日㈮e無料送迎あり
【申し込み・問い合わせ】弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町湊７８１☎０１２０崖４１２
崖２２４〈平日午前１０時〜午後５時〉）

後期高齢者医療制度
保険料軽減判定誤りについて

▲下田あじさい祭り

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま

に
進
行
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
進
行
と

と
も
に
、
気
付
い
た
と
き
は
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
特
に
糖
尿
病
の
合
併
症
の
一

つ
、
糖
尿
病
性
腎
症
に
な
っ
た
場
合

は
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る

方
に
、
重
症
化
予
防
の
た
め
の
保
健

指
導
を
D
P
P
ヘ
ル
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
に
業
務
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

疾
病
管
理
の
専
門
教
育
を
受
け
た
保

健
師
・
看
護
師
が
面
談
・
電
話
を
行

う
６
カ
月
間
の
継
続
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し

て
、
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
糖

尿
病
に
関
す
る
情
報
提
供
等
を
行

い
、
健
康
と
生
活
の
質
向
上
を
目
指

し
ま
す
。

　

t　

年
度
特
定
健
診
を
受
診
し
、

２８

血
糖
高
値
・
腎
機
能
低
下
が
確
認
さ

れ
た
方
s
別
途
医
療
機
関
で
の
文
書

料
等
が
か
か
る
場
合
あ
り
m
申
込
書

（
４
月
上
旬
に
対
象
者
へ
送
付
）を
、

上
記
委
託
先
へ
返
送
i
国
保
年
金
課

保
健
事
業
担
当
e
電
話
で
参
加
の
ご

案
内
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
杉

並
区
国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の

方
の
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
３
３

９
１
倆
１
３
５
５
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2200

案
内
」（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回

覧
、
区
役
所
・
区
民
事
務
所
・
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）
や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　

代
金
は
商
品
と
引
き
換
え
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　

配
送
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。
配
送
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を

ご
確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連

絡
の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

（
分
電
盤
タ
イ
プ
）

　

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

 
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

に
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
の
設
置
の
タ
イ
プ

（
「
外
付
け
タ
イ
プ
感
震
リ
レ
ー
」

ま
た
は
「
ホ
ー
ム
分
電
盤
の
交
換
」

の
い
ず
れ
か
）
を
書
い
て
、
直
接
業

者
（
下
表
②
）。

③
そ
の
他
防
災
用
品

　

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

に
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
商
品
（
品
番
号
・
品
名
・
数

量
）
を
書
い
て
、
直
接
業
者
（
下
表

③
）。
自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し

込
む
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 　
　

年
３
月　

日
ま
で
。

３０

３１

 
あ
っ
せ
ん
期
限

　

区
で
は
区
内
の
一
般
家
庭
を
対
象

に
、
消
火
器
・
火
災
報
知
器
・
防
災

用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

 　

左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご

 
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

鰍

恰

割

括

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝
喝

〈配達地域一覧〉
配達地域業者名区分

井草・上井草・下井草・善福
寺・今川・桃井・上荻・本
天沼・天沼・荻窪・西荻南

栃木屋商店（〒１６７崖００５１荻窪
４崖２８崖９☎３３９１崖６７６１f３３９３
崖０１４２）①

消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北・高円
寺南・梅里・成田東・成田
西・南荻窪・宮前

新山防災（〒１６６崖００１１梅里２崖
９崖９☎３３１３崖８７３１f３３１３崖６１ 
００）

和田・方南・和泉・堀ノ
内・松ノ木・大宮・久我
山・高井戸西・上高井戸・
永福・浜田山・下高井戸・
高井戸東・松庵

渡辺防災設備（〒１６８崖００６２方南
１崖５１崖６☎３３２２崖８８１９f３３２２
崖２３０３）

区内全域

東京都電気工事組合杉並中野地
区本部（〒１６６崖０００３高円寺南２
崖１崖４シャンボール新高円寺
１０４☎５９２９崖７６７６f５９２９崖７４８４ 
ainfo＠denkikouji-sn.com）

②
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

（
分
電
盤
タ
イ
プ
）

区内全域

東京都葛飾福祉工場
「杉並区防災用品あっせん係」
（〒１２５崖００４２葛飾区金町２崖８崖
２０☎３６０８崖３５４１f３６０８崖５２００a 
suginami-tkf＠tocolo.or.jp）

③
そ
の
他

防
災
用
品

〈あっせん品の種類〉
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６５００円１万１０２５円粉末ABC消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９５００円１万９９５０円粉末ABC消火器（３．０㎏）２
８５００円オープン価格強化液消火器（１．０L）３
１万円１万９４２５円強化液消火器（３．０L）４
１０００円―Ａ　購入時の引き取り※消火器引き取り（１本につき） ２０００円―Ｂ　引き取りのみ
３０００円オープン価格住宅用火災警報器　煙感知用５火

災
警
報
器 ３０００円住宅用火災警報器　熱感知用６

２万円３万８０００円外付けタイプ感震リレーのみ（製造年よりおおむね１５年未満）７感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

（
分
電
盤
タ
イ
プ
）

２万３０００円４万１０００円外付けタイプ感震リレー・追加物品８
４万３０００円６万３７００円外付けタイプ感震リレー・ホーム分電盤９
７万２０００円９万８９００円感震ブレーカー機能付ホーム分電盤１０
２１６０円２７００円おかゆ缶（１０缶。３年保存。１缶２８０ｇ）２０７２

保
存
食
・
非
常
食

２１６０円２７００円杉並区特注スープセット（２種類×５個。５年保存）２２９１

１４１６円１７７１円保存食５年サポートセットⅡ（保存水・アルファ米・ビスコ・保
存用即席乾燥餅）２３１７

１９９８円２３７６円尾西のライスクッキー（１０食。５年保存）２４０４

２０５６円２５７０円杉並区特注カレーセット（アルファ米１００ｇ×６袋〈５年保存〉・
カレー２種類×３袋）２５４７

５１８４円６４８０円缶入ミニクラッカー（２４缶。５年保存。１缶約７５ｇ）２９０１
２３１５円２８９４円アルファ米セット（４種類×２袋。５年保存）２９２６
３３１７円４１４７円スーパー保存水５００mL（２４本。５年保存）２９３４
２０７３円２５９２円スーパー保存水１.５L（８本。５年保存）２９３５
３４９９円４３７４円保存用即席乾燥餅セット（３種類×３袋。５年保存）２９５７
３９２９円４９１１円パンですよ！（３種類×４缶。５年保存）２９８０

８８５６円オープン価格手回し充電ラジオ・ICF－B０９W（ライト内蔵。スマートフォン・
携帯電話充電可〈一部不可〉）３２６５

避
難
・
防
災
用
品

５４０円５４０円ツインウェーブ（防災の達人）５０９０
６９１円８６４円エマージェンシーブランケット６１３５

２１６０円２７００円コンパクト肌着セット（男性用。Ｔシャツ・ブリーフ・靴下・タ
オル各１点）６１５０

２１６０円２７００円コンパクト肌着セット（女性用。Ｔシャツ・ショーツ・靴下・タ
オル各１点）６１６０

１７２８円オープン価格防じんマスク（１０個）７２８０
２９００円オープン価格感震ブレーカーアダプター（ヤモリ）７３４９
２３７６円オープン価格感震ブレーカーアダプター用オプション（ヤモリ・デ・リモート）７３６１
６３７２円オープン価格感震コンセント（ヤモリ・デ・コンセント）７３６２
３１１０円３８８８円タタメットBCP　プレーンタイプ（４７〜６２㎝）７９６５
３２８３円４１０４円タタメット　ズキン３（４７〜６２㎝）７９８３

５２０９円６５１２円
杉並区特注非常持出袋（保存水〈５００mＬ。２本〉・乾燥梅がゆ・
アルファ米・ミニクラッカー〈２缶〉・簡単トイレセット〈３枚〉・
救急セット）

８９３４

２８５１円３５６４円ガラス飛散防止フィルム（縦９２㎝×横１８５㎝）７０３７

家
具
類
転
倒
防
止
用
品

１２０９円１５１２円とびらロック（２組）止め金具２組、クサリ２本７０３９
１７２８円２１６０円家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２１６０円２７００円耐震シート薄型テレビ用（６枚）７３８０
２８５１円３５６４円不動王Ｔ型固定式２個７４２０

４８９８円６６９６円家具転倒防止器具（２本１組）鋼鉄製
ＭＬ－３５（２５〜３５㎝用）７９３０

４８９８円６６９６円家具転倒防止器具（２本１組）鋼鉄製
ＭＬ－５０（３５〜５０㎝用）７９３１

４８９８円６６９６円家具転倒防止器具（２本１組）鋼鉄製
ＭＬ－８０（５０〜８０㎝用）７９３２

５７０２円７１２８円家具転倒防止器具（２本１組）鋼鉄製
ＭＬ－１１０（８０〜１１０㎝用）７９３３

２７６４円３４５６円洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８
ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１０３６円１２９６円トイレ用脱臭剤（保存期間１０年）６０９７
２５９２円３２４０円簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６
４３２０円５４００円組立式簡単トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤４袋・収納袋付き）６１１８
５８７円７３４円からだふきボディータオル（１２枚。３０㎝×６０㎝）６１９７

※購入本数１本につき１０００円です。超えた場合は、１本２０００円になります。
⑴消火器には耐用年数があります。定期的に点検、買い替えをしましょう。⑵火災警報器の取り付けは、取り付け
場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお問い合わせください。⑶区や消防署では消火器・火災
警報器、防災用品の訪問販売はしていません。⑷簡易型感震ブレーカーの取り付けについては防災課までお問
い合わせください。

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫
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鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
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鑑
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鑑
鑑
鑑
鑑

「すぎなみ教育報」の掲載広告を募集しま「すぎなみ教育報」の掲載広告を募集しますす

　感震ブレーカーとは、震度５強以上の揺れを感知すると自動的
にブレーカーを落として、電気を止める装置です。器具を区が提
供し、設置料金一律２０００円をお支払いいただきます。
　t特定地域（方南１丁目、阿佐谷北１〜６丁目、阿佐谷南１・
２丁目、天沼１丁目、高円寺北２〜４丁目、高円寺南２〜４丁目、
本天沼１丁目）に在住または家屋を有する希望世帯／特定地域以
外の方は、上記「防災用品のあっせん」をご覧くださいc３０００世
帯（申込順）m申込書類（防災課〈区役所西棟６階〉で配布。区
ホームページからも取り出せます）を、３０年３月３１日（消印有効）
までに防災課地域防災係f３３１２崖９４０２へ郵送・ファクス・持参i
同係eブレーカーの状況によっては設置できない場合がありま
す。詳細を必ずチラシ（防災課、特定地域の区民事務所、地域区
民センター、図書館などで配布）や区ホームページで確認してく
ださい。申請は１世帯１回。分電盤が複数ある場合は、お問い合
わせください

　「すぎなみ教育報」は、区の教育行政について、
広く周知することを目的として発行する教育委
員会の広報紙です。６・９月号の掲載広告を募集
しますので、ぜひご活用ください。
煙配布方法＝区立小中学校・特別支援学校の全児
童・生徒、区立子供園の全園児に配布するほか、
区役所・区民事務所・図書館・地域区民センター
などの区立施設や、区内・区周辺の各駅の広報ス
タンドで配布
煙発行部数＝約３万部
煙発行回数＝年４回（６・９・１２・３月）
煙掲載位置＝裏表紙外側下（右画像）
煙規格＝縦４６mm×横９２mm（４色）
煙募集枠＝各号２枠
煙広告料＝１枠２万円
　詳細は、募集要領（区ホームページから取り出せます。教育委員会事務局庶
務課〈区役所東棟６階〉でも配布）をご覧ください。
　i教育委員会事務局庶務課庶務係

すぎなみ教育報No.221
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広告
46mm×92mm
囲み罫 0.1mm

広告
46mm×92mm
囲み罫 0.1mm

● 再生紙を使用しています 杉並区教育委員会 杉並区阿佐谷南 1-15-1   ☎ 03-3312-2111   FAX 03-5307-0692

裏 表裏 表 紙紙

▲広告掲載枠

i防災課

２９年度

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品防災用品のののののののののののののののののののののの
あああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

感震ブレーカー設置支援事業
２９年度も行います
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

２９
　
　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

２９
月
額
１
万
６
４
９
０
円
で
す
。

　

４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
に
は
１

年
分
・
６
カ
月
分
を
ま
と
め
て
前
払

い
す
る
と
割
引
に
な
る「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
前
納
用
の
納
付
書
は

毎
月
の
納
付
書
と
一
緒
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
前
納
を
ご
希
望
の
方
は
４

月　

日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

３０
い
。
な
お
、
保
険
料
は
現
金
に
よ
る

年　

金

支
払
い
の
ほ
か
、
納
め
忘
れ
の
心
配

が
な
い
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
（
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）。

　

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
の
問

い
合
わ
せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し

込
み
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

j
４
月　

日
㈮
午
後
５
時
〜
８
時

２１

　

分
i
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
〜
６

 
４
〜
７
月
分
の
介
護
保
険
料

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

介
護
保
険
の
支
払
い
方
法
が
納
付

書
払
い
・
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

の
方
に
対
し
、　

年
度
４
〜
７
月
分

２９

の
納
入
通
知
書
を
４
月　

日
㈫
に
発

１１

送
し
ま
す
。

※
支
払
い
方
法
が
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方
へ
は
、

今
回
の
通
知
書
は
発
送
し
ま
せ

ん
。
普
通
徴
収
の
方
の
８
月
分
以

降
の
保
険
料
額
お
よ
び
特
別
徴
収

の
方
の　

年
度
の
納
入
通
知
書

２９

は
、
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

i
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 
就
学
援
助

　

就
学
援
助
は
、
区
内
在
住
で
国
公

立
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用

税　

金

介
護
保
険

子
育
て
・
教
育

品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な
費
用

の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度
で

す
。

　

t
区
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
同

居
の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
現
在
、
福
祉
事
務
所

の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②　

年
２８

４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保
護
が
停

止
・
廃
止
に
な
っ
た
③　

年
中
の
世

２８

帯
員
全
員
の
総
所
得
金
額
の
合
計

が
、
教
育
委
員
会
で
定
め
る
認
定
基

準
額
以
下
の
世
帯
m
申
請
書
（
区
立

小
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
就
学
奨
励

担
当
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
）

を
、
同
担
当
ま
た
は
在
学
校
へ
提

出
。
区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
i
学
務
課
就
学
奨
励

担
当

 
杉
並
区
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー 

産
休
・
育
休
代
替
常
勤
職
員

　

n
一
般
事
務
全
般
（
請
求
事
務
含

む
）
▽
勤
務
期
間
＝
６
月　

日
〜　

１０

３０

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
火
〜
土

３１

曜
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
歯
科
保
健

医
療
セ
ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
月
額　

万
円
〜
▽
そ
の
他

１８

＝
社
会
保
険
加
入
m
履
歴
書
を
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
歯

１５
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健

２０

所
５
階
）
へ
郵
送
i
同
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
９
１
倆
１
３
８
５
（
火
〜
土
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
e
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
杉
並

区
職
員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

運
営
協
議
会
事
務
局
職
員

　

n
障
害
者
向
け
の
各
種
教
室
、
祭

り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
、

募
集
し
ま
す

施
設
管
理
運
営
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操

作
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１
日

〜
（
た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
１８

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
）。

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額

　

万
１
８
０
０
円
〜　

万
９
４
０
０

１９

２２

円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診

断
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費

支
給
m
履
歴
書
を
、
４
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ
郵

１０

送
・
持
参
i
同
事
務
局
☎
３
３
３
２

倆
６
１
２
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
補
助
職
員

　

n
家
具
の
修
理
・
配
達
な
ど
▽
勤

務
期
間
＝
５
月
１
日
〜　

年
３
月　

３０

３１

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　
１０

日
程
度
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含

む
。
水
曜
日
を
除
く
）。
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所

３０

３０

＝
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
４
）
ほ
か
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
９
４

０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
t
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
で

き
る
方
m
履
歴
書
を
、
４
月　

日
午

１２

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒　

倆
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
）
へ
郵

送
・
持
参
i
同
団
体
☎
５
９
４
１
倆

８
７
０
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者

　

東
京
都
は
、
保
育
や
子
育
て
分
野

の
各
事
業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要

な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子
育

て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
（
地
域
保

育
、
地
域
子
育
て
支
援
、
放
課
後
児

童
、
社
会
的
養
護
の
４
コ
ー
ス
）
を

実
施
し
ま
す
。

　

研
修
の
詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
募
集
要
領
（
４
月
７
日
か
ら
子

育
て
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉

で
配
布
予
定
）
ま
た
は
東
京
都
福
祉

保
健
財
団
hhttp

://w
w
w
.fuk

ushizaidan.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
申
込
締
め
切
り
日
＝
４
月　

日
２５

　

t
都
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
①
②

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
①
現

在
、
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に
就

業
し
て
い
て
子
育
て
支
援
員
研
修
の

受
講
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
②
今

後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
を
希

望
し
て
い
る
i
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子

育
て
支
援
員
担
当
☎
３
３
４
４
倆
８

５
３
３

 
防
犯
カ
メ
ラ
届
け
出
情
報

　

区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置 
及 
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

お
よ

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
け
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど

か
ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の

徴
収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
公
表
す

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
　

年　

月　

日
現
在
の
届
け
出
状

２８

１２

３１

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
苦

情
の
処
理
状
況
、
報
告
の
徴
収
、
勧

告
の
状
況
は
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

n
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
け
出
状
況
報

告
＝
総
数
４
９
９
施
設
▽
内
訳
＝
①

区
立
施
設
２
９
３
施
設
（
区
立
施
設

基
準
に
基
づ
く
届
け
出
報
告
数　

施
１７

設
含
む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
１
２

４
施
設
（
区
立
施
設
周
辺
の
道
路
を

そ
の
他

防
犯
対
象
区
域
と
す
る
カ
メ
ラ
）
③

通
学
路
防
犯
カ
メ
ラ　

施
設
④
民
間

１８

業
者
数　

施
設
i
危
機
管
理
対
策
課

６４

地
域
安
全
担
当

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　

１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　

n
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
各
区
民
事
務
所
i
都
市

計
画
課
e
国
土
交
通
省
土
地
総
合
情

報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
hhttp

://toc
hi.m
lit.go.jp/

か
ら
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
４
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１４

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

土
曜
法
律
相
談

　

j
４
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１５

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
４
月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１０

１４

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月　

日
㈬

１２

▽
建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
第
１
・

３
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
／
い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
４
時
b
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談

　

j
４
月　

日
㈭
・　

日
㈭
午
後
１

１３

２７

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
等

c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://su

ginam
i-m
ankan.org/

か
ら
申

し
込
み
。
ま
た
は
申
込
書
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６
５
２
へ
フ

ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６

８
０
、
区
住
宅
課
管
理
係

空
家
等
総
合
相
談
窓
口

　

区
内
全
域
を
対
象
と
し
た
空
き
家

等
の
所
有
者
等
が
抱
え
る
建
築
物
の

維
持
管
理
、
相
続
、
土
地
建
物
の
賃

借
関
係
ま
た
は
利
活
用
な
ど
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
４
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分
〜

２０

２０

　

時
５
分
、　

時　

分
〜　

時
、　

１０

１０

１５

１１

１１

時　

分
〜　

時　

分
b
相
談
室
（
区

１０

１１

５５

役
所
西
棟
２
階
）
k
司
法
書
士
ほ
か

t
区
内
の
空
き
家
等
の
所
有
者
等

（
親
族
・
代
理
人
を
含
む
）
c
各
１

組
（
申
込
順
）
m
申
込
書
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
建
築
課

１８

空
家
対
策
係
f
５
３
０
７
倆
０
６
９

０
へ
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
i
同
係
e
相

談
内
容
に
関
連
す
る
書
類
（
戸
籍
・

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
、
土
地
・
建

物
の
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
）
を
持

参
。
相
談
時
間
は
１
組　

分
以
内

４５

杉
並
区
農
業
委
員
会
委
員 

応
募
者
情
報
等
の
公
表

　

２
月
１
日
〜　

日
に
杉
並
区
農
業

２８

委
員
会
委
員
の
公
募
を
行
い
ま
し

た
。
応
募
者
等
の
情
報
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

i
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
都
市
農
業

係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
３
６

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１〜２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並明るい社会づくりの会＝１００万円渇梅野忍＝１０万円【みどりの基金】
みどりの保全＝成田西ふれあい農業公園来場者有志＝１１万２６５２円渇「落ち葉感
謝祭２０１６活動報告展」来場者有志＝１０６２円渇「こどもまつり」来場者有志＝１
万７５２円渇杉並第四小学校杉四カンパニー＝５万３８１４円渇鈴木和博渇鈴木千代
子／（仮称）荻外荘公園の整備＝長瀬久子＝１０万円渇榎木和成渇浅野めぐみ渇
中村由希【NPO支援基金】鈴木和博渇NPO法人久我山からー渇匿名および氏名
のみ公表分計＝２万円
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

　申請書類は支給の可能性がある方へ、
４月１０日㈪に発送します。詳細は「広報
すぎなみ」３月２１日号をご覧ください。
　申請書の書き方が分からない、紛失し
たなどのときはコールセンターへ。

【受付時間】
　午前８時３０分～午後５時３０分（土・日
曜日、祝日を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓
口は区役所地下１階です。

臨時福祉給付臨時福祉給付金金
（経済対策分）（経済対策分）のの
コールセンターコールセンターをを
開設しま開設しますす

　杉並にゆかりのある作家、団体、企業の優れた作品・才能・ものづくりを紹介し、
現代の杉並における創造的活動を後世に伝えるため刊行する「すぎなみクリエイティ
ブカタログ」（今夏発刊予定）に先立ち、その内容を要約した英語版「SUGINAMI ART 
CATALOGUE」が完成しました。
　「SUGINAMI ART CATALOGUE」は、杉並の創造的な企業や活躍中のクリエイタ
ー、世界に誇る文化施設、杉並にゆかりのある著名なアーティストを英語で紹介して
います。
　区と交流のある海外の自治体等で配布し、２０２０年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて杉並の文化を積
極的に世界へ発信することで外国人観光客の増加や地域の活性化を目指します。
◇アートファンミーティング
　j４月１２日㈬午後７時～９時b区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）n２９年の取り組み、福島県南相馬市との連携、
和文化発信プロジェクトほか
◇すぎなみ戦略的アートプロジェクトとは
　「区民の皆さんが創作した作品の展示・発表の場を確保したい」「文化・芸術の鑑賞機会を充実させたい」「地域の
さまざまなアートを、まちの魅力やにぎわいにつなげていきたい」といった思いから、まちかどギャラリーの発掘、
アート情報の収集・発信、ネットワークの構築に取り組んでいる事業です。
　iNPO法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー☎５３９７崖３４００（平日午前１０時～午後６時）

すぎなみ戦略的アートプロジェクト　英語版ブックレット
「SUGINAMI ART CATALOGUE」ができました

◇
申
請
で
き
る
方 

（
本
人
ま
た
は
配
偶
者
）

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
。

①
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
の
承
認
決
定
を
１
年
以
内
に
受
け

て
い
る

※
東
京
都
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
ま
ず
東
京
都
へ
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

②
区
の
助
成
の
申
請
時
に
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
あ
る

③
他
の
区
市
町
村
か
ら
、
同
一
の
特

定
不
妊
治
療
に
対
し
同
種
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い

◇
助
成
内
容

　

特
定
不
妊
治
療
費
の
医
療
費
か

ら
、
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
助

成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
の
う

ち
、
治
療
１
回
に
つ
き
治
療
ス
テ
ー

ジ
に
よ
り
５
万
円
も
し
く
は
２
万
５

０
０
０
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

煙
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ

＝
５
万
円
▽
Ｃ
、
Ｆ
＝
２
万
５
０

０
０
円

※
東
京
都
が
実
施
す
る
「
精
巣
内
精

子
生
検
採
取
法
等
に
係
る
医
療
費

助
成
」
は
、
杉
並
区
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

◇
申
請
方
法

　

東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
の
承
認
決
定
か
ら
１
年
以
内
に
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

区
で
は
、
経
済
的
な
負
担
の
大
き
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受

精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１

倆
１
３
５
５
へ
。

〈年齢別助成回数〉

助成回数（上限）
初回（通算１回目）

申請時の
治療開始年齢

４３歳になるまでに通算６回まで３９歳以下

４３歳になるまでに通算３回まで４０～４２歳

助成はありません４３歳以上

※１．「治療開始年齢」は、東京都の「特定不妊治療費助成事業
受診等証明書」に記載されている治療開始日時点の妻の
年齢です。

※２．「助成回数」に年度内で制限はありませんが、過去の助成
回数は合算されます。また、この上限は、通算１回目の
助成認定時における治療開始日時点の年齢で決定し、固
定されます。この上限に満たない場合でも、妻の年齢が
４３歳以上で開始した治療は全て助成対象外です。

※３．東京都の助成年度が２７年度以前の申請は、従前の基準の
助成回数です。

◇
小
児
慢
性
疾
患
に
つ
い
て

　

医
療
費
助
成
等
の
対
象
疾
病
が
７

０
４
疾
病
か
ら
７
２
２
疾
病
に
拡
大

し
ま
し
た
。

◇
難
病
に
つ
い
て

　

難
病
医
療
費
助
成
お
よ
び
難
病
患

者
福
祉
手
当
の
対
象
疾
病
が
、３
１

８
疾
病
か
ら
３
４
２
疾
病
に
拡
大
し

ま
し
た
。制
度
の
内
容
や
申
請
手
続

き
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

i
両
制
度
の
医
療
費
助
成
は
、各

保
健
セ
ン
タ
ー（
荻
窪
☎
３
３
９
１

倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３
３
１
１

倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３
３
９
４

倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
）。
難
病
患
者
福
祉
手
当

は
、
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

☎
５
３
０
７
倆
０
７
８
１

◇
東
京
衛
生
病
院
☎
３
３
９
２
倆
６

１
５
１

　

n
診
療
時
間
＝
平
日
午
後
５
時
〜

　

時
、
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

１１時
、
日
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

◇
佼
成
病
院
☎
３
３
８
３
倆
１
２
８

１
　

n
診
療
時
間
＝
平
日
午
後
５
時
〜

　

時
、
土
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時
、

１１

日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
い
ず
れ
も
、
受
付
時
間
は
終
了
時

間
の　

分
前
ま
で
で
す
。

３０

※
急
病
診
療
対
応
が
難
し
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
電
話
で
各

病
院
に
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

i
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３

３
９
１
倆
１
３
５
５

　

不
妊
外
来
を
担
当
す
る
看
護
師

が
、
不
妊
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
相

談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

　

j
４
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
・

１８

３０

２
時　

分
・
２
時　

分
・
３
時　

分

１０

５０

３０

b
杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

t
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
c

各
１
名
（
申
込
順
）
m
・
i
電
話
で
、

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

不
妊
専
門
相

不
妊
専
門
相
談談

小
児
急
病
診
療
の
ご
案

小
児
急
病
診
療
の
ご
案
内内

小
児
慢
性
疾
患

小
児
慢
性
疾
患
・・

指
定
難
病
の
疾
病

　
　

指
定
難
病
の
疾
病
のの

追
加
に
つ
い

　
　
　
　
　
　

追
加
に
つ
い
てて

杉
並
杉
並
区区

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制

　

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度度

【問い合わせ】杉並区臨時給付金専用
コールセンター☎０１２０崖００崖９２９２

夕方のチャイムが
6時に変わります
　４月１日～９月３０日の間、「夕
やけこやけ」のチャイムは午後６
時に放送します。

i広報課

　日本語のほかに、電話では７カ国語（英語、中国語、
韓国・朝鮮語、ポルトガル語、スペイン語、タイ語、
ベトナム語）の、インターネットでは３カ国語（英語、
中国語、韓国・朝鮮語）の対応を始めます。
　i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１

　２９年度の成人式を、下記のとおり開催します。該当する方
には１１月末までに案内状を発送する予定です。
　j３０年１月８日㈷午前１０時３０分・午後２時３０分（お住まい
の地域ごとに開始時間が異なります。詳細は区ホームページ
参照）b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）t区内在住で平成９年
４月２日～１０年４月１日生まれの方i児童青少年課青少年係
☎３３９３崖４７６０

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙
粗大ごみ受付センター粗大ごみ受付センターのの
外国語対応を始めま外国語対応を始めますす

　

妊
娠
や
不
妊
に
関
す
る
相
談

を
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

i
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課

２９２９年年度「成人祝賀のつどい度「成人祝賀のつどい」」２９２９年年度「成人祝賀のつどい度「成人祝賀のつどい」」
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１５日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 

 

捌杉並区新人戦（卓球）
　j５月１４日㈰午前９時～午後９時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝男女別。
一般・初級（シングルス・ダブルス）／一
般＝全国大会出場経験がない方、区市町村
大会で優勝経験がない方渇初級＝初級で優
勝経験がない方t区内在住・在勤・在学の
方または区内のクラブに所属し、東京都卓
球連盟に登録がある方c２５０名（申込順）s
シングルス１０００円（高校生以下５００円）。ダ
ブルス１組２０００円（高校生以下１０００円）を
ゆうちょ銀行「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区
卓球連盟」に振り込みm申込書（区体育施
設で配布）を、４月１７日～２７日（必着）に
三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）
i区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２（平日午
前１０時～午後５時）
 

捌杉十小温水プールの教室
◇木曜アクアサイズ
　水中運動で体力作りをします。
　j４月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭・２７日㈭
午前１０時～１０時５５分c各３０名（先着順）s
１回５００円
◇水中運動
　レクリエーションの要素を取り入れた水
中運動を行います。
　j４月１０日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料
◇初級者エンジョイスイム
　j４月２０日㈭午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）s入場料m４月１４日から電話で、
同プール
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j４月２４日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）e駐車場
はありません

捌下高井戸運動場の教室
◇個人フットサルナイトⅠ
　j４月１１日～８月８日の第２火曜日、午
後７時～９時（荒天中止）b同運動場kS
崖JUEGO・井口真c各回５０名（先着順）
s１回６００円
◇初心者のためのターゲットバードゴルフ
体験教室
　j・n①体験会＝４月１３日㈭②教室＝４
月２７日㈭、５月１１日㈭・２５日㈭、６月８日
㈭・２２日㈭（計５回）／いずれも午前９時
～１１時b同運動場k区ターゲットバードゴ
ルフ協会c各２０名（①先着順②申込順）s
①５００円②２５００円m②は電話で、同運動場
◇楽らく　アクティブ・フィットネス
　j・n４月１３日㈭・２７日㈭、５月１１日
㈭・２５日㈭、６月８日㈭・２２日㈭、７月１３
日㈭・２７日㈭①午前９時～９時５０分＝有酸
素＆ストレッチ②１０時～１０時５０分＝筋トレ
＆ストレッチ／各計８回b同運動場k斉藤
なみゑc各日各回５０名（先着順）s１回
３５０円。①②連続受講６００円
◇楽らく健康タイム
　j４月２０日～７月２０日の毎月第１・３木
曜日①午前９時～１０時②１０時～正午b下高
井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）k
中野千賀子c各日各回３５名（先着順）s１
回３５０円。①②連続受講６００円

──〈いずれも〉──
　i下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１
☎５３７４崖６１９１）t区内在住・在勤・在学の
方

捌上井草スポーツセンターの教室
①初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　j４月１３日～６月３０日の木・金曜日、午
前１１時～１１時４０分（第３木曜日、祝日を除
く）t２歳半～３歳でおむつがとれたお子

　競技大会

　スポーツ教室

さんc各回１０名（先着順）s初回無料。２
回目以降１回３２０円（初回別途指定帽子代
３０８円）
②みんなでアクア！
　水の抵抗を使い、楽しく動くプログラム
です。
　j４月２９日㈷午前１１時～１１時４５分k海老
澤恭介t１６歳以上の方c１８名（申込順）
s６１０円e水着・キャップ・タオル持参
③シルバー体力測定会
　握力や長座体前屈など６種７項目の体力
測定です。
　j５月２日㈫⑴午前１０時～正午⑵午後１
時３０分～３時３０分t６５歳以上の方（６５歳未
満の方も参加可。ただし評価基準は６５歳以
上対象）c各２４名（申込順）e動きやすい
服装で、室内用の運動靴・飲み物持参。測
定結果を評価シートにしてお渡しします。
途中参加不可
④わくわく親子体操
　親子でスキンシップを取りながら、道具
を使って運動します。
　j５月３日㈷午前９時３０分～１０時３０分k
海老澤恭介t３歳～就学前のお子さんとそ
の保護者c１５組（申込順）s６１０円e運動で
きる服装で参加
⑤夏まえにカラダ引き締め教室
　j・n５月３日㈷⑴午前１０時４５分～１１時
３５分＝初めての体幹トレーニング⑵１１時４５
分～午後０時３５分＝格闘技シェイプk谷口
博史t１６歳以上の方c各４０名（申込順）s
各５１０円e室内履き持参
⑥ミニトランポリン体験教室
　j５月６日㈯渇小学３・４年生＝午前９
時３０分～１０時渇４歳～未就学児＝１０時１５分
～１０時４５分渇小学１・２年生＝１１時～１１時
３０分渇３・４歳＝１１時４５分～午後０時１５分
k海老澤恭介t区内在住・在勤（保護者）・
在学（在園）の３歳～小学４年生c各８名
（申込順）s各６１０円
⑦チャレンジ鉄棒
　苦手を克服できるような指導で学校体育
につなげます。
　j５月７日㈰渇小学３・４年生＝午前９
時３０分～１０時１５分渇４歳～未就学児＝１０時
３０分～１１時１５分渇小学１・２年生＝１１時３０
分～午後０時１５分渇３・４歳＝０時３０分～
１時１５分k海老澤恭介ほかt区内在住・在
勤（保護者）・在学（在園）の３歳～小学
４年生c各１４名（申込順）s各６１０円e運動
できる服装で、タオル・飲み物持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m②～⑦は電話
または直接、同センター

捌荻窪体育館の教室
①シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j４月２３日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５５０円
②小学生集まれ！ソフトバレーボール
　先生や友達と遊びま
しょう。
　j５月７日㈰午前９
時～１１時k区ソフトバ
レーボール連盟t区内
在住・在学の小学生
c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持参
③Sunday！親子体操Ⅰ
　j５月７日～７月１６日の毎週日曜日⑴そ
ら組＝午前１０時～１１時⑵ほし組＝１１時～正
午／各計１０回kTi Amot区内在住で⑴は
３～５歳未満⑵は１歳半～３歳未満の幼児
とその保護者／いずれも教室初日の年齢c
各１６組（抽選）s各７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）に保護者とお子さんの氏名・
性別・年齢も書いて、４月１１日（必着）ま
でに同体育館
④ピラティスナイトⅠ
　j５月８日～７月１０日の毎週月曜日⑴午
後７時～８時⑵８時～９時／いずれも各計
１０回k小澤純子t区内在住・在勤・在学で
１５歳以上の初心者（中学生を除く）c各２０
名（抽選）s各５５００円m往復ハガキ（１１面
記入例）で、４月１１日（必着）までに同体
育館
⑤脳トレリズム体操Ⅰ
　j５月８日～７月２４日の月曜日、午前１１

時～午後０時３０分（計１０回。７月３日・１７
日を除く）k斉藤なみゑt区内在住・在勤
で５０歳以上の方c２０名（抽選）s８０００円m
往復ハガキ（１１面記入例）で、４月１３日
（必着）までに同体育館
⑥体幹エクササイズⅠ
　j５月８日～７月１０日の毎週月曜日⑴午
後７時～７時５０分⑵８時～８時５０分／各計
１０回k佐々木達也t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の初心者（中学生を除く）c各
２０名（抽選）s各５５００円m往復ハガキ（１１
面記入例）で、４月１１日（必着）までに同
体育館
⑦タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅠ
　j５月１２日～７月２１日の金曜日⑴午前１０
時～１１時⑵１１時～正午／各計１０回。６月３０
日を除くk亜紀t区内在住・在勤・在学で
１５歳以上の初心者（中学生を除く）c各２０
名（抽選）s各５５００円m往復ハガキ（１１面
記入例）で、４月２１日（必着）までに同体
育館
⑧Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュヨガ
　j５月１３日㈯・２７日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５５０円
⑨⑴マタニティヨガⅠ⑵産後エクササイズ
Ⅰ
　j５月１３日～８月５日の土曜日⑴午前１０
時～１１時３０分⑵１１時３０分～午後１時／各計
１０回。６月１７日、７月１日・２９日を除く
kYumit区内在住・在勤で⑴妊娠４カ月～
出産直前の方⑵出産後１年以内の方c⑴１８
名⑵２０名（いずれも抽選）s各８０００円m往
復ハガキ（１１面記入例）で、４月２１日（必
着）までに同体育館
⑩障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　j５月１４日㈰午前１１時～午後１時k日本
ユニカール協会理事・石井功樹t区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c２０名（先着順）s１００円
⑪気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　j５月１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰午後１時
～２時３０分k山中朗子t区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
２０名（申込順）s１回５５０円m各開催日の７
日前の午後４時から電話で、同体育館
⑫ヨガⅠ　
　j５月１６日～７月１８日の毎週火曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午／各計１０回k畑
ひろみt区内在住・在勤・在学で１５歳以上
の初心者（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各５５００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
４月２０日（必着）までに同体育館
⑬障害者サウンドテーブルテニス体験教室
　視覚障害の有無に関係なく楽しめます。
　j５月２０日㈯午後３時～５時k佐野守t
区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中
学生を除く）c１５名（先着順）s１００円
⑭合気道入門Ⅰ
　j５月２１日～９月１７日の日曜日、午後５
時～７時（計１５回。７月２日、８月６日・
１３日を除く）k杉並合気会t区内在住・在
勤・在学で中学生以上の初心・初級者c３０
名（抽選）s８２５０円m往復ハガキ（１１面記
入例）で、４月２０日（必着）までに同体育
館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e④⑥⑦⑨⑫⑭は２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）

捌松ノ木運動場の教室
◇はじめてのベースボール春
　j５月９日～６月２０日の火曜日、午後３
時３０分～４時３０分（計６回。６月１３日を除
く。予備日６月２７日㈫、７月４日㈫・１１日
㈫）b同運動場k須佐豪淳ほかt区内在住
で４～６歳の未就学児c２０名（抽選）s３０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、４月２４
日（必着）までに同運動場
◇小学生チャレンジ広場～かけっこ教室
　j５月１０日㈬午後３時３０分～４時３０分
（予備日５月１７日㈬）b同運動場k武井隆
次t区内在住・在学の小学生c３０名（申込
順）s１００円m電話または直接、同運動場

◇ノルディックウオーキング教室
　j５月１１日㈭午前９時～１１時b同運動場
ほかkNPO法人日本ノルディックウオー
キング協会副理事長・長谷川佳文t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を
除く）c３０名（申込順）s１０００円（保険料
含む）m電話で、５月１０日までに同運動場
eポールは貸し出します

──〈いずれも〉──
　i松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖
３崖２２☎３３１１崖７４１０）

捌春季初心者ソフトテニス教室
　j５月６日～６月２４日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日７月１日㈯）
b妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２）k区ソ
フトテニス連盟t区内在住・在勤・在学で
小学４年生以上の方c３０名（抽選）s３０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）に性別・経
験年数も書いて、４月１５日（必着）までに
区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６
成田西３崖６崖４）i小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌永福体育館の教室
◇親子リトミック体操
　お子さんの身体、感覚、知的能力を引き
出します。
　j５月９日～６月２７日の毎週火曜日、午
前９時４５分～１０時４５分（計８回）k斎藤な
みゑt区内在住で２・３歳の未就園児とそ
の保護者c２０組（抽選）s１組６０００円（子
育て応援券利用可）m往復ハガキ（１１面記
入例）にお子さんの名前（フリガナ）・性
別・年齢も書いて、４月１５日（必着）まで
に同体育館
◇こどもチャレンジスポーツ（春）教室　
　マット、跳び箱、鉄棒、ボール等を使っ
た教室です。
　j５月１０日～６月２８日の毎週水曜日①キ
ッズ＝午後３時～４時②ジュニア＝４時～
５時／各計８回kTi Amot区内在住・在
学・在園で①は４～６歳の未就学児②は小
学１～４年生c各２５名（抽選）s各４０００円
m往復ハガキ（１１面記入例）で、４月１８日
（必着）までに同体育館
◇シニアのためのバドミントン教室　
　レベルに合わせた指導をします。
　j５月１８日～６月２２日の毎週木曜日、午
後１時～３時（計６回）k区バドミントン
連盟t区内在住・在勤でおおむね５０歳以上
の方c３５名（抽選）s４５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、４月２０日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖
５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌カラダを動かそう運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n５月１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午前
１０時～１１時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇５月１５日㈪・２２日㈪・２９日㈪午後１
時～２時＝無理のない体操＆身体の機能改
善運動（計６回）t６５歳以上で医者から運
動制限を受けていない方s６４８０円
◇カラダ若がえろう
　j５月１３日～６月２４日の毎週土曜日、午
前１０時１５分～１１時５分（計７回）nバラン
ス＆体幹トレーニングt２０～６４歳の方
s７５６０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
４月２０日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e受
講経験者はご遠慮ください

捌踊ってみよう！阿波おどり教室　
　基本練習から魅せる踊りまで、阿波おど
り一連の流れを体験します。
　j５月２４日～７月１２日の毎週水曜日、午
後７時～８時３０分（計８回）b高円寺体育
館k杉谷ゆき絵t区内在住・在勤・在学で
１５歳以上の方（中学生を除く）c２０名（抽
選）s６０００円m往復ハガキ（１１面記入例）
で、４月１１日（必着）までに高円寺体育館
（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）i同体
育館☎３３１２崖０３１３e２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

申し込み締め切り（必着）受診期間（休診日を除く）対象者健診区分区
民
健
康
診
査

最終締め切り＝３０年
１月１５日㈪

【４～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）
【１０～３月生まれ】
８月１日～３０年１月３１日
（受診券は６月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受ける機会が
ない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入して
いる方

特定健診
※２

後期高齢者医療制度に加入している方後期高齢者健診
※１．成人等健診対象で、２６～２８年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合な
ど）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者または事業所などにご確認ください。

対象者の方には受診券を郵送し
ます。ハガキなどによる申し込
みは必要ありません。

成人歯科健康診査・
眼科検診

受診期間
（医療機関の休診日を除く）費　用対象者健（検）診名

６月１日～１２月２８日
（５月末に受診券発送）無料

２５・３０・
３５・４０・
４５・５０・
６０・７０歳

成人歯科
健診

１０月１日～
３０年１月３１日

（９月末に受診券発送）
３００円

４０・４５・
５０・５５・
６０歳

眼科検診

申し込み
締め切り（必着）

受診期間
（休診日を除く）

受診
場所
※３

費用対象者検診・検査内容、
受診間隔検診名

が　

ん　

検　

診

３０年２月１３日
４月１３日～３０年３月
１０日の木・金・土曜
日（祝日等を除く）

①
５００円４０歳以上の方

胃部エックス線検査
／毎年受診
◆２８年度に胃内視鏡検査を受診
した方は今年度の胃部エックス
線検査は受診不可

胃がん検診※４

３０年１月１５日

６月１日～３０年１月
３１日

②

６月１日～３０年１月
３１日

１０００円５０歳以上の方

胃内視鏡検査
／隔年受診
◆２８年度に胃内視鏡検査を受診
していない方（胃部エックス線
検査を受診した方は受診可）

５００円４０歳以上の方
胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査（肺がんのリス
クが高いと医師が判断した場合）
／毎年受診

肺がん検診※５

３０年２月１３日６月１日～３０年２月
２８日

５００円２０歳以上の女性
※７

視診・内診
頸部細胞診検査
／いずれも隔年受診
◆２８年度に受診していない方

子宮 頸 がん検診
けい

５００円４０歳以上の女性
※８

マンモグラフィ検査
／隔年受診
◆２８年度に受診していない方

乳がん検診※６
（２９年度から視
触診は原則あり
ません）

指定医療機関
へ直接申し込
み

６月１日～３０年１月
３１日

２００円４０歳以上の方便潜血検査（２日法）
／毎年受診大腸がん検診

③５００円５０・５５・６０・６５・
７０歳の男性採血によるPSA検査前立腺がん検査

※３．①杉並保健所３階②指定医療機関③区内指定医療機関。
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察
中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある。胃内視鏡検査希望者は⑴～⑶のほか、⑷内視鏡が挿入できない⑸呼吸不全・心疾患・
高血圧の場合⑹明らかな出血傾向またはその疑いがある。

※５．次の方は申し込みをご遠慮ください⑴肺がん、肺疾患で治療中・経過観察中⑵妊娠中または妊娠の可能性がある⑶血痰が出る。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）
⑶豊胸術後、水頭症シャント術後⑷心臓ペースメーカー装着者。

※７．平成８年４月２日～９年４月１日生まれの女性は無料クーポン対象。
※８．昭和５１年４月２日～５２年４月１日生まれの女性は無料クーポン対象。

全ての健（検）診の対象年齢は、２９年度（４月～３０年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれま
す。なお、受診期間終了前は大変混み合います。早めの予約、受診をお勧めします。

２９年度区民健康診査・がん検診などのお知ら２９年度区民健康診査・がん検診などのお知らせせ
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ。

定員時間・内容・対象内容

―午前１０時～午後５時＝マシンルーム・スカッシュコート・ゴ
ルフレンジが自由に利用可（プール利用は午後２時まで）①施設開放

―午前１１時～午後５時＝身体年齢、内臓脂肪、筋肉量等を測定②身体年齢測定

各８名午前１１時、午後１時３０分＝グループマシントレーニング（各
６０分）③マシンルーム

２５名午前１０時３０分～１１時１５分＝基本のピラティス

④スタジオ教室
１５名午前１１時～１１時４５分＝カラダスッキリコクーンストレッチ

各２５名
午前１１時４５分～午後０時３０分＝代謝UPスタイリッシュヨガ
午後０時１５分～１時＝バランスボールで体幹運動
午後１時～１時４５分＝やさしいエアロビクス

　j・n・c４月２６日㈬／下表のとおり。いずれも申込順bヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４）t区内在住で１６歳以上の方m・i③～⑧は電話で、ヴィム
スポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後６時）e詳細は、同施設
hhttp://vimsports.net参照

春春のの健康健康づくりフェスづくりフェスタタ（（施施設設開開放放デデーー））建建 ●●建建建建 ●●建建

定員時間・内容・対象内容

各４名午前１０時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～２時３０分＝は
じめてスカッシュ（初級者。グループレッスン）

⑤スカッシュ体験
各４名正午～午後１時、３時～４時＝マンツーマンレッスン

（初中級。ゲーム形式１人１５分）

各１５名
午前１０時３０分～１１時＝膝痛改善プールエクササイズ

⑥プール教室
午前１１時３０分～正午＝アクアビクス
午後０時３０分～１時＝腰痛改善プールエクササイズ

５名午後１時３０分～２時＝泳法ワンポイントレッスン

３０名午後２時３０分～３時３０分＝カラダの機能（筋力・柔軟性
など）を高めよう⑦清泉クリニック

５名午後３時３０分～４時３０分＝４歳～小学生
⑧HIPHOP体験

２名午後４時３０分～５時３０分＝小中学生

建建 建建 建建 建建 建建 建建 建建 建建

２２９９年年度度「「公公園園かからら歩歩くく会会」」２９２９年度「公園から歩く会年度「公園から歩く会」」
　認知症予防に効果のある有酸素運動の一
つ、ウオーキングをしませんか。仲間と楽し
く歩いて、ウオーキングの習慣化を目指しま
しょう。
　j・b右表のとおり／受付時間＝午前９時
３０分～１０時t区内在住の６５歳以上で自立して
５・６㎞程度歩ける方（のんびり班は３㎞程
度）i荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e歩き
やすい服装で、飲み物・帽子・手袋持参

開催日会場・集合場所
第１火曜日

（３０年１月２日を除く）
善福寺公園（善福寺２・３丁目）
渇ボート乗り場前

第１金曜日
（５月５日、１１月３日を除く）

善福寺川緑地（成田西３丁目）
渇杉二小前広場

第２水曜日浴風園（高井戸西１崖１２崖１）
渇南門口ゲートボール場前

第２木曜日井草森公園（井草４崖１２崖１）
渇管理事務所前広場

第２金曜日蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）
渇管理事務所前広場

開催日会場・集合場所

第３火曜日和田堀公園（大宮１・２丁目）
渇大宮八幡宮大鳥居

第３金曜日

読書の森公園（荻窪３崖３９崖１６）
渇正門
妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
渇遊具広場

第４火曜日馬橋公園（高円寺北４崖３５崖５）
渇管理棟前広場

第４水曜日柏の宮公園（浜田山２丁目）渇
遊具広場

◆新規申し込み方法

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年
齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

　ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申
し込めます（申し込みが必要ない健〈検〉診がありま
す）。

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。
なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付受給
者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の
表示がない場合は、受診前に杉並保健所健康推進課、各保
健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

区ホームページ「オンラインサービス（電子申請）」
→「よく使われている手続（がん検診・成人等健診）」
からアクセスできます。

捌インターネット（電子申請）

　右ＱＲコードからもアクセスでき
ます（一部対応していない機種があ
ります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請
サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖
０６６４（平日午前８時３０分～午後６時）
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広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

約１８万５０００部発行広告募集広告募集中中

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j４月１６日㈰午後１時〜４時（受け付けは３時ま
で）b同センターt区内在住・在勤・在学の方c１０
名（申込順）s部品代
◇ネイチャーゲーム　和田堀の春さがし隊
　外に出てネイチャーゲームをして、楽しく自然と
親しみましょう。
　j４月２３日㈰午後１時３０分〜４時（雨天中止）b
集合＝都立和田堀公園内ひょうたん池と釣り堀（武
蔵野園）の間の広場（大宮２崖２３）kすぎなみシェ
アリングネイチャーの会t区内在住・在学で４歳以
上の方（小学３年生以下は保護者同伴）c３０名（申
込順）s１００円（保険料）eバンダナ・敷き物・飲み
物持参
◇１年を通して川と遊ぼう「川ガキ復活講座」
　j・n参加希望者説明会＝４月２３日㈰渇講座＝①
５月１４日㈰②６月１１日㈰③７月９日㈰④８月１９日㈯
〜２０日㈰（１泊２日）⑤１０月９日㈷⑥１１月１２日㈰⑦
１２月１０日㈰⑧３０年１月２１日㈰／計８回bあんさんぶ
る荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、善福寺川、秋川流域ほか
k東京都環境学習リーダー・境原達也ほかt区内在
住・在学の小学３年生〜中学生（小学生は保護者同
伴）c１０名（抽選）s１万円（④は別途宿泊費・バ
ーベキュー代）
◇和布で作る掛け香袋と匂い袋
　j４月２５日㈫午後１時３０分〜３時３０分b同センタ

　環境活動推進センター ーt区内在住・在勤・在学の方c１２名（申込順）
s５００円e長寿応援対象事業
◇「電力自宅化」「熱力自宅化」でCO２削減
　j４月２９日㈷午後２時〜４時３０分b同センター
n講義（太陽光発電と太陽熱温水器の仕組み、費
用、メリット・デメリット）ほかkNPO法人太陽光
発電所ネットワーク・田中稔t区内在住・在勤・在
学の方c２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、環境活動推進センター（高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
 

◇採用への近道「パソコンを使って簡単！適性・適
職診断」〜自分に合った仕事を探す
　j４月１９日㈬午前１０時〜午後０時３０分k２級キャ
リア・コンサルティング技能士　須田万里子c１４名
（申込順）
◇求人・採用のリアル！業界・職種を解説〜事務職・
求人の多い職種
　今の求人状況、転職・再就職市場の変化を詳しく
解説します。
　j４月２０日㈭午後１時〜４時k就活プロモーショ
ン・プロデューサー　小澤明人c１４名（申込順）
◇時間の上手な使い方〜イキイキと自分らしく働く
ために
　仕事、プライベート、家事や子育てと忙しい日々
を上手に生きていくための方法を学びます。
　j４月２７日㈭午後１時〜４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美c１４名（申込順）

　就労支援センター

◇働くために「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j４月２８日㈮午後１時〜４時k精神保健福祉士・
片柳光昭c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６
 

◇世界のことばで楽しむ手遊びと絵本よみきかせ
　j４月２２日㈯午後２時〜２時３０分n英語、スペイ
ン語の手遊びや原語での絵本読み聞かせなどt未就
学児とその保護者c３０組（申込順）e共催＝ヒッポ
ファミリークラブ
◇大人のための英語絵本読み聞かせ講座
　おなじみの絵本を英語で読み聞かせてみません
か。初心者でも大丈夫です。
　j４月２７日㈭午前１０時〜１１時kJUN INTERNATI 
ONAL PRESCHOOL校長・榛谷都c３０名（申込順）
◇大人のおりがみ教室「こいのぼり」
　ハガキサイズの飾れる「こいのぼり」を作りまし
ょう。
　j４月２９日㈷午後２時〜３時３０分k山本愛子t中
学生以上の方c２０名（申込順）s２００円e先の細いは
さみ持参

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話で、同図書館

　高井戸図書館

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート　j
①４月１４日㈮②５月１９日㈮／いずれも午後
７時〜９時n①ピアノと語りでつづる音楽
紙芝居渇出演＝茂木淳子（構成・イラスト・
語り）ほか渇曲目＝宮沢賢治「オツベルと
象」②日本歌曲の歩み渇出演＝長尾篤子（ソ
プラノ）ほか渇曲目＝滝廉太郎の作品ほか
c各７０名（先着順）i同病院・平木☎３３９０
崖４１６６

★室内楽の夕べ　j４月２２日㈯午後７時〜
９時b杉並公会堂n出演＝親子で音楽を楽
しむ会渇曲目＝モーツァルト「弦楽四重奏
曲『狩』」ほかt３歳以上の方c１９０名（申
込順）s３０００円m・i電話で、４月２１日ま
でに親子で音楽を楽しむ会・石幡☎３３９５崖
３４８０

★ニケキュレーターズセレクション山口藍
展　j４月１４日㈮〜５月２４日㈬午前１０時〜
午後５時（日曜日、祝日を除く）b女子美

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

ガレリアニケ（和田１丁目）i女子美ガレ
リアニケ☎５３４０崖４６８８

★座の市　j４月１５日㈯午前１１時〜午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売ほかi座・高円寺☎３２２３
崖７５００

★あさがや能・狂言の会　薪能　j４月１５
日㈯午後５時３０分〜７時３０分b阿佐ケ谷神
明宮（阿佐谷北１丁目。雨天時は杉並第一
小学校）n演目＝能「船弁慶」ほかc３００名
（申込順）s２０００円。学生１０００円。中学生
以下無料m・i電話で、同会・小早川☎０４２
崖４６２崖９３５０

★杉並野草展　j４月２１日㈮〜２３日㈰午前
１０時〜午後４時（２３日は３時まで）b大田
黒公園n山野草や身近な植物約３００鉢を展
示。野草の種を無料配布（１人３袋まで）
i杉並野草の会・岩佐☎３３９９崖５６３４

★杉並書道人協会展〜書・さまざま　j４
月２２日㈯〜２５日㈫午前１０時〜午後６時（２２
日は午後１時から。２５日は午後５時まで）
bセシオン杉並i区書道人協会☎３３２１崖
９８４６e２３日㈰午後１時１５分〜２時３０分に同
会研修会「書道大好き人間の話〜近代詩文
書考」を実施

★ボーイスカウト１日体験　j４月２３日㈰
午前１０時〜午後１時b阿佐ケ谷神明宮（阿
佐谷北１丁目）nゲーム、野外料理t区内
在住の未就学児〜小学生とその保護者c５０
組（先着順）iボーイスカウト杉並第１２団・
広瀬☎３３３６崖５７９１

★民謡舞踊大会　j４月２３日㈰午前１０時〜
午後５時b勤労福祉会館n民謡と杉並音頭
などの踊りほかt区内在住の方i区民謡連
盟・松原☎３３３１崖２４５９

★阿佐谷スウィングウオーク　j４月２３日
㈰午後１時〜５時b阿佐谷パールセンター
商店街nジャズなどの生演奏、歌謡ショ
ー、手作り楽器教室i阿佐谷商店街振興組
合☎３３１２崖６１８１
 

★河北健康教室　やさしい健康講座　j４
月１３日㈭午後２時〜３時b河北総合病院
（阿佐谷北１丁目）nストレスと上手に付
き合う方法k臨床心理士・小川信之ほか
c８０名（申込順）m・i電話で、河北総合

　講演・講座

病院広報課☎３３３９崖５７２４（月〜土曜日午前
９時〜午後５時）eエレベーターはありま
せん

★東京衛生病院の教室
①ウエルネス操体法教室　j４月１４日㈮・
２８日㈮、５月１２日㈮・２６日㈮午後０時３０分
〜２時（計４回）n無理のない伸縮運動で
体の各部分を正しい状態に戻していく運動
k東京学芸大学名誉教授・池田克紀t区内
在住・在勤の方ほかc各２５名（申込順）s
１回１０００円
②糖尿病教室　j４月１７日㈪午後１時３０分
〜３時n循環器専門医への質問コーナー、
運動（体幹編）、講話k同病院循環器専門
医・西田隆寛ほかc１６名（申込順）s２０００円

──〈いずれも〉──
　b東京衛生病院（天沼３丁目）m・i電
話で、同病院健康教育科☎３３９２崖６１５１

★区民健康フォーラム２０１７　j４月１６日㈰
午前１１時３０分〜午後４時bセシオン杉並
n・k講演（第１部）＝午後１時１５分〜２
時４５分＝骨の健康を考える「かくれ骨粗 鬆 

しょう

症とは」「もっと気軽に、婦人科受診のスス
メ」、子どもの救急講座渇講演（第２部）＝
３時〜４時＝「私の仕事から」（作家・林
真理子）渇無料体験コーナー①整形外科ヨ
ガ②手足のホクロ診断③骨密度測定④血圧
測定⑤ＡＥＤ体験⑥認知機能検査c①２０名
（申込順）m①は電話で、４月１４日までに
杉並区医師会☎３３９２崖４１１４i同会

★東京女子大学　２０１７年度前期杉並区内大
学公開講座　j５月２６日㈮、６月２日㈮・
９日㈮・１６日㈮・２３日㈮・３０日㈮午後２時
５５分〜４時２５分（計６回）b東京女子大学
（善福寺２丁目）n「進駐軍慰問」の演芸
からみる文化関係史k同大学現代教養学部
特任講師・青木深t区内在住・在勤・在学
で１８歳以上の方c１５０名（抽選）s１０００円m
往復ハガキ（１１面記入例）で、４月２８日
（必着）までに東京女子大学教育研究支援
課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）i同課
☎５３８２崖６４７０

★サイエンスホッパーズの教室
◇小中学生科学実験教室　j４月〜３０年３
月までの主に土曜日、午後２時〜４時（計
１２回）b松溪中学校ほかt小学４年生〜中
学生c各回２４名（申込順）s５００円〜mＥメ
ール（１１面記入例）に件名「２９年度科学実
験教室Ｅメール配信希望」・学年も書いて、
４月１２日までにサイエンスホッパーズas-
hopper@jd5.so-net.ne.jpi同団体・藤井

☎０９０崖７２１０崖７３１５
◇フィールドワーク〜親子自然観察教室　
j５月〜３０年３月の主に日曜日（計６回）
b観音崎（神奈川県）、和田堀公園ほかk東
京大学総合研究博物館研究事業協力員・須
田孫七ほかt小中学生（小学生は親同伴）
c４５組（申込順）s１人７５００円m入力フォ
ーム（同団体ahoppers.fieldwork@gma 
il.comへ空メールを送付）で、４月１２日ま
でに申し込みi同団体・田中☎０９０崖８３４０崖
６３３１
 

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　j４月１１日㈫・２５日㈫午前１０
時〜正午、午後１時〜４時b同支部（阿佐
谷南３丁目）m・i電話で、各開催日の前
日までに同支部☎３３９１崖１０２８e相談は１人
４０分程度
◇荻窪支部　j４月１４日㈮午後１時〜４時
b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分〜午
後５時〈正午〜午後１時を除く〉）e相談は
１人４５分程度

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j４月１７日㈪〜１９日㈬午前
１１時〜午後４時（荒天延期）bリサイクル
自転車作業所（永福２丁目）s販売価格＝
６７００円〜（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★複式簿記説明会　j４月１８日㈫・１９日㈬
①午前１０時〜１１時３０分＝事業所得②午後２
時〜３時３０分＝不動産所得b杉並青色申告
会（阿佐谷南３丁目）n複式簿記に必要な
帳簿とその記帳方法t区内在住の方、杉並
青色申告会会員の方c各２０名（申込順）s
各１０００円m・i電話・ファクス（１１面記入
例）で、各開催日の前日までに杉並青色申
告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e長寿応援
対象事業

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j４月２４日㈪午後１時〜４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００円
（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉並区
社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１ 
e会員登録後、登録時研修に１回参加して
いただきます（次回は４月１８日㈫に実施）

　その他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯区内銭湯でで
ルイボスティー湯ルイボスティー湯をを
実施しま実施しますす

　ルイボスは、ハー
ブの一種で美肌効果
があるといわれてい
ます。この機会に、
広い湯船でゆったり
と手足を伸ばしなが
ら、南アフリカ産ハ
ーブによる独特の香
りと赤褐色のお湯
で、エキゾチックな気分を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。
　j４月９日㈰／一部異なる銭湯あり
b区内各銭湯s４６０円。小学生１８０円。
幼児８０円i各銭湯（午後１時以降）

▲ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認キャラ
クター）
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Android版▶
◀iOS版「広報すぎなみ」をスマートフォンやタブレット端末でいつでも

簡単に読むことができます。
無料アプリ「マチイロ」で

「広報すぎなみ」をもっと身近に！
無料アプリ「マチイロ」で

「広報すぎなみ」をもっと身近に！

NO.2200

i広報課

 

猿女性のためのお話し体験
　日常の出来事・家族・友人のことなどお話しして
みませんか。
　j４月１０日㈪、６月１２日㈪午前１０時・１０時４５分・
１１時３０分（１人３０分）b西荻図書館k産業カウンセ
ラー・永野美奈子ほかt区内在住・在勤・在学の女
性c各１名（申込順）m・i電話または直接、各開
催日の前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）e主催＝ＮＰＯ法人ほっとハート心の
健康づくり推進会

猿子ども読書の日記念「のまりんの紙芝居劇場」　
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　j・b４月１５日㈯①午前１０時３０分〜１１時３０分＝方
南児童館（方南１崖５１崖７）②午後２時３０分〜３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７）c①１００名②６０
名（いずれも先着順）i①方南図書館☎５３５５崖７１００
②永福図書館☎３３２２崖７１４１e①は方南児童館との協
働事業

猿科学技術週間記念行事
◇展示「小柴昌俊博士とニュートリノ天文学」
　ニュートリノやカミオカンデのパネルと光電子増
倍管の展示で、小柴昌俊博士の業績を紹介します。
　j４月１７日㈪〜２１日㈮午前８時３０分〜午後５時b
区役所１階ロビーe２０日㈭・２１日㈮午後１時・２時・
３時から元東京大学宇宙線研究所広報担当・福田蓉
子さんの解説あり（各３０分）
◇科学映画「魔法の弾丸」上映会
　梅毒の特効薬を発見し、近代医学の礎を築いたパ
ウル・エールリッヒ博士の伝記映画を上映します。
　j４月２２日㈯午後２時〜４時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）t区内在住・在勤・在学の方c８０名
（先着順）

──〈いずれも〉──
　i社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿子ども読書の日記念　杉山亮さんのものがたりラ
イブ
　「名探偵シリーズ」や「怪盗ショコラシリーズ」な
どで大人気の児童書作家・杉山亮さんによるオリジ
ナルストーリーの楽しいおはなしショーです。
　j４月２９日㈷午後１時３０分〜４時b中央図書館t
小学生以上の方c８０名（申込順）m・i電話または
直接、中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）
 

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①４月１５日㈯午後１時３０分〜３時・２５日㈫②午
前１０時〜１１時３０分③午後１時３０分〜３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回５名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j４月１８日〜７月７日の火・金曜日、午後６時３０
分〜８時３０分（５月５日・１９日、６月２日を除く。７
月７日は合同学習会。計２１回）bセシオン杉並n日
常生活に必要な基本的な日本語の会話や読み書きを
学ぶ、レベル別クラスレッスンkにほんご学習すぎ

催し EVENT

講演・講座

なみの会t区内在住・在勤・在学の方s月２０００円×
３回（別途テキスト代）mＥメール（記入例）に携
帯電話番号も書いて、にほんご学習すぎなみの会
asuginaminihongo@gmail.com。またはハガキ
（記入例）で、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２セシオン杉並内）渇申込期限＝４月１１日
（必着）iにほんご学習すぎなみの会☎０９０崖７２１２崖
７９０９、社会教育センター☎３３１７崖６６２１e①１歳〜就
学前の託児あり（事前申込制）②クラス分けのため
の面接を４月１４日㈮午後６時３０分からセシオン杉並
で実施

猿季節飾り教室〜おりがみ　
　j４月１６日㈰午前１０時〜正午b下高井戸区民集会
所（下高井戸３崖２６崖１）k日本折紙協会・東純子
t区内在住の方c２０名（申込順）s５００円m・i電話
で、下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

猿東京しごとセンター共催女性再就職支援セミナー
①ココだけは押さえておきたい！「私らしく働くた
めの自己理解と仕事の探し方」
　自分自身のこと、労働市場のことなどを整理した
上で、具体的な仕事の探し方を学びます。
　j４月２７日㈭午前１０時〜正午b阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）kキャリアカウンセ
ラー・内田ひとみt就職活動中またはこれから働き
たいと思っている女性c５０名（申込順）
②女性再就職サポートプログラム「再就職　はじめ
の一歩」コース
　ビジネスマナーや仕事の進め方の基本、仕事で使
うパソコンの基本操作を学ぶ講座です。希望者は、
６月に実施する職場体験に参加できます。
　j５月２６日㈮・２９日㈪・３０日㈫・３１日㈬、６月１
日㈭午前１０時〜午後４時（計５回）bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t主に結婚・出産・育児・
介護で離職中の５４歳以下の女性求職者c２５名（選考）

──〈いずれも〉──
　m・i４月３日から電話で、東京しごとセンター☎
５２１１崖２８５５e⑴１歳〜就学前の託児あり（事前申込
制。定員あり〈申込順〉）⑵当日、区就労支援センタ
ーおよび東京しごとセンターの利用登録が必要⑶①
は、当日セミナー終了後にキャリアカウンセラーと
の個別相談可（事前申込制。１０名〈申込順〉）

猿犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方を、飼い主と一緒に学びます。
フードを使わないしつけ方です。
　j４月２９日㈷①午前１０時〜１１時②午後１時〜２時
t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭c各１５
名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵
狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当日確認
できる物持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持
参）⑷生理中のメスは除く
◇犬とふれあい教室
　j４月２９日㈷午前１１時３０分〜正午t小学生以下の
犬を飼っていないお子さん（未就学児は保護者同伴）
c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b井草森公園（井草４崖１２崖１）kＮＰＯ法人日
本同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリガ

ナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方
教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性別・
年齢（月齢）を書いて、４月１４日（消印有効）まで
にみどり公園課管理係i同係e見学も可

猿障害者のための各種教室
　j・n・k・s下表のとおりb杉並障害者福祉会
館t区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介
助者c各１５名（抽選）m往復ハガキ（記入例）に在
勤・在学の方は勤務先または学校名、手話通訳を希
望の方はその旨も書いて、４月１５日（必着）までに
杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２
高井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５
崖３５８１
 

猿６５歳からの口の健康と栄養満点教室
　j５月１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭午前１０時〜正午
（全３回要出席）b荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１）k歯科衛生士、管理栄養士t区内在住の６５歳
以上で、日常生活に介助の必要がなく、介護保険の
要介護・要支援認定を受けていない方c１５名（抽選）
m・i電話で、４月２１日までに荻窪保健センター☎
３３９１崖００１５e長寿応援対象事業
 

◇うたごえサロン
　懐メロやフォークソングなどをピアノ伴奏に合わ
せて、一緒に歌いましょう。
　j４月２１日㈮午前１０時〜１１時３０分kボーカルトレ
ーニングコーチ・金澤敏子t区内在住で６０歳以上の
方c９０名（申込順）s３００円m電話で、同センター
e飲み物持参
◇初心者向け　男性料理教室「初夏の食材たっぷり
メニューでパワーアップしましょう」
　j５月８日㈪午前９時３０分〜午後０時３０分n献立
＝鶏肉と新ジャガ芋のハーブソテー、季節のデザー
トほかkすぎなみ栄養と食の会栄養士・奥本典子t
区内在住で６０歳以上の男性c３０名（抽選）s７００円
（保険料含む）m往復ハガキ（記入例）で、４月１５
日（必着）までに同センターe抽選結果は、４月１６
日以降送付。エプロン・三角巾・布巾・筆記用具持
参

──〈いずれも〉──
　b・i高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）

〈障害者のための各種教室〉
講師日時・費用教室名

絵画講師・
南部千幸

５月７日〜１０月２２日の
原則毎月第１・３日曜
日、午後１時〜３時
s２５００円

絵画

陶芸家・
髙橋朋子、
足立夏代

５月６日〜１０月２１日の
原則毎月第１・３土曜
日、午後１時３０分〜３
時３０分s２０００円

陶芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・
山本明子

５月１４日〜３０年３月１１
日の原則毎月第２日曜
日、午後１時３０分〜３
時３０分

エンジョイ
スポーツ

※いずれも８月を除く。各計１０回。

　高齢者活動支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
５月３１日㈬午後１時〜３時c１０名（申込順）s５００円
（別途材料費１５００円）

革を使ってコインケース
を作ろう

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・f３３９６崖７６９２）

４月８日㈯午後３時〜４時３０分s５００円「歌声サロン」春を歌い
ましょう

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・f３３９９崖５０２５）

４月９日㈰午後２時〜３時３０分c４０名（申込順）s５００
円

スプリングライブ〜世界
の名曲を聴く

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・f３３１３崖４３１９）

４月１２日から毎月第２水曜日、午後１時〜２時・第３月
曜日、午前１１時〜正午c各１５名（申込順）s１回６００円

ゆるやか筋トレ＆ストレ
ッチk佐野道代

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・f３３０４崖９５７３）

４月１２日から毎月第２・４水曜日、午前１０時３０分〜正
午c各３０名（申込順）s１回９２５円

元気１００倍！６０代から始
める楽しいコーラス

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

４月２７日から毎週木曜日、午後１時３０分〜３時３０分
c５５名（申込順）s年５０００円

「楽習塾」歴史・郷土史・文
芸教養・体操など４５講座

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・f３３９６崖８８７１）

４月１９日㈬午後１時３０分〜３時３０分c２０名（申込順）身につけよう応急手当
（AED体験も）

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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 ――問い合わせは、地域課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

●地域活動基礎コース
締め切り日日時・対象・定員（抽選）・費用講座名
５月９日５月３０日㈫、６月６日㈫・１３日㈫午後６時３０分〜９時（計３回）c１５名地域活動のためのコミュニケーション講座「話す」
６月２３日７月１６日㈰・２３日㈰午前９時〜午後５時（計２回）c２０名”今日から始める”地域活動スタートアップ講座

●地域活動実践コース
４月２４日５月１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭午前１０時〜正午（計３回）c３０名s１５００円学校介助員ボランティア講座
４月２４日５月１３日㈯・１４日㈰午前９時〜午後１時３０分（いずれか１日）t救命技能認定証を持っていない方c各２５名s５００円救急協力員講座

４月２４日５月１３日㈯・２０日㈯、６月３日㈯・１０日㈯・２４日㈯、７月８日㈯・１５日㈯午前１０時〜午後１時（その他１日実習
あり。計８回）c２０名s４０００円区民ライター講座

４月２４日５月１７日㈬・２４日㈬・３１日㈬、６月１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午後２時〜４時３０分（計６回）t区内在住の方c３０名食育ボランティア講座
４月２４日５月１７日㈬・２４日㈬、６月２１日㈬午後７時〜９時（その他１日実習あり。計４回）c２０名s２０００円アートサポーター講座

５月１９日６月１１日㈰午前１０時〜午後４時５０分・１８日㈰午前９時３０分〜午後４時３０分・２５日㈰午前９時３０分〜午後５時３０分
（計３回）tおおむね６７歳以下で普通自動車運転免許取得後３年以上経過した方c２０名s１５００円福祉車両運転協力員講座

５～７月開講講座【通常講座】一覧

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所、地
域区民センター、区民集会所、図書館、杉並ボランテ
ィアセンター、すぎなみ協働プラザ、保健センター
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

⑶すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のＥメールが届きます（Ｅメール
が届かない場合は、申し込みが完了していませんので、地域課地域人材育
成係☎３３１２崖２３８１へお問い合わせください）

⑶郵送・持参・ファクスで応募します
　地域課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３杉並
区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）

地域コム　地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

申込フォーム

②インターネット①申込書 すぎなみ地域大学hhttp://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/

各講座の詳細な日程、内容は募集案内・すぎなみ地域大学ホームページをご覧ください

⑵受講したい講座を選択し、画面上部の「申込フォーム」から入力し、送信します⑵受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

⑴インターネットで検索します⑴「募集案内」（右画像）を入手します

通常講座の申し込み方法は以下の２通りです

可能性を広げる好奇心
〜東儀流・人生を楽しむポジティブ思考

刺すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催講演会

【日　時】５月２０日㈯午前１０時３０分〜正午
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】東儀秀樹（右写真）
【定　員】４００名（申込順）
【申し込み】電話で、地域課地域人材育成係

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演講 演 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会すぎなみ地域大学

５～７月開講講座の
受講生を募集します

©Ayako Yamamoto

住
み
良
い
杉
並
を
め
ざ
し
て

増
田
寛
也
氏
は
、
人
口
減
少
問
題
や
高
齢
化
問
題
な
ど
の

地
方
創
生
の
第
一
人
者
で
、
テ
レ
ビ
番
組
や
新
聞
報
道
な

ど
で
も
お
な
じ
み
の
方
で
す
。

将
来
に
わ
た
り
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維
持
す
る
区
の
取

り
組
み
（
地
方
創
生
）
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
区
顧
問

の
増
田
寛
也
氏
か
ら
、
区
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
　

年
９
月
か
ら
杉
並
区
の
顧
問
を

２８
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
担
当
、
す
な
わ

ち
、
地
方
創
生
に
関
す
る
支
援
や
助

言
を
行
う
の
が
主
な
仕
事
で
す
。

　

杉
並
区
で
の
地
方
創
生
の
難
し
さ

は
、
待
機
児
童
解
消
な
ど
保
育
の
問

題
と
団
塊
世
代
の
高
齢
化
に
よ
り
こ

れ
か
ら
本
格
化
す
る
医
療
・
介
護
問

題
と
を
、
同
時
解
決
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
区
内
の

保
育
所
や
特
養
ホ
ー
ム
を
訪
れ
る

と
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
使
命
感
や
誇

り
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

に
感
銘
を
受
け
ま
す
。
ま
だ
不
足
し

て
い
る
保
育
所
の
開
設
や
保
育
士
の

確
保
を
図
る
た
め
に
は
、
こ
う
し
た

現
場
の
取
り
組
み
を
支
え
る
大
き
な

国
の
支
援
が
必
要
と
痛
感
し
ま
す
。

　

ま
た
、
静
岡
県
南
伊
豆
町
で
進
め

て
い
る
特
養
施
設
の
整
備
や
お
試
し

移
住
な
ど
は
、
区
民
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
全
国
に
先
駆
け
た
取
り

組
み
で
、
静
岡
県
や
南
伊
豆
町
と
一

層
連
携
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
区
が
交
流
し
て
い
る
福
島
県

南
相
馬
市
や
北
海
道
名
寄
市
な
ど
と

の
連
携
を
強
化
す
れ
ば
、
ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
の
創
出
に
大
い
に
役
立
つ
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
方
創
生
の
取
り

組
み
に
は
、
国
に
大
き
な
枠
組
み
作

り
を
働
き
掛
け
た
り
、
他
県
と
の
協

力
関
係
を
強
化
す
る
な
ど
柔
軟
な
発

想
で
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

私
も
具
体
的
な
問
題
に
直
面
し
て
、

大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
職

員
の
皆
さ
ん
と
知
恵
を
絞
り
、
解
決

に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

▲増田寛也顧問

こ
ん
に
ち
は
増
田
寛
也
で
す

※対象の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。


