
 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

１・１５・２９日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、わかめごはん、コロッケ
こ ろ っ け

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
み そ し る

、果物
くだもの

です。 

コロッケ
こ ろ っ け

は茹
ゆ

でたじゃがいもをつぶして、炒
いた

めた挽肉
ひきにく

と玉葱
たまねぎ

を混
ま

ぜて丸
まる

め、小麦粉
こ む ぎ こ

、

卵
たまご

、パン
ぱ ん

粉
こ

の衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。保育
ほ い く

園
えん

では、調理士
ち ょ う り し

さんがひとつひと

つていねいに、心
こころ

をこめて手
て

作り
づ く り

しています。 
 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

２・１6・30日
にち

  
２日のおやつはひじきおにぎりです。ひじきは、わかめや昆

こん

布
ぶ

と同
おな

じ海藻
かいそう

の仲間
なかま

で、海
うみ

の中
なか

で育
そだ

ちます。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしたり、お腹
なか

の掃
そう

除
じ

をしてくれる働
はたら

きがあります。

今日
き ょ う

は人参
にんじん

と一緒
いっしょ

に味付
あ じ つ

けして、ごはんに混
ま

ぜておにぎりにしました。おいしく食
た

べてく

ださいね。 

 

１６・３０日のおやつは梅おにぎりです。梅
うめ

は 6月
がつ

が「旬
しゅん

」といって、たくさん店
みせ

で売
う

られる

時期
じ き

です。梅
うめ

はいろいろなものに変身
へんしん

します。 

梅干
うめぼし

、ジャム
じ ゃ む

、酒
さけ

、菓子
か し

など。梅
うめ

はバイ
ば い

菌
きん

をやっつけたり、みんなの体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれ

ます。梅
うめ

のパワー
ぱ わ ー

をもらって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

５・１９日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

・サラダ
さ ら だ

・スープ
す ー ぷ

・果物
くだもの

です。 

「ハッシュド
は っ し ゅ ど

」とは、「細
ほそ

切
ぎ

りにした」「薄
うす

切
ぎ

りにした」、ポーク
ぽ ー く

は「豚
ぶた

」という意味
い み

です。 

豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

を、スープ
す ー ぷ

とトマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

、トマト
と ま と

ピューレ
ぴ ゅ ー れ

、中濃
ちゅうのう

ソース
そ ー す

などで煮込
に こ

んだ

料理
り ょ う り

です。トマト
と ま と

で煮込
に こ

むと豚肉
ぶたにく

がやわらかくなります。みんなが好
す

きな献立
こんだて

のひとつで

すね。ごはんと一緒
いっしょ

によく噛
か

んで食
た

べてください。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

・あじさい羹
かん

です。  

あじさいという花
はな

を見
み

たことがありますか？春
はる

から夏
なつ

に変
か

わる梅雨
つ ゆ

という時期
じ き

に、白
しろ

や

青
あお

、 紫
むらさき

、ピンク
ぴ ん く

などのきれいな色
いろ

の花
はな

を咲
さ

かせます。今日
き ょ う

はそんなきれいな花
はな

のように、

ぶどうとりんごのジュース
じ ゅ ー す

で寒天
かんてん

ゼリー
ぜ り ー

を作
つく

りました。今
いま

までは、お菓子
か し

を一緒
いっしょ

に出
だ

して

いましたが、お昼
ひる

の給食
きゅうしょく

をしっかり食べていましたので、今日
き ょ う

はお菓子
か し

はありません。

きれいな色で、おいしいです。 
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きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

６・２０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん・擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

・磯
いそ

和
あ

え・みそ汁
      しる

・果物
く だもの

です。 

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

の「擬製
ぎ せ い

」とは、本物
ほんもの

にまねて作る
つく

、という意味
い み

です。四角
し か く

い豆腐
と う ふ

を一度
い ち ど

崩して
くず

、鶏
と り

挽肉
ひきにく

や玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、卵
たまご

を混
ま

ぜて、もう一度
い ち ど

豆腐
と う ふ

のような形
かたち

にして焼
や

いた料理
り ょ う り

です。ふっくら焼
や

けていておいしいですよ。 

磯
いそ

和
あ

えの「磯
いそ

」とは海
うみ

の浅
あさ

い場所
ば し ょ

で、石
いし

や岩
いわ

の多
おお

いところを言
い

います。 

海苔
の り

は磯
いそ

で育
そだ

つので、海苔
の り

を使
つか

った和
あ

え物
もの

を「磯和
い そ あ

え」と言
い

います。今日
き ょ う

は小松菜
こ ま つ な

と 

もやしをだし汁
じる

と醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けし、海苔
の り

で和
あ

えました。海苔
の り

のいい香
かお

りがしますね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

７・２１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は枝豆
えだまめ

ごはん・魚
さかな

のマリネ
ま り ね

・トマト
と ま と

・みそ汁
しる

・果物
くだもの

です。 

枝豆
えだまめ

は 6～8月
がつ

の暑
あつ

い時期
じ き

が一番
いちばん

美味
お い

しくなる時期
じ き

です。緑色
みどりいろ

がきれいで、枝
えだ

に鞘
さや

が

たくさんつき、うぶ毛
げ

がそろっているものがおいしいしるしです。枝
えだ

豆
まめ

が大
おお

きくなると緑色
みどりいろ

から茶色
ちゃいろ

に変
か

わり大豆
だ い ず

になります。大豆
だ い ず

は畑
はたけ

の肉
に く

といわれ、肉
に く

や魚
さかな

と同
おな

じ栄養
えいよう

があり

ます。今日
き ょ う

は枝豆
えだまめ

ごはんにしたので、味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

マリネ
ま り ね

はフランス語
ふ ら ん す ご

で｢漬
つ

ける｣という意味
い み

で、肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などを酢
す

やレモン
れ も ん

汁
じる

など

が入
はい

った漬
つ

け汁
じる

に浸
ひた

した料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は鮭
さけ

を油
あぶら

で揚
あ

げて、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、胡瓜
きゅうり

と一緒
いつしょ

に漬
つ

け込
こ

みました。味
あじ

が浸
し

みているので魚
さかな

と一緒
いっしょ

に野菜
や さ い

もおいしく食
た

べられますよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛 乳
ぎゅうにゅう

、ぼうしパン
ぱ ん

です。 

ぼうしパン
ぱ ん

は、丸
まる

いパン
ぱ ん

にクッキー
く っ き ー

生地
き じ

をのせて焼
や

いたパン
ぱ ん

です。パン
ぱ ん

の頭
あたま

にのせた

クッキー
く っ き ー

生地
き じ

が、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

くと溶
と

けて流
なが

れ、ぼうしのつばのような 形
かたち

に似
に

ているところ

からぼうしパン
ぱ ん

という名前
な ま え

がつきました。みんなのぼうしパン
ぱ ん

は、ぼうしに見
み

えるかな？  

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

８・２２日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、柳川風
やながわふう

煮
に

、お浸
ひた

し、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

柳
やな

川
がわ

風
ふう

煮
に

は薄
うす

く切
き

った形
かたち

が笹
さ さ

に似
に

たごぼうを甘
あま

辛
から

く煮
に

て、卵
たまご

でとじた料理
り ょ う り

のことをい

います。 

今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

、さやいんげんも入
はい

っています。よく煮
に

てあるので味
あじ

がしみておいしい

ですよ。 
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今日
き ょ う

のおやつはかぼちゃ蒸し
む

パン
ぱ ん

です。今日
き ょ う

はかぼちゃを生地
き じ

の中
なか

に混ぜ込み
ま こ

、

コロコロ
こ ろ こ ろ

に切
き

って生地
き じ

の上
うえ

にものせました。オレンジ
お れ ん じ

色
いろ

でとってもきれいですね。ほんの

り甘
あま

くておいしいですよ、ぜひ食べて
た

みてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

９・２３日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はハムサンド
は む さ ん ど

・野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

・ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

・果物
くだもの

です。 

 ポテト
ぽ て と

は、じゃがいものことです。今日
き ょ う

は、鶏肉
と りに く

・玉葱
たまねぎ

・キャベツ
き ゃ べ つ

・コーン
こ ー ん

・グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

と

一緒
いっしょ

にスープ
す ー ぷ

にしました。 

 

今日
き ょ う

のおやつはライスピザ
ら い す ぴ ざ

です。ライスピザ
ら い す ぴ ざ

は保育
ほ い く

園
えん

で初
はじ

めて出
で

るおやつです。お米
こめ

の

ことを英語
え い ご

でライス
ら い す

と言
い

います。パン
ぱ ん

ではなくご飯
はん

の上
うえ

に、野菜
や さ い

やしらすをのせ、

ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

で味
あじ

つけをし、チーズ
ち ー ず

においしそうな焦
こ

げ目
め

がつくまでオーブン
お ー ぶ ん

でこんがり焼
や

き上
あ

げました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

１２・２６日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん・魚
さかな

の風味
ふ う み

焼
や

き・切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ
さ ら だ

・みそ汁
しる

・果物
くだもの

です。 

魚
さかな

の風味
ふ う み

焼
や

きは、鮭
さけ

を生姜
しょうが

の汁
しる

と醤油
しょうゆ

、みりんで味
あじ

つけし、小麦粉
こ む ぎ こ

と青
あお

のりをつけて

オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

いた料理
り ょ う り

です。香
かお

りが口
く ち

の中
なか

に広
ひろ

がることを風味
ふ う み

と言
い

います。青
あお

のりと

醤油
しょうゆ

のいい香
かお

りがしますね。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

においしく食
た

べてくださいね。  

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、細
ほそ

く切
き

った大根
だいこん

を外
そと

で干
ほ

して乾
かわ

かしたものです。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びた 

切干
きりぼし

大根
だいこん

は栄養
えいよう

がたっぷり！特
とく

に、おなかの中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさ

ん含
ふく

まれています。白
しろ

っぽく見
み

えるのが、切干
きりぼし

大根
だいこん

です。大根
だいこん

の味
あじ

がするかな？ 

よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつはオレンジトースト
お れ ん じ と ー す と

です。みんながよく知
し

っているオレンジジュース
お れ ん じ じ ゅ ー す

と、卵
たまご

と砂糖
さ と う

を混
ま

ぜあわせて食パン
し ょ く ぱ ん

に浸
ひた

して焼
や

きました。甘
あま

くておいしいですよ。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

１３・２７日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、肉
に く

味噌
み そ

スパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

・さつま芋
いも

のレモン
れ も ん

煮
に

・スープ
す ー ぷ

・果物
くだもの

です。 

 肉
に く

味噌
み そ

は、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

と野菜
や さ い

を炒
いた

めて砂糖
さ と う

・みりん・醤油
しょうゆ

・味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けをしています。しっ

かりと味
あじ

がついていて、スパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

と一緒
いっしょ

に食
た

べるととてもおいしいですよ。 



 

 

今日
き ょ う

のおやつはこぎつねおにぎりです。 

きつねの大好
だ い す

きな食
た

べ物
もの

が油
あぶら

揚
あ

げだったことから、この名前
な ま え

がつきました。 

みんなが食
た

べやすいように油
あぶら

揚
あ

げを細
こま

かく切
き

って甘辛
あまから

く煮
に

て、ご飯
はん

に混
ま

ぜてにぎった

おにぎり
      

です。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ６月
がつ

１４・２８日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん・魚
さかな

の梅
うめ

煮
に

・ごま和
あ

え・みそ汁
しる

・果物
くだもの

です。 

魚
さかな

の梅
うめ

煮
に

は調味料
ちょうみりょう

に梅干
うめぼし

と生姜
しょうが

を入
い

れて魚
さかな

を煮
に

た料理です。酸
す

っぱい梅干
うめぼし

だけど、

魚
さかな

の臭
く さ

みをとってくれます。ごはんがおいしく食
た

べられますよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

・大納言
だ い なごん

クッキー
く っ き ー

です。 

「大納言
だい なごん

」は、小豆
あ ず き

の仲間
な か ま

で、小豆
あ ず き

より赤
あか

くて粒
つぶ

が大
おお

きい豆
まめ

です。 

今日
き ょ う

は小豆
あ ず き

を軟
やわら

らかく煮
に

て粒
つぶ

あんにして、米
こめ

の粉
こな

に混
ま

ぜてクッキー
く っ き ー

を作
つく

りました。小豆
あ ず き

は赤飯
せきはん

やお汁粉
し る こ

、あんこなどいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

われます。サクサク
さ く さ く

していておいしい

ですよ。 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiPwL7O_NDMAhWFoJQKHRCXA7wQjRwIBw&url=http://mery.jp/118975&bvm=bv.121658157,d.dGo&psig=AFQjCNEn8M6g7c3JyHRcSSelXgbU5Me3bQ&ust=1463020067763068

