
きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

1、15、29日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はハムサンド
は む さ ん ど

・野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

(きんぴら)・じゃが芋
いも

の

カントリースープ
か ん と り ー す ー ぷ

・果物
くだもの

です。 

野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

（きんぴら）は、新
あたら

しいメニュー
め に ゅ ー

です。 

「きんぴら」を知
し

っていますか？ごぼうと人参
にんじん

を炒
いた

めて砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

などの調味料
ちょうみりょう

で

煮
に

た料理
りょうり

です。「きんぴら」という料理
りょうり

の名前
な ま え

は金太郎
きんたろう

としても知
し

られる坂
さか

田
た

金時
きんとき

の

こどもの金平
きんぴら

から名付
な づ

けられたといわれています。今日
き ょ う

はこの「きんぴら」と

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

で和
あ

えて、パン
ぱ ん

にはさみました。よく噛
か

んでおいしく食
た

べてください。 

じゃが芋
いも

のカントリースープ
か ん と り ー す ー ぷ

は昔
むかし

、アメリカ
あ め り か

という国
くに

で野菜
や さ い

を作
つく

っている人
ひと

が、

自分
じ ぶ ん

の畑
はたけ

でとれた、たくさんの野菜
や さ い

を鍋
なべ

で煮込
に こ

んで作
つく

ったのがはじまりといわれて

います。 

体
からだ

を動
うご

かすエネルギー
え ね る ぎ ー

になるじゃが芋
いも

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える野菜
や さ い

（玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、

キャベツ
き ゃ べ つ

）、そして血
ち

や肉
にく

になってみんなの体
からだ

を作
つく

るもとになる豚肉
ぶたにく

が入
はい

っていま

す。トマト味
と ま と あ じ

のおいしいスープ
す ー ぷ

です。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

4日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はまいたけの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、魚
さかな

の菊花
き っ か

焼
や

き、三色
さんしょく

和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

まいたけ炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の｢まいたけ｣は、きのこの仲間
な か ま

で、秋
あき

が一番
いちばん

おいしくなります。 

花
はな

びらのように、まいたけの傘
かさ

がひらひら舞って
 ま

見える
 み

ことから「舞
まい

茸
たけ

」という名前
な ま え

が 

つきました。今日
き ょ う

は、まいたけと鶏
と り

挽肉
ひきにく

に味
あじ

を付
つ

けて、ご飯
はん

に混
ま

ぜました。 

まいたけのよい香
かお

りがしますよ！ 

魚
さかな

の菊花
き っ か

焼
や

きの「菊花
き っ か

」とは、秋
あき

に咲
さ

く黄色
き い ろ

や白
しろ

色
いろ

の菊
きく

の花
はな

のことです。見
み

たこ

とはあるかな？今日
き ょ う

は、その菊
きく

の花
はな

に見
み

えるように、ふわふわの卵
たまご

をえのきたけと

一緒
いっしょ

にマヨネーズ
ま よ ね ー ず

で味
あじ

を付
つ

けて、魚
さかな

(かじき)にのせてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。 

 

今日
き ょ う

のおやつは、ヨーグルトースト
よ ー ぐ る と ー す と

です。 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、マーマレード
ま ー ま れ ー ど

、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ合
あ

わせてパン
ぱ ん

の上
うえ

に塗
ぬ

って焼
や

きました。食
た

べると、

チーズ
ち ー ず

の味
あじ

がしませんか？ おいしく食
た

べてくださいね。 



きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

5、19日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん、炒り
い

豆腐
ど う ふ

あん、土佐
と さ

和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

土佐
と さ

和
あ

えは鰹節
かつおぶし

を使
つか

った和
あ

え物
もの

のことです。 

高知県
こうちけん

の「土佐
と さ

」というところで鰹
かつお

がたくさん釣
つ

れることから、場所
ば し ょ

の名前
な ま え

をとっ

て土佐
とさ

和
あ

えという名前
な ま え

がつきました。 

鰹節
かつおぶし

は鰹
かつお

を乾かして
かわ

削った
けず

もので、とってもよい香
かお

りがします。今日
き ょ う

は、白菜
はくさい

、

小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

を鰹節
かつおぶし

と醤油
しょうゆ

で和
あ

えました。よく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは、おろし人参
にんじん

とツナ
つ な

のスパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

です。 

おろし人参
にんじん

とツナ
つ な

のスパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

は、すりおろした人参
にんじん

とツナを炒
いた

めて 

ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

やバター
ば た ー

などの調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ

けをして、スパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

と合
あ

わせました。

人参
にんじん

のオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

がとてもきれいですね。 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

7、21日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ビビンバ
び び ん ば

、じゃが芋
いも

の煮
に

つけ、スープ
す ー ぷ

です。 

ビビンバ
び び ん ば

は韓国
かんこく

という国
く に

の料理
り ょ う り

です。「ビビン
び び ん

」は「混
ま

ぜる」、「バ
ば

」は「ご飯
はん

」と 

いう意味
い み

です。ご飯
はん

の上
うえ

には豚
ぶた

肉
に く

、もやし、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

、卵
たまご

がのっています。     

食
た

べるときに、よく混
ま

ぜて食
た

べるとおいしいですよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、ぶどう羹
かん

、菓子
か し

です。 

ぶどう羹
かん

は、手作
て づ く

りのぶどうジュース
じ ゅ ー す

に粉
こな

寒天
かんてん

を入
い

れ、煮
に

て溶
と

かし、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やしか

ためて作
つく

りました。手作
て づ く

りのぶどうジュース
じ ゅ ー す

は、ベリー
べ り ー

A
えー

(またはキャンベル
き ゃ ん べ る

)という種類
しゅるい

の

ぶどうを使
つか

って作
つく

ります。 

ぶどうを鍋
なべ

で煮
に

ると、きれいな紫 色
むらさきいろ

のジュース
じ ゅ ー す

ができますよ。 

また、寒天
かんてん

は｢天草
てんぐさ

｣という海藻
かいそう

から作
つく

られていて、鍋
なべ

で煮
に

ると溶
と

けてなくなり、冷
ひ

やすとか

たまる不思議
ふ し ぎ

な海藻
かいそう

です。プルプル
ぷ る ぷ る

としておいしいですよ。 

ぶどうの味
あじ

を味
あじ

わってくださいね。          

 



きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

8、22日 

今日
き ょ う

おやつは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、小魚
こざかな

ピラフ
ぴ ら ふ

です。 

ピラフ
ぴ ら ふ

とは、バター
ば た ー

で炒
いた

めた野菜
や さ い

、お米
こめ

、肉
にく

が入
はい

った、トルコ
と る こ

という国
くに

で生
う

まれ

た炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことです。 

保育
ほ い く

園
えん

では、細
こま

かく切
き

った玉
たま

葱
ねぎ

、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

を油
あぶら

で炒
いた

めて、塩
しお

、カレー
か れ ー

粉
こ

、醤油
しょうゆ

、

ちりめんじゃこを入
い

れます。そして、炊
た

きあがったほかほかのご飯
はん

に、バター
ば た ー

と具
ぐ

を

混
ま

ぜて作
つく

りました。ちりめんじゃこは、いわしの赤
あか

ちゃんを茹
ゆ

でて、よく乾
かわ

かした

ものです。食
た

べると体
からだ

の骨
ほね

を強
つよ

くする力
ちから

がありますよ。 

おいしく食
た

べてくださいね。 
 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

11、25日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、大学
だいがく

芋
いも

です。 

大学
だいがく

芋
いも

は、さつま芋
いも

を油
あぶら

で揚
あ

げて、甘
あま

いたれをからめたものです。大学生
だいがくせい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんたちが大好
だ い す

きだったことから「大学
だいがく

芋
いも

」という名前
な ま え

がつきました。 

外
そと

はカリカリ
か り か り

、中
なか

はホクホク
ほ く ほ く

としておいしいですよ。 
 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

12、26日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はあんかけ焼
や

きそば・南瓜
かぼちゃ

の煮物
に も の

・トマト
と ま と

と卵
たまご

のスープ
す ー ぷ

・果物
くだもの

です。 

あんかけ焼
や

きそばは豚肉
ぶたにく

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

、白菜
はくさい

、もやし、なるとを醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

で

味をつけて、煮
に

て片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけたあんを、オ
お

ー
ー

ブ
ぶ

ン
ん

で焼
や

いたり、中華
ちゅうか

鍋
なべ

で炒
いた

めたり

し、中華
ちゅうか

麺
めん

の上
うえ

にかけます。 

 

南瓜
かぼちゃ

の煮物
に も の

のかぼちゃは、６～９月
がつ

が一番
いちばん

おいしい季節
き せ つ

です。 

かぼちゃの黄色
き い ろ

いところは、風邪
か ぜ

などの菌
きん

から体
からだ

を守
まも

ってくれます。また暑
あつ

い日
ひ

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすための栄養
えいよう

（カロテン
か ろ て ん

、ビタミン
び た み ん

Ｃ
しー

）がたくさん入
はい

っています。調理
ちょうり

士
し

さんがおいしく煮
に

て作
つく

ってくれました。ほんのり甘
あま

いので、おいしく食
た

べて下
くだ

さい

ね。 

 トマト
と ま と

と卵
たまご

のスープ
す ー ぷ

のトマト
と ま と

も、かぼちゃと同
おな

じカロテン
か ろ て ん

、ビタミン
び た み ん

C
しー

という栄養
えいよう

がたくさん

含
ふく

まれていて、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

ってくれます。トマト
と ま と

はスープ
す ー ぷ

にしてもおいしいですね。 

（裏
うら

に続
つづ

く） 



今日
き ょ う

のおやつはいなり寿司
ず し

です。 

いなり寿司
ず し

は、甘
あま

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

にすし飯
めし

を詰
つ

めたお寿司
す し

です。 

油揚
あぶらあ

げに味
あじ

がしみていておいしいですよ。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

13、27日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん・骨付
ほねつき

さんまのやわらか煮
に

（27日
にち

：5歳
さい

クラス
く ら す

 さんまの

塩焼
し お や

き）、切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

・トマト
と ま と

・みそ汁
しる

・果物
くだもの

です。 

 さんまは背中
せ な か

が青
あお

いので「青魚
あおざかな

」と呼
よ

ばれ、秋
あき

は脂
あぶら

がのって一番
いちばん

おいしくなり

ます。体
からだ

が細長
ほそなが

くて、キラキラ
き ら き ら

しているので刀
かたな

のように見
み

えることから、漢字
か ん じ

で書
か

くと「秋
あき

の刀
かたな

の魚
さかな

」と書きます
か    

。元気
げ ん き

な体
からだ

をつくる栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれていて、

血
ち

をサラサラ
さ ら さ ら

にしたり、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます。 

今日
き ょ う

は、圧力
あつりょく

鍋
なべ

という特別
とくべつ

な鍋
なべ

を使
つか

って、生姜
しょうが

の汁
しる

と砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

、酢
す

、みりんを入
い

れて煮
に

ました。酢
す

を入
い

れて煮
に

ると骨
ほね

までやわらかくなるので、丸
まる

ごと食
た

べられます。 

 

（5歳
さい

クラス
く ら す

：27日
にち

）今日
き ょ う

はさんまに塩
しお

をふってオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。 

レモン
れ も ん

を絞る
し ぼ  

とサッパリ
さ っ ぱ り

としておいしいですよ。魚
さかな

には骨
ほね

があるので、お箸
はし

で上手
じょうず

にとりながら食
た

べてくださいね。 

 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

の「切干
きりぼし

大根
だいこん

」は、大根
だいこん

を細く
ほそ

切
き

り、外
そと

で干
ほ

してよく乾かした
かわ

ものです。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びた切干
きりぼし

大根
だいこん

は、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれるカルシウム
か る し う む

やお腹
なか

の掃除
そ う じ

をし

てくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれています。よく噛
か

むと切干
きりぼし

大根
だいこん

の甘
あま

みがでてくるよ。 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

14、28日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はわかめごはん、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

はインド
い ん ど

という国
く に

の料理
り ょ う り

で、鶏肉
と りに く

（チキン
ち き ん

）を串
く し

にさして、タンドール
た ん ど ー る

 

という壺
つぼ

の形
かたち

をした窯
かま

で焼
や

くことから、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

と呼
よ

ばれています。 

保育
ほ い く

園
えん

では、カレー
か れ ー

粉
こ

、塩
しお

、ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

、にんにく、生姜
しょうが

の汁
しる

を合
あ

わせた 

たれに鶏肉
と りに く

を漬
つ

け込
こ

んで、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。カレー
か れ ー

の味
あじ

がしておいしいですよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のきなこケーキ
け ー き

です。 

お米
こめ

からできた粉
こな

（=米
こめ

粉
こ

）にきな粉
こ

、砂糖
さ と う

、豆乳
とうにゅう

、油
あぶら

などを混
ま

ぜて作ります。豆乳
とうにゅう

ときな

粉
こ

は大豆
だ い ず

から作
つく

られています。よ～く噛
か

んで味
あじ

わってみてください。お米
こめ

の味
あじ

がします

か？大豆
だ い ず

の味
あじ

がしますか？ 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ９月
がつ

20日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、二色
にしょく

おはぎ（小豆
あ ず き

、きな粉
こ

）です。 

おはぎには、あんこがたくさんついていますね。それが秋
あき

に咲
さ

く萩
はぎ

という花
はな

に似
に

て

いるので「おはぎ」という名前
な ま え

がつきました。おはぎはお彼岸
ひ が ん

に食
た

べるお餅
もち

です。 

お彼岸
ひ が ん

は、もう亡
な

くなられた昔
むかし

の人
ひと

がみんなのことを見守
み ま も

ってくれているので、お

はぎをお供
そな

えして、「ありがとう」と感謝
かんしゃ

をしてお墓参
はかまい

りをする日
ひ

です。おはぎのあ

んこは小豆
あ ず き

をコトコト
こ と こ と

煮
に

て作
つく

った手作
て づ く

りです。今日
き ょ う

はあんこときな粉
こ

の二
に

種類
しゅるい

のお

はぎを作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 


