
きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

１、１５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、胚芽
は い が

パン
ぱ ん

、ロールキャベツ
ろ ー る き ゃ べ つ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

ロールキャベツ
ろ ー る き ゃ べ つ

は、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

、玉
たま

ねぎ、卵
たまご

、パン
ぱ ん

粉
こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせたものをキャベツ
き ゃ べ つ

に包
つつ

んで俵型
たわらがた

に巻
ま

いて作
つく

ります。一
ひと

つ一
ひと

つ調理
ち ょ う り

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っています。おいしく、楽
たの

しく食
た

べてくださいね！ 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、中華風
ちゅうかふう

おにぎりです。 

中華風
ちゅうかふう

おにぎりは、ごはんに豚肉
ぶたにく

やたけのこが入
はい

った醤油味
しょうゆあじ

のおにぎりです。いつも

のおにぎりと違
ちが

うところは、もち米
ごめ

が入
はい

っていることです。もち米
ごめ

はお餅
もち

を作
つく

るときにも使
つか

う米
こめ

で、もちもちしています。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね！ 

 

きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

４、１８日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつはひじきおにぎりです。 

ひじきには食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれています。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はおなかの掃除
そ う じ

をしてくれるので、おなかがすっきりします。 

ひじきは海
うみ

でとれるもので海藻
かいそう

と言
い

い、わかめや昆布
こ ん ぶ

も海藻
かいそう

でひじきの仲間
な か ま

です。 

油
あぶら

でひじきと人参
にんじん

を炒
いた

め、醤油
しょうゆ

と塩
しお

、みりんで味付
あ じ つ

けしたものをごはんに 

混
ま

ぜ合
あ

わせたおにぎりです。海
うみ

の香
かお

りがするかな？ 

 

きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

５、１９日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、豆腐
と う ふ

とれんこんのつくね、おかか和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

豆腐
と う ふ

とれんこんのつくねは、鶏
と り

挽肉
ひきにく

、豆腐
と う ふ

、長葱
ながねぎ

、れんこん、パン粉
こ

に味噌
み そ

を混
ま

ぜて、

丸
まる

めて焼
や

いたものです。つくねは豆腐
と う ふ

が入
はい

っているからふわふわで、れんこんの

シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

とした触感
しょっかん

が面白
おもしろ

いですよ。 

おかか和
あ

えは、ほうれん草
そう

、もやし、人参
にんじん

を茹
ゆ

でてかつお節
ぶし

と醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけたもの

です。おかかはかつお節
ぶし

のことです。かつお節
ぶし

の香
かお

りがしておいしいですよ。 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、チュロス
ち ゅ ろ す

です。 

チュロス
ち ゅ ろ す

は、スペイン
す ぺ い ん

で生
う

まれた揚
あ

げたお菓子
か し

のことで、星形
ほしがた

をした細長
ほそなが

い棒状
ぼうじょう

にし

てから油
あぶら

で揚
あ

げます。 

揚
あ

げたチュロス
ち ゅ ろ す

に粉
こな

砂糖
ざ と う

をかけてできあがりです。 

外
そと

がサクサク
さ く さ く

していておいしいですよ！ 



きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

６、２０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

のポテト
ぽ て と

焼
や

き、煮物
に も の

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

のポテト
ぽ て と

焼
や

きはじゃがいもを潰
つぶ

したマッシュポテト
ま っ し ゅ ぽ て と

にパセリ
ぱ せ り

、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

を混
ま

ぜたも

のを鮭
さけ

の上
うえ

にのせて焼
や

いたものです。ほくほくのポテト
ぽ て と

と鮭
さけ

の相性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。食
た

べてく

ださいね！ 

煮物
に も の

に入
はい

っている野菜
や さ い

はごぼう、人参
にんじん

、さといもで、これを根菜
こんさい

と言
い

います。 

土
つち

の中
なか

で成長
せいちょう

する野菜
や さ い

のことです。根菜
こんさい

はおなかのお掃除
そ う じ

をしてくれます。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう！  

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、セサミトースト
せ さ み と ー す と

です。 

セサミトースト
せ さ み と ー す と

は、食パン
し ょ く ぱ ん

にマーガリン
ま ー が り ん

と砂糖
さ と う

を混
ま

ぜたものを塗
ぬ

って、白
しろ

ごまと黒
く ろ

ごまを

細
こま

かく潰
つぶ

してパン
ぱ ん

の上
うえ

にふりかけ、焼
や

いたものです。ごまの香
かお

りがおいしそうですね！ 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

７、２１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、野菜
や さ い

入
い

り卵焼
たまごや

き、大根
だいこん

の鶏
と り

そぼろ煮
に

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

野菜
や さ い

入
い

り卵焼
たまごや

きは、卵
たまご

にだし汁
じる

、砂糖
さ と う

、塩
しお

、醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけたものに、人参
にんじん

と玉
たま

ねぎ

が入
はい

ります。野菜
や さ い

のおいしさが加
くわ

わった卵焼
たまごや

きです。ぜひ食
た

べてみてください！ 

大根
だいこん

の鶏
と り

そぼろ煮
に

は、大根
だいこん

を柔
やわ

らかくなるまで茹
ゆ

でて、鶏
と り

挽肉
ひきにく

、生姜
しょうが

汁
じる

、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、

砂糖
さ と う

で煮込
に こ

んだものにとろみをつけたものです。大根
だいこん

に醤油
しょうゆ

の味
あじ

がよく染
し

み込
こ

んで、お

いしいですよ。  

今日
き ょ う

のおやつはたこ焼
や

き風
ふう

おにぎりです。 

たこ焼
や

き風
ふう

おにぎりは、米
こめ

と一緒
いっしょ

に生姜
しょうが

、かつお節
ぶし

、キャベツ
き ゃ べ つ

、万能
ばんのう

葱
ねぎ

、酒
さけ

、醤油
しょうゆ

、塩
しお

を入
い

れて炊
た

き、たこ焼
や

きのように丸
まる

めてソースを塗
ぬ

って、かつお節
ぶし

と青
あお

のりをふったもの

です。まるでたこ焼
や

きのような見
み

た目
め

ですね。味
あじ

はどうかな？ 

 



きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

８、２２日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、チキンライス
ち き ん ら い す

、コーン
こ ー ん

入
い

りサラダ
さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

チキンライス
ち き ん ら い す

は日本
に ほ ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

です。玉
たま

ねぎ、鶏肉
と りに く

を炒
いた

めて、バターライス
ば た ー ら い す

と

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

に混
ま

ぜ合
あ

わせ、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

で味付
あ じ つ

けたものです。みんな大好
だ い す

きオムライス
お む ら い す

の

中身
な か み

はこのチキンライス
ち き ん ら い す

です。知
し

っていたかな？ 

コーン
こ ー ん

入
い

りサラダ
さ ら だ

は、キャベツ
き ゃ べ つ

、人参
にんじん

にコーン
こ ー ん

が入
はい

ったサラダ
さ ら だ

です。キャベツ
き ゃ べ つ

の緑色
みどりいろ

、

人参
にんじん

のオレンジ
お れ ん じ

、コーン
こ ー ん

の黄色
き い ろ

、カラフル
か ら ふ る

でとてもきれいですね。よく噛
か

んで食
た

べてくださ

い。 

２２日
にち

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、かぼちゃのスコーン
す こ ー ん

です。 

スコーン
す こ ー ん

はイギリス
い ぎ り す

で生
う

まれたお菓子
か し

で、今日
き ょ う

はかぼちゃが入
はい

っています。１２月
がつ

２２

日
にち

は冬至
と う じ

と言
い

って１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くて夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。昔
むかし

は冬
ふゆ

になると食
た

べ物
もの

が取
と

れなくなってしまうので、夏
なつ

にとれたかぼちゃを保存
ほ ぞ ん

しておき、冬至
と う じ

の時
とき

に食
た

べていまし

た。甘
あま

くておいしいかぼちゃのスコーン
す こ ー ん

を食
た

べてみてね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

１１、２５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ゆかりごはん、ぶり大根
だいこん

、お浸
ひた

し、みそ汁
しる

です。 

ぶり大根
だいこん

は、ぶりと大根
だいこん

を生姜
しょうが

と砂糖
さ と う

、酒
さけ

、みりん、醤油
しょうゆ

で味
あじ

つけしてよく煮込
に こ

んだも

のです。よく煮込
に こ

んでいるため、大根
だいこん

とぶりに味
あじ

が染
し

みていておいしいですよ。冬
ふゆ

のぶり

は寒
かん

ブリ
ぶ り

と言
い

って、脂
あぶら

がのっておいしいです。大根
だいこん

も寒
さむ

い時期
じ き

が旬
しゅん

と言
い

って、甘
あま

みがあ

り、おいしいので食
た

べてみてくださいね。 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、キャラメル
き ゃ ら め る

りんごトースト
と ー す と

です。  

キャラメル
き ゃ ら め る

りんごトースト
と ー す と

は、水
みず

と砂糖
さ と う

を鍋
なべ

に入
い

れて熱
ねっ

して、薄茶色
うすちゃいろ

になるまで火
ひ

にか

けて、最後
さ い ご

にバター
ば た ー

を入
い

れてキャラメル
き ゃ ら め る

を作
つく

ります。軟
やわ

らかく煮
に

たりんごを混
ま

ぜ、食パン
し ょ く ぱ ん

にのせて焼
や

いたものです。とてもおいしいですよ。 

 



きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

１２、２６日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、スパゲティーナポリタン
す ぱ げ て ぃ ー な ぽ り た ん

、サラダ
さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

ナポリタン
な ぽ り た ん

は、スパゲティ
す ぱ げ て ぃ

―
ー

と豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

をケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

 

 で炒
いた

めたものです。ナポリタン
な ぽ り た ん

はフランス
ふ ら ん す

で生
う

まれた料理
り ょ う り

でトマトソース
と ま と そ ー す

を使
つか

った料理
り ょ う り

を

「ナポリ風
な ぽ り ふ う

」という意味
い み

でナポリタン
な ぽ り た ん

と呼
よ

んだそうです。トマト
と ま と

（ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

）の味
あじ

がするか

な？ 

今日
き ょ う

のおやつはそぼろおにぎりです。  

そぼろは挽肉
ひきにく

のことで、細
こま

かくした肉
に く

のことです。そぼろおにぎりは、鶏
と り

挽肉
ひきにく

を炒
いた

めて、

醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

、みりん、酒
さけ

、生姜
しょうが

汁
じる

で味付
あ じ つ

けをしてごはんに混
ま

ぜたものです。挽肉
ひきにく

と醤油
しょうゆ

のうまみと甘
あま

みがごはんに馴染
な じ

んでおいしいですよ。 

 

きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

１３、２７日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き、五目
ご も く

煮豆
に ま め

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

きには、長葱
ながねぎ

と生姜
しょうが

が入っていてこれを香味
こ う み

野菜
や さ い

と言
い

います。香味
こ う み

野菜
や さ い

（香
かお

りの強
つよ

い野菜
や さ い

）は料理
り ょ う り

に香
かお

りをつけてくれます。香味
こ う み

野菜
や さ い

と醤油
しょうゆ

、みりん、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ合
あ

わせたものに、魚
さかな

を漬
つ

けて味
あじ

が染
し

みてから焼
や

いています。香味
こ う み

野菜
や さ い

のよい香
かお

りが

するかな？ 

五目
ご も く

煮豆
に ま め

は、人参
にんじん

とごぼうを油
あぶら

で炒
いた

めて、大豆
だ い ず

とこんにゃくを加
くわ

えて、だし汁
じる

、砂糖
さ と う

、

醤油
しょうゆ

、みりんで煮込
に こ

んだものです。知
し

っている人
ひと

もいると思
おも

いますが、枝豆
えだまめ

が成長
せいちょう

した

ものが大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほどタンパク質
た ん ぱ く し つ

をたくさん含
ふく

んでいます。

タンパク質
た ん ぱ く し つ

は体
からだ

を強
つよ

く、大
おお

きくしてくれます。残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

ロール
ろ ー る

です。  

野菜
や さ い

ロール
ろ ー る

は、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

と人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

を油
あぶら

で炒
いた

めて、砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけたもの

をパン
ぱ ん

に挟
はさ

みました。野菜
や さ い

に挽肉
ひきにく

の味
あじ

が染
し

みておいしいのでまずは一口
ひとくち

食
た

べてみてくだ

さいね！ 

 



きゅうしょくしつからのおたより １２月
がつ

１４、２８日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、鶏肉
と りに く

のねぎだれ煮
に

、ごま和
あ

え、みそ汁
じる

、果物
くだもの

です。 

鶏肉
と りに く

のねぎだれ煮
に

は、油
あぶら

で生姜
しょうが

と長葱
ながねぎ

を炒
いた

め、そこに砂糖
さ と う

、みりん、醤油
しょうゆ

、酢
す

、酒
さけ

、

水
みず

を加
くわ

えてねぎだれを作
つく

ります。たれに鶏肉
と りに く

を入
い

れて、とろみをつけたものです。ねぎだ

れ煮
に

の長葱
ながねぎ

がもっとも甘
あま

く、おいしくなるのは冬
ふゆ

から春
はる

の寒
さむ

い時期
じ き

です。甘
あま

くて、おいし

い長葱
ながねぎ

が入
はい

ったたれと一緒
いっしょ

に鶏肉
と りに く

を食
た

べましょう！ 

ごま和
あ

えは、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、人参
にんじん

を柔
やわ

らかく茹
ゆ

でてから砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

、ごまと和
あ

えた

ものです。「和
あ

える」とは混
ま

ぜ合
あ

わせるということです。ごまのよい香
かお

りがするかな？ 

  

１４日
にち

のおやつはドリア
ど り あ

です。 

ドリア
ど り あ

は米
こめ

を使
つか

った料理
り ょ う り

で、ごはんの上
うえ

に、ホワイトソース
ほ わ い と そ ー す

をかけてチーズ
ち ー ず

をのせて焼
や

いたものです。ドリア
ど り あ

はフランス
ふ ら ん す

で作
つく

られた料理
り ょ う り

で「ドリア
ど り あ

一族
いちぞく

」のために作
つく

られたことか

らドリア
ど り あ

という名前
な ま え

が付
つ

きました。チーズ
ち ー ず

がとろけておいしですよ！ 

 

２８日
にち

のおやつはおかかオニオン
お に お ん

おにぎりです。  

おかかオニオン
お に お ん

おにぎりは１２月
がつ

の新
あたら

しいメニュー
め に ゅ ー

です！油
あぶら

で炒
いた

めた玉
たま

葱
ねぎ

とかつお

節
ぶし

を醤油
しょうゆ

と塩で味付けをして、ごはんに混
ま

ぜ合
あ

わせたものです。玉
たま

ねぎの甘
あま

みとかつお

節
ぶし

のよい香
かお

りがしますよ。食
た

べてみてください！ 

 


