
 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

１、15日
にち

 

(1日
にち

)今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は大豆
だ い ず

入
い

りじゃこごはん、鬼
おに

の金棒
かなぼう

、おかか和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 節分
せつぶん

の日
ひ

には豆
まめ

まきをして鬼
おに

を追
お

い払
はら

い福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みますね。今日
き ょ う

は豆
まめ

まきに使
つか

う

大豆
だ い ず

と、いわしの赤
あか

ちゃんのちりめんじゃこと人参
にんじん

をお米
こめ

と一緒
いっしょ

に炊
た

きました。よく噛
か

んで

食
た

べてくださいね。 

 節分
せつぶん

のときに追
お

い払
はら

う鬼
おに

は金棒
かなぼう

を持
も

っていますね。 

今日
き ょ う

はその金棒
かなぼう

を調理
ち ょ う り

士
し

さんが作
つく

ってくれました。 

丸
まる

い部
ぶ

分
ぶん

は、豆腐
と う ふ

と鶏
と り

の挽肉
ひきにく

と人参
にんじん

とひじきを混
ま

ぜて 

ふわふわに揚
あ

げたもので、手
て

で握
にぎ

る部
ぶ

分
ぶん

はごぼうでできています。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

(15日
にち

)今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はりんごのカレーピラフ
か れ ー ぴ ら ふ

、パンプキンサラダ
ぱ ん ぷ き ん さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

りんごのカレーピラフ
か れ ー ぴ ら ふ

は、りんごと干
ほ

しぶどうをお米
こめ

と一緒
いっしょ

に炊
た

いて、炒
いた

めた玉葱
たまねぎ

と

ハム
は む

を混
ま

ぜ合
あ

わせました。カレー
か れ ー

の味
あじ

がしておいしいですよ。 

パンプキンサラダ
ぱ ん ぷ き ん さ ら だ

のパンプキン
ぱ ん ぷ き ん

は英語
え い ご

で南瓜
かぼちゃ

という意味
い み

です。今日
き ょ う

は胡瓜
きゅうり

と人参
にんじん

と一緒
いっしょ

にマヨネーズ
ま よ ね ー ず

で和
あ

えました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のほうれん草
そう

ケーキ
け ー き

です。 

米
こめ

粉
こ

は米
こめ

をサラサラ
さ ら さ ら

の粉
こな

にしたものです。米
こめ

から団子
だ ん ご

やおせんべいができます。 

今日
き ょ う

は、きれいな緑色
みどりいろ

のほうれん草
そう

を入
い

れてケーキ
け ー き

を作
つく

りました。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

るケーキ
け ー き

 

より、少
すこ

しもちもちとしているので、よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

2、16日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、納豆
なっとう

チャーハン
ち ゃ ー は ん

です。 

納豆
なっとう

は「畑
はたけ

の肉
に く

」といわれる大豆
だ い ず

でできています。食
た

べると骨
ほね

が丈夫
じょうぶ

になって、背
せ

がの

びますよ。今日
き ょ う

は油
あぶら

で鶏
と り

挽肉
ひきにく

と人参
にんじん

、長葱
ながねぎ

、納豆
なっとう

を炒
いた

めてから、酒
さけ

、塩
しお

、醤油
しょうゆ

で味
あじ

付
つ

け

をしてごはんと混
ま

ぜました。最後
さ い ご

にかつお節
ぶし

をかけて出
で

来
き

上
あ

がりです。よく噛
か

んで、味
あじ

わ

って食
た

べてくださいね。 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

3、17日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はなかよし丼
どん

、ナムル
な む る

、みそ汁
しる

です。 

なかよし丼
どん

は、豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

をだし汁
じる

、醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

などの調味料
ちょうみりょう

で煮
に

て、卵
たまご

でとじたも

のを、ごはんの上
うえ

にのせた料
りょう

理
り

です。豚肉
ぶたにく

と、 鶏
にわとり

の卵
たまご

がなかよくのっているので、 

「なかよし丼
どん

」という名前
な ま え

をつけました。 

おいしく食
た

べてくださいね。 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

5、19日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、手作
て づ く

りふりかけ、魚
さかな

の治部
じ ぶ

煮
に

、みそ汁
しる

、果
く だ

物
もの

です。 

手作
て づ く

りふりかけは、ちりめんじゃこ、削
けず

り節
ぶし

、白
しろ

ごま、あおのりが入
はい

っています。ごま

油
あぶら

の風味
ふ う み

がして、白
しろ

いご飯
はん

がおいしく食
た

べられますよ。ちりめんじゃこはしらすを干
ほ

して

乾燥
かんそう

させたもので、少
すこ

し固
かた

いのでよく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 魚
さかな

の治部
じ ぶ

煮
に

は魚
さかな

 (生
なま

鮭
さけ

)に小麦粉
こ む ぎ こ

をつけて煮
に

ると“じぶじぶ”と音
おと

がするので「治部
じ ぶ

煮
に

」

という名前
な ま え

がつきました。石川県
いしかわけん

という所
ところ

に昔
むかし

から伝
つた

わる料理
り ょ う り

です。人参
にんじん

とほうれん草
そう

も一緒
いっしょ

に煮
に

ました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、南瓜
かぼちゃ

とオレンジ
お れ ん じ

のジャムサンド
じ ゃ む さ ん ど

です。 

南
かぼ

瓜
ちゃ

とオ
お

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

のジ
じ

ャ
ゃ

ム
む

サ
さ

ン
ん

ド
ど

は保
ほ

育
い く

園
えん

では、はじめてのメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

です。茹
ゆ

でてやわら

かくした南瓜
かぼちゃ

をつぶして、オレンジジュース
お れ ん じ じ ゅ ー す

とレモン
れ も ん

汁
じる

を入
い

れて混
ま

ぜたものを食
しょく

パン
ぱ ん

に挟
はさ

んでサンド
さ ん ど

にしました。南瓜
かぼちゃ

がほんのり甘
あま

くて、オレンジジュース
お れ ん じ じ ゅ ー す

とレモン
れ も ん

汁
じる

が少
すこ

し酸
す

っぱ

くておいしいですよ。 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

6、20日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はスパゲティーミートソース
す ぱ げ て ぃ ー み ー と そ ー す

、花
はな

野菜
や さ い

サラダ
さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

花
はな

野菜
や さ い

サラダ
さ ら だ

はブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、カリフラワー
か り ふ ら わ ー

、キャベツ
き ゃ べ つ

、コーン
こ ー ん

(とうもろこし)が入
はい

ってい

るサラダ
さ ら だ

です。ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

とカリフラワー
か り ふ ら わ ー

は花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べるので、「花
はな

野菜
や さ い

」

と呼
よ

ばれています。ビタミン
び た み ん

たっぷりの野菜
や さ い

を食
た

べて、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう

ね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

7、21日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、鯖
さば

のみぞれ煮
に

、お浸
ひた

し、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

鯖
さば

は背中
せ な か

が青
あお

いので「青魚
あおざかな

」と呼
よ

ばれ、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしい魚
さかな

です。みぞれ

煮
に

の｢みぞれ｣とは雨
あめ

と雪
ゆき

が混
ま

じったもののことです。大根
だいこん

をすりおろしたものが、みぞれ

に似
に

ているので、煮汁
に じ る

に大根
だいこん

おろしを入
い

れて煮
に

た料理
り ょ う り

を「みぞれ煮
に

」と言
い

います。 

小
ちい

さな骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、きな粉
こ

トースト
と ー す と

です。 

 きな粉
こ

は何
なに

の仲間
な か ま

か知
し

っているかな？（答
こた

えは大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

です。） 

大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

は他
ほか

にも節分
せつぶん

の豆
まめ

や枝豆
えだまめ

・豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

・醤油
しょうゆ

や味噌
み そ

など、みんながよく 

知
し

っている食
た

べ物
もの

が、たくさんありますね。今日
き ょ う

はきな粉
こ

と一緒
いっしょ

に砂糖
さ と う

とマーガリン
ま ー が り ん

を 

混
ま

ぜてパン
ぱ ん

に塗
ぬ

って焼
や

きました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

8、22日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は中華
ちゅうか

丼
どん

、南瓜
かぼちゃ

のグラッセ
ぐ ら っ せ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

中華
ちゅうか

丼
どん

は肉
に く

と野菜
や さ い

を炒
いた

めて、スープ
す ー ぷ

で煮
に

てから片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけたあんをごはん

にのせたものです。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、白菜
はくさい

、なると、絹
きぬ

さやが入
はい

っています。 

【
（

旬
しゅん

】
）

という言葉
こ と ば

を知
し

ってますか？その食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

おいしい時
とき

を言
い

います。 

白菜
はくさい

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。栄養
えいよう

もたくさん入
はい

っているので、残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

南瓜
かぼちゃ

のグラッセ
ぐ ら っ せ

の｢グラッセ
ぐ ら っ せ

｣とは砂糖
さ と う

で甘
あま

く煮
に

て、バター
ば た ー

でツヤ
つ や

を出
だ

した料理
り ょ う り

のことを

言
い

います。今日
き ょ う

は南瓜
かぼちゃ

をツヤツヤ
つ や つ や

に煮
に

ました。甘
あま

くておいしいですよ。 
 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、カレー
か れ ー

まんです。 

カレー
か れ ー

まんは豚
ぶた

挽
ひき

肉
に く

と玉葱
たまねぎ

を油
あぶら

で炒
いた

めて、カレー
か れ ー

粉
こ

などで味
あじ

を付
つ

けた具
ぐ

が入
はい

った 

蒸
む

しパン
ぱ ん

です。調理
ち ょ う り

さんがひとつひとつ丁寧
ていねい

に作
つく

ってくれました。まわりのふわふわの

皮
かわ

は、カレー
か れ ー

粉
こ

が入
はい

っているので黄色
き い ろ

です。カレー
か れ ー

のいい香
かお

りがしますよ。 

温
あたた

かいうちに食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

9、23日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はソフトフランス
そ ふ と ふ ら ん す

、ビーンズシチュー
び ー ん ず し ち ゅ ー

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

ビーンズシチュー
び ー ん ず し ち ゅ ー

のビーンズ
び ー ん ず

は英語
え い ご

で豆
まめ

のことで、今日
き ょ う

は大豆
だ い ず

が入って
はい     

います。大豆
だ い ず

は『畑
はたけ

の肉
に く

』といわれ肉
に く

と同じ
おな  

ように体
からだ

を作
つく

る赤
あか

の栄養
えいよう

がいっぱいです。大豆
だ い ず

から、き

な粉や豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

や味噌
み そ

、醤油
しょうゆ

も作られ
つく      

ます。元気
げ ん き

パワー
ぱ わ ー

いっぱいの大豆
だ い ず

をトマト味
と ま と あ じ

の

シチュー
し ち ゅ ー

にしました。よく噛んで
か   

おいしく食べて
た   

下さい
くだ     

。 

 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

10、24日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は南蛮
なんばん

うどん、マセドアンサラダ
ま せ ど あ ん さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

マセドアンサラダ
ま せ ど あ ん さ ら だ

の｢マセドアン
ま せ ど あ ん

」とはフランス
ふ ら ん す

という国
く に

の言葉
こ と ば

で、「サイコロ
さ い こ ろ

の形
かたち

に切
き

った」という意味
い み

です。今日
き ょ う

はじゃが芋
いも

と胡瓜
きゅうり

をサイコロ
さ い こ ろ

の形
かたち

に切
き

って茹
ゆ

で、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

と塩
しお

で味付
あ じ つ

けしたサラダ
さ ら だ

です。野菜
や さ い

がコロコロ
こ ろ こ ろ

逃
に

げないように上手
じょうず

に食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

26日
にち

  

今日
き ょ う

のおやつはおでんです。 

おでんは日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる冬
ふゆ

によく食
た

べる料理
り ょ う り

です。だし汁
じる

に醤油
しょうゆ

とみりん、砂糖
さ と う

で味
あじ

をつけて、こんにゃく、大根
だいこん

、揚げ
あ げ

ボール
ぼ ー る

をコトコト
こ と こ と

煮込
に こ

みました。こんにゃくはお腹
なか

の中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる働
はたら

きがあります。大根
だいこん

は冬
ふゆ

においしくなる野菜
や さ い

で、みんなの

身体
か ら だ

を病気
びょうき

から守
まも

ってくれます。味
あじ

がしみておいしいですよ。 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

13、27日
にち

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、紅
ほん

焼豆腐
しゃおどうふ

、土
と

佐
さ

和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

紅
ほん

焼
しゃお

豆
どう

腐
ふ

は


豆
と う

腐
ふ

と豚
ぶた

肉
に く

の挽
ひき

肉
に く

、長葱
ながねぎ

、人参
にんじん

を味噌
み そ

、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

で味
あじ

をつけて煮
に

込
こ

ん

だものです。日本
に ほ ん

の隣
となり

の国
く に

、中国
ちゅうごく

の料
りょう

理
り

です。豆腐
と う ふ

や味噌
み そ

は大豆
だ い ず

という豆
まめ

から作
つ く

られ、 

みんなの身体
か ら だ

を作
つ く

るもとになり、「畑
はたけ

の肉
に く

」といわれるほど栄養
えいよう

満点
まんてん

です。残
のこ

さず食
た

べ

てくださいね。 

 

(13・27日
にち

)今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、塩
しお

焼
や

きそばです。 

 焼
や

きそばと聞
き

くとソ
そ

ー
ー

ス
す

味
あじ

を思
おも

い浮
う

かべるかと思
おも

いますが、今日
き ょ う

は塩味
しおあじ

の焼きそば
 や

で

す。野菜
や さ い

がたくさん入
はい

った塩味
しおあじ

の焼
や

きそばはさっぱりとしておいしいですよ。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ２月
がつ

14、28日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、鮭
さけ

のチャンチャ
ち ゃ ん ち ゃ

ン
ん

焼き
や き

、三色
さんしょく

和え
あ  

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

チャンチャ
ち ゃ ん ち ゃ

ン
ん

焼
や

きは北海道
ほっかいどう

の料理
り ょ う り

です。北海道
ほっかいどう

は日本
に ほ ん

で一番
いちばん

寒
さむ

い所
ところ

で、鮭
さけ

がたくさん 

とれます。鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれて海
うみ

に出
で

ていきます。大
おお

きくなると生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってきて 

卵
たまご

を産
う

みます。広
ひろ

い海
うみ

から自分
じ ぶ ん

が産
う

まれた川
かわ

にまた戻
もど

ってくるなんて不思議
ふ し ぎ

ですね。

チャンチャ
ち ゃ ん ち ゃ

ン
ん

焼
や

きは、鉄板
てっぱん

の上
うえ

で魚
さかな

を焼
や

く音
おと

が“チャンチャン
ち ゃ ん ち ゃ ん

”と聞
き

こえることから、この

名前
な ま え

がついたと言
い

われています。今日
き ょ う

は、アルミホイル
あ る み ほ い る

に包
つつ

んで蒸
む

し焼
や

きにしたので、

アルミ
あ る み

ホイル
ほ い る

を開
あ

けるとバター
ば た ー

と味噌
み そ

の香
かお

りが広
ひろ

がります。 

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に食
た

べてくださいね。 


