




 อݥ・年金
ྉҰൠ໔আ౳ͷਃ੥ݥຽ೥ۚอࠃ

ɹ7月1日からɺ29年౓ࠃຽ年ۚอݥྉの໔আとೲ෇
༛༧੍౓の申੥ड͚෇͚を行います。
ɹ申੥ʹはຊਓɾ഑ۮ ɾऀੈ ଳओ（ೲ෇༛༧の৔߹は
ຊਓと഑ऀۮ）の所ಘの৹͕ࠪ͋ります。な͓ɺ໔
আ（ೲ෇༛༧）のঝೝؒظは7月ʙཌ年6月の1年ؒ
でɺ申੥はঝೝ年౓͝とʹඞཁです。
問ࠃอ年ۚ՝ࠃຽ年ۚ܎

ʹͳͲނࣄҩྍ੍౓ʹՃೖͷํ΁　ަ௨ऀྸߴظޙ
͋ͬͨͱ͖͸ऀྸߴҩྍอݥΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

ɹަ௨ނࣄなͲɺୈऀࡾ（Ճऀ֐）からই֐をड͚
ͨ৔߹のҩྍඅはɺຊདྷՃ͕ऀ֐աׂࣦ߹ʹԠ͡ෛ
୲すΔ΋のです͕ɺಧ͚ग़ʹΑりऀྸߴظޙҩྍ੍౓
でอݥ਍ྍをड͚Δ͜と΋で͖ます（ࣄ࢓上のނࣄを
আ͘）。ऀྸߴظޙҩྍอݥでྍ࣏をड͚ͨと͖はɺ
૭ޱෛ୲෼をআいͨҩྍඅをɺ౦ژ౎ऀྸߴظޙҩ
ྍ広Ҭ࿈߹͕පӃʹࢧ෷います。͜Εはಉ࿈߹͕Ұ
代Θͬʹऀ֐日ɺඃޙతʹཱてସ͑をすΔ΋のでɺ࣌
てಉ࿈߹͕Ճऀ֐ʹ੥ٻします。
内ར༻ํ๏ʹ࡯ܯʹ࿈བྷɾಧ͚ग़をしɺࠃอ年ۚ՝ߴ
ྸऀҩྍ܎ʹ࿈བྷ（อূݥを͏࢖લʹඞͣ͝࿈བྷͩ͘
͞い。ఏग़͕ඞཁなॻྨを͝Ҋ಺します。7ࡀ�ҎԼの
ʹ܎෇څอࠃอ年ۚ՝ࠃՃೖのํはɺݥอ߁ຽ݈ࠃ
͓໰い߹Θͤͩ͘͞い）ɹ問ࠃอ年ۚ՝ऀྸߴҩྍ܎

ઃ৘ใࢪ 
૭ޱͷมߋ

ɹ6月26日からɺอ݈෱ࢱ෦؅ཧ՝とอҭ՝のҰ෦
ʹͭいてɺҎԼのと͓りड෇૭ޱ（৔所）͕มΘり
ます。
▶区役所౦౩3֊から੢౩10֊΁（อ݈෱ࢱ෦؅ཧ՝）
ɹอ݈෱ࢧࢱԉ୲౰（อ݈෱ࢱαʔϏε΁のۤ৘申
しཱて౳）ɺ஍Ҭ෱܎ࢱ（ຽੜҕһɾࣇಐҕһʹؔす

Δ͜とɺઓ຅ऀҨ଒ಛผீҚۚ౳ɺࣂいࡳؑݘ΍༧
๷઀छ༧਍ථ౳）ɺ஍Ҭ෱ࢱਪਐ୲౰（࣌֐ࡂཁ഑
ྀऀରࡦ౳）
▶੢౩10֊から౦౩3֊΁（อҭ՝）
ɹอҭࢪઃܭը܎ɾอҭࢪઃ੔උ୲౰ɾอҭࢪઃݐઃ
୲౰（อҭࢪઃの੔උ౳ʹؔすΔ͜と）ɺࢦಋɾܭը
ௐ੔୲౰（ೝՄ外อҭࢪઃのೝՄอҭ所΁のҠ行౳）
問อ݈෱ࢱ෦؅ཧ՝ɺอҭ՝

ࢭͷར༻தػຽूձॴࣗಈަ෇۠ށҪߴ্

ɹ上ߴҪށ区ຽूձ所は౦ژ౎ٞձٞһબڍの౤ථ
所ʹなります。͜のͨΊɺ7月2日 の౤ථ日はಉू
ձ所಺ʹઃஔして͋Δূ໌ॻࣗಈަ෇ػはऴ日ར༻
で͖まͤΜ。
問બ؅ڍཧҕһձࣄ຿局

 採༻৘ใ　˞応募書ྨ͸ฦ٫しまͤんɻ

ҭηϯλʔ͍͡Ί૬ஊһʢ৤ୗһʣڭඒࡁ

内ϝʔϧ૬ஊۀ຿΄か▶ۈ຿8ʹؒظ月1日ʙ30年3月
31日（5ճまでߋ৽Մ。ͨͩしɺ65ࡀʹୡしͨ年౓຤
でୀ৬）▶ۈ຿೔࣌ʹ月16日。月ʙ༵ۚ日ޕલ10࣌
30෼ʙ15࣌7ޙޕ෼▶ۈ຿৔ॴʹࡁඒڭҭηϯλʔ
ɾྟ࢜ࢱձ෱ࣾʹ֨ࢿ▶ চ৺ཧ࢜の༗ऀ֨ࢿɺまͨは
い͡Ί૬ஊの͕͋ݧܦΔํ▶ืूਓ਺ʹ1໊▶ใुʹ
月ֹ18ສ2600ԁʙ▶ͦͷଞʹ༗ٳڅՋ͋り。ࣾձอ
ɹ申ཤྺॻ（区ϗʔ（り͋ݶ上）څࢧՃೖ。ަ௨අݥ
Ϝϖʔδからऔりग़ͤます）ʹࢤ๬ಈػ（༷ࣜࣗ༝。
Ҏ಺）をఴ͑てɺ෧౵ʹ「い͡Ί૬ஊһԠื」ࣈ800
と໌記の上ɺ6月30日࣌5ޙޕ（ඞண）までʹࡁඒڭ
ҭηϯλʔ؅ཧ܎（〒0013-166ງϊ಺2-5-26）΁༣
ૹɾࢀ࣋ɹ問ಉ܎ὸ3311-0021ɹ他ॻྨબߟ߹֨ऀ
ʹは面઀を࣮ࢪ

 募集しま͢
஍ҬӡӦֶߍͷֶߍӡӦٞڠձҕһ

内ֶߍӡӦٞڠձ΁ग़੮（月1ճఔ౓）なͲ▶೚ظʹ
10月1日ʙ31年9月30日▶ืूߍɾਓ਺ʹ杉並ୈेখ
ɾഅ（15-38-1ۼԮ）ߍɾ੢ాখֶ（࿨ా3-55-�9）ߍֶ
ɾߴ（๺�-28-5ࣉԁߴ）ߍখֶڮ Ҫށୈ࢛খֶߍ（੢
Ԯ南1-8-16）ɾ	দ҇খֶߍ（দ҇2-23-2�）ɾ౦ాதֶ
（ງϊ಺1-16-38）ߍதֶٶɾେ（成ా౦3-19-17）ߍ
ʹ֤�໊ɺ෋ٰݟ࢜খֶߍ（上ߴҪ13-16-2ށ）ʹ2
໊ɺ੢ٶதֶߍ（ٶલ5-1-25）ɾ	࿨ాதֶߍ（࿨ా
2-21-8）ɾ杉並࿨ઘֶԂ（࿨ઘ2-17-1�）ʹ֤1໊▶ࢿ

ࡏʹの௨ֶ区Ҭまͨはྡ઀すΔ௨ֶ区Ҭߍूืʹ֨
ɾॅۈࡏɾֶࡏでɺ10月1日ࡀ20ࡏݱҎ上のํ▶ใु
ʹ�000ԁ（ٞڠձग़੮1ճʹ͖ͭ）ɹ申申込ॻ（ֶߍ
で഑෍。区ϗʔϜߍɺืू	ԉ՝ʪ区役所౦౩6֊ʫࢧ
ϖʔδから΋औりग़ͤます）と࡞จ「ֶߍӡӦٞڠձ
ҕһをࢤ๬すΔཧ༝」（༷ࣜࣗ༝。800ࣈఔ౓）をɺ7
月1�日（ඞண）までʹಉ՝΁༣ૹɾࢀ࣋ɹ問ಉ՝ֶߍ
はɺ8月上०までʹ面ʹऀ֨߹ߟɹ他ᶃॻྨબ܎ԉࢧ
઀を࣮ࢪᶄԠืॻྨと࡞จはฦ٫しまͤΜ

 相談
γχΞͷͨΊͷबۀɾۀىɾ஍Ҭ׆ಈݸผ૬ஊ

時 7月1日ޕ​લ9࣌ʙ࣌5ޙޕ（1ਓ�5෼ఔ౓）ɹɹ
場Ώ͏Ώ͏ߴԁࣉ南ؗ（ߴԁࣉ南�-��-11）ɹ対区಺
Ҏ上のํɹ申ࡀで͓͓ΉͶ55ۈࡏɾॅࡏ 問ి࿩でɺ
Ώ͏Ώ͏ߴԁࣉ南ؗ☎	53��-�1��

 ͦ のଞ
δΣωϦοΫҩༀ඼ֹࠩ௨஌Λૹ෇͠·͢
ʢऀྸߴظޙҩྍ੍౓ʣ

ɹࡏݱॲํ͞ΕていΔༀをδΣωϦοΫҩༀ඼΁੾
りସ͑ͨ৔߹ɺࣗݾෛ୲ֹをͲΕ͘らいܰݮで͖Δ
か͕෼かΔδΣωϦοΫҩༀ඼ֹࠩ௨஌をɺର৅と
なΔํ΁6月Լ०ɾ12月த०ʹૹ෇します（ඃอऀݥ
શһʹૹ෇すΔ΋のでは͋りまͤΜ）。
δΣωϦοΫҩༀ඼ͱ͸
ɹઌ発ҩༀ඼のಛؒظڐऴྃޙʹ੡଄͞ΕΔͨΊɺ
ઌ発ҩༀ඼とൺ΂てՁ͕֨҆͘なͬています͕ɺઌ
発ҩༀ඼とಉҰの༗ޮ成෼をಉҰྔؚみɺ༗ޮੑ΍
඼࣭ɺ҆શੑ͕ಉ౳なҩༀ඼です。
対ੜ׆श׳ප౳のҩༀ඼͕ॲํ͞ΕていてɺδΣω
ϦοΫҩༀ඼ʹ੾りସ͑Δ͜とでༀ代͕ҰఆֹҎ上
込まΕΔํɹ問δΣωϦοΫҩༀ඼ݟΕΔと͞ݮܰ
ֹࠩ௨஌αϙʔτσεΫ☎0120-52�-���（6月Լ०
ʙ7月31日ɺ12月த०ʙ30年1月31日ʪ平日ޕલ9࣌
ʙ࣌5ޙޕʫ	）ɺ౦ژ౎ऀྸߴظޙҩྍ広Ҭ࿈߹఺ݕ
�513-3222☎܎

SUGINAMI  INFORMATION

区からのお知らせ

อ݈ηϯλʔ໊ ҭͯ૬ஊɾަࢠ ྲྀ ฼਌ֶڃ
ʢ༧໿੍ʣ

ฏ೔ύύϚϚֶڃ
ʢ༧໿੍ʣ ཭ೕ৯ߨशձ ೕ༮ࣃࣇՊ૬ஊ

ʢ༧໿੍ʣ
ࣨڭΈ͕͖σϏϡʔࣃ
ʢ༧໿੍ʣ

ӫཆɾ৯ੜ׆૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

΋ͷΘ͢Ε૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

৺ͷ݈߁૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

Ԯۼ
（Ԯ1-20-5ۼ）
ὸ33�1-0015

20日 
15෼࣌લ9ޕ
ʙ1015࣌෼

計
測
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12日 
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初
産
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方
の
み
）

2�日 
30෼࣌1ޙޕ
ʙ࣌�

26日 
30෼࣌1ޙޕ
ʙ330࣌෼

˒ి࿩Ͱਃ͠ࠐΈ
	35໊Ňਃࠐॱ


午
前

1�日 
28日 

午
前
＝
９
時
〜
10
時
30
分
、
午
後
＝
１
時
15
分
〜
２
時
30
分

27日 
15෼࣌1ޙޕ
55෼࣌1ޙޕ
35෼࣌2ޙޕ

歯
が
生
え
た
生
後
８
カ
月
〜
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

1�日 
࣌લ9ޕ
ʙਖ਼ޕ 同

日
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
に

栄
養
・
健
康
ミ
ニ
講
座
開
催
（
予
約
不
要
）

2�日 
30෼࣌1ޙޕ

6日 ɾ12日 
30෼午࣌1ޙޕ

後 6日 

ށҪߴ
（౦3-20-3ށҪߴ）
ὸ333�-�30�

3日 
15෼࣌લ9ޕ
ʙ10࣌

5日 
12日 
26日 

18日 
30෼࣌1ޙޕ
ʙ࣌�

�日 
30෼࣌લ10ޕ
ʙ30࣌0ޙޕ෼

（ੜ9ޙΧ月ࠒから）

午
前

3日 
2�日 

21日 
15෼࣌1ޙޕ
55෼࣌1ޙޕ
35෼࣌2ޙޕ

6日 
࣌લ9ޕ
ʙਖ਼ޕ

10日 
࣌લ10ޕ

19日 
30෼࣌લ9ޕ
28日 

30෼午࣌1ޙޕ
後 7日 

ࣉԁߴ
（南3-2�-15ࣉԁߴ）
ὸ3311-011�

27日 
30෼࣌લ9ޕ
ʙ1015࣌෼

7日 
1�日 
21日 

ʵ
̏日 																			

30෼࣌1ޙޕ
ʙ330࣌෼

午
前

�日 
18日 

20日 
15෼࣌1ޙޕ
55෼࣌1ޙޕ
35෼࣌2ޙޕ

̐日 
࣌લ9ޕ
ʙਖ਼ޕ

28日 
30෼࣌લ9ޕ

7日 
࣌2ޙޕ
13日 

30෼午࣌1ޙޕ
後 6日 

্Ҫ૲
（上Ҫ૲3-8-19）
ὸ33��-1212

26日 
࣌લ9ޕ
ʙ10࣌

ɹʵ ʵ
25日 

30෼࣌લ10ޕ
ʙ30࣌0ޙޕ෼

午
前 26日  11日 

15෼࣌1ޙޕ
55෼࣌1ޙޕ
35෼࣌2ޙޕ

ʵ 6日 
30෼࣌લ9ޕ

2�日 
30෼午࣌1ޙޕ

後 12日 

࿨ઘ
（࿨ઘ�-50-6）
ὸ3313-�331

21日 
15෼࣌લ9ޕ
ʙ1015࣌෼

ɹʵ ʵ
20日 

30෼࣌1ޙޕ
ʙ330࣌෼

午
前 13日 

ʵ ʵ 20日 
�5෼࣌1ޙޕ

�日 
30෼午࣌1ޙޕ

後 26日 

※1		杉並区ʹసೖしɺ೛ ɾ්ೕ༮݈ࣇ਍ड਍ථɺ༧๷઀छ༧਍ථ͕ඞཁなํはɺ֤อ݈ηϯλʔまͨはࢠҭてࢧԉ՝฼ࢠอ݈܎（区役所౦౩3֊）΁。
※2		ϕϏʔΧʔ౳の౪೉͕発ੜしています。ձ৔はڱいͨΊϕϏʔΧʔでճΔ͜と͕で͖まͤΜ。νΣʔϯৣを͚ͭΔなͲ֤ࣗで͝஫ҙͩ͘͞い。

૬ஊ߁ͷ݈ࣃ 8日࣌2ޙޕ​ʙ30࣌�෼。ɹ໰い߹Θͤはɺ杉並区ࣃՊҩࢣձ			阿佐谷南3-3�-3ὸ33�3-03�1
΁。

7月の各छ健康૬ஊ（༧໿੍）の͕ࡌه Δ͋΋のの申し込みは、各อ健ηϯλーへɻ

గਖ਼ͱ͓Θͼ
5月1日෇広報9面「೛৷ɾग़࢈ɾࢠҭてまでの฼
߹ԉαʔϏε」૬ஊઌɾ໰いࢧҭてࢠอ݈ɾࢠ
ΘͤઌҰཡதの「Ԯۼอ݈ηϯλʔ」のి࿩番
߸はὸ33�1-0015のޡりでしͨ。

No.2205ɹ平成29年（2017年）6月15日	

ຌྫ
時日࣌ɹ場৔所ɹ内಺༰ɹ師ࢣߨɹ対ର৅ɹ定ఆһɹ費ࢀՃඅ（記ࡌのない΋のはແྉ）ɹ申申し込み（記ࡌのない΋のは௚઀ձ৔΁）ɹ
問໰い߹Θͤɹ他ͦのଞɹ &ϝʔϧΞυϨεɹHPϗʔϜϖʔδΞυϨε



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎3312-2111（代表）	〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

問ݐங՝ݐங๷܎ࡂ

ɹ਒౓5ڧҎ上の༳Εをײ஌すΔとࣗಈతʹϒϨʔΧʔをམとしてɺిؾ
をࢭΊΔ૷ஔです。

ର৅ ʢऀ3000ੈଳʪਃࠐॱʫ�ʣ
6月1日から、特例対象世帯には無償での提供・設置を行っています。

˔�ಛఆ஍Ҭʹํ南1ஸ໨ɺ阿佐谷๺1ʙ6ஸ໨ɺ阿佐谷南1ɾ2ஸ໨ɺఱপ1ஸ
໨ɺߴԁࣉ๺2ʙ�ஸ໨ɺߴԁࣉ南2ʙ�ஸ໨ɺຊఱপ1ஸ໨

˔	ಛྫର৅ੈଳʹ上記ಛఆ஍ҬʹॅډすΔํの͏ͪɺᶃʙᶆのいͣΕか
ʹ౰てはまΔੈଳ
ɹ	ᶃ65ࡀҎ上のみᶄ਎ମোऀ֐खாɺѪのखாɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱख
ாをͬ࣋ていΔํ͕いΔᶅ೉පऀױ෱ࢱख౰をड͚ていΔํ͕いΔᶆ上
記ʹ֘౰しないੈଳで஍Ҭのͨす͚͋いωοτϫʔΫ「஍Ҭのख」ొ࿥
ऀ͕いΔ

※ಛྫର৅ੈଳҎ外の৔߹はઃஔྉۚҰ཯2000ԁ͕かかります。

　�0月から、͝みऩू։ؒ࣌࢝と一෦஍Ҭでのऩू༵日がมߋになりますの
で、Լදのと͓り�஍Ҭでॅຽઆ໌会を։࠵します（֤ؒ࣌�ఔ౓）。มߋ಺༰
については、�月্०に۠ϗーϜϖージにࡌܝする΄か、̔月Լ०から഑෍予
定の͝み・ݯࢿのऩूΧϨンμーで΋͓஌らせします。

�10݄͔Βͷมߋ఺
˔Մ೩͝みɾෆ೩͝みのऩू։ޕ͕ؒ࣌࢝લ8࣌΁（ޕࡏݱલ730࣌෼）
˔Ұ෦஍Ҭʹ͓͚Δෆ೩͝みɺݯࢿ（ݹ紙ɾϖοτϘτϧ）のऩू༵日

ಉॅ୐ڞ・ங෺の中で΋、ଟくのਓがར用するू会場・ϗテϧ・ళฮ・පӃݐ　
などをಛ定ݐங෺といいます。
　ಛ定ݐங෺は、ߏ଄やආ೉施ઃ、ઃඋなどにෆඋやܽؕがあると஍਒やՐ
のൃ生を未વに๷͙たΊに֐ࡂ。につながります֐ࡂにେ͖なࡍがൃ生したࡂ
΋、定ΊらΕたن໛のಛ定ݐங෺をௐࠪし、݁Ռをಛ定ߦ੓ி（۠長）にใ
。४๏によりٛ຿෇けらΕていますجஙݐする͜とがࠂ
　ର৅となるݐங෺のॴ༗ ・ऀ؅ཧऀは、͜の੍౓を活用し、ݐங෺をྑ޷に
ҡ؅࣋ཧする͜とにより、࣌֐ࡂのނࣄのൃ生や֦େを未વに๷͙よう͓ئい
します。定期ใࠂには、࣍の΋のがあります。

　਒࣌ࡂのిؾՐࡂを予๷するたΊ、౦ژ౎が
੔උ஍Ҭを「ըܭくりਪਐͮࢢ౎ࡂ๷」ըしたܭ
ܕຊとした஍Ҭ（ಛ定஍Ҭ）をର৅に、؆қج
。ԉしますࢧ਒ϒϨーΧーのઃஔをײ

▶ਃ͠ࠐΈɹ申込ॻ（๷ࡂ՝ʪ区役所੢౩6֊ʫで഑෍。区ϗʔϜϖʔδから
΋औりग़ͤます）をɺ๷ࡂ՝๷܎ࡂ΁༣ૹɾࢀ࣋（申੥は1ੈଳ1ճ。෼ి൫͕
ෳ਺͋Δ৔߹は͓໰い߹Θͤͩ͘͞い）。
▶ͦͷଞɹϒϨʔΧʔのঢ়گʹΑͬてはઃஔで͖ない৔߹͕͋ります。
問๷ࡂ՝

問杉並ਗ਼૟ࣄ຿所ὸ33�2-�2�1ɺಉࣄ຿所ํ南ࢧ所ὸ3323-�5�1ɺ͝みݮ
ྔରࡦ՝

　͓ۙくのۚ༥機ؔ、ίンϏχエンススτア、۠ຽࣄ຿ॴなどでೲ෇してく
ͩさい。࠲ޱৼସの方は、�月30日 にࢦ定の࠲ޱからৼりସえます。༬ۚ
。を͓֬かΊくͩさいߴ࢒

ɹࣇಐख౰ɾࣇಐҭ成ख౰ɾࣇಐҭ成（ো֐）ख౰をडڅしていΔํ΁ɺگݱ
ಧ༻紙を5月຤ʹ༣ૹしましͨ。まͩఏग़していないํはɺ6月30日（ඞண）
までʹఏग़してͩ͘͞い。
問ࣇಐख౰ɾࣇಐҭ成ख౰はࢠҭてࢧԉ՝ࢠͲ΋ҩྍɾख౰܎ɺࣇಐҭ成
（ো֐）ख౰はোࡦࢪऀ֐՝োऀ֐෱܎ࢱ

問ೲ੫՝

安心・便利！　ご利用ください口座振替

ޱってऔҾ先の۠಺ۚ༥機ؔ૭࣋ৼସの͓खଓ͖は、ಧग़ҹを࠲ޱ　
΁。または、ೲ੫՝΁͓ి࿩を。ਃࠐ用ࢴを͓ૹりします。

։࠵೔࣌ɾ৔ॴ　定֤ճ80໊ఔ౓（ઌணॱ）
৔ॴ ೔࣌ʢ�݄ʣ

Ҫ૲஍Ҭ区ຽηϯλʔ	
（ԼҪ૲5-7-22） 		7日 ࣌7ޙޕɾ22日࣌2ޙޕ​	

੢Ԯ஍Ҭ区ຽηϯλʔ	
（౧Ҫ�-3-2） 		8日࣌2ޙޕ​ɾ20日 ࣌7ޙޕ	

Ӭ෱࿨ઘ஍Ҭ区ຽηϯλʔ	
（࿨ઘ3-8-18） 		8日࣌5ޙޕ​ɾ1�日 ࣌7ޙޕ		

阿佐谷஍Ҭ区ຽηϯλʔ
（阿佐谷南1-�7-17） 13日 ࣌7ޙޕɾ22日࣌5ޙޕ​	

஍Ҭ区ຽηϯλʔށҪߴ
（౦3-7-5ށҪߴ） 15日࣌2ޙޕ​ɾ27日 ࣌7ޙޕ	

Ԯۼ஍Ҭ区ຽηϯλʔ
（Ԯ20-�3-2ۼ） 15日࣌5ޙޕ​ɾ28日 ࣌7ޙޕ	

஍Ҭ区ຽηϯλʔࣉԁߴ
（കཬ1-22-32ηγΦϯ杉並಺） 21日 ࣌7ޙޕɾ29日࣌2ޙޕ​		

͝Έऩू։࣌࢝ ɾؒऩू༵೔ͷ
มߋʹؔ͢Δॅຽઆ໌ձ

͢·͍ͯͬߦԉΛࢧ਒ϒϨʔΧʔͷઃஔײ

ʯ੍ࠂใظங෺ͷʮఆݐ ౓

ಛผ۠ຽ੫ɾ౎ຽ੫ୈ1ظ෼ͷ
ೲݶظ͸�݄30೔ Ͱ͢

ΈͰ͔͢ࡁಧͷఏग़͸͓گݱಐख౰ͳͲͷࣇ

ᶃಛఆݐங෺ఆظௐࠪใࠂ
ɹݐங෺のෑ஍ɾߏ଄ɾආ೉ؔ܎なͲのఆظ報ࠂです。
ɹ報ࠂをඞཁとすΔಛఆݐங෺の༻్ɺن໛と報ࠂのظ࣌は区ϗʔϜϖʔ
δを͝ཡいͨͩ͘かɺݐங՝ݐங๷܎ࡂまで͓໰い߹Θͤͩ͘͞い。
ɹௐࠪʹはɺઐ໳の஌͕ࣝඞཁなͨΊ「ௐࠪऀ֨ࢿ（Ұɾχݐڃங࢜まͨ
はࠃ౔ަ௨େਉ͕ఆΊΔ֨ࢿを༗すΔऀ）	」ʹґཔしɺ݁Ռは࣍のఏग़ઌ
をܦ༝して区௕ʹ報ࠂしてͩ͘͞い。
ఏग़ઌʹ౦ژ౎๷ݐ・ࡂஙまͪͮくりηンターὸ5���-2001

ᶄ๷Րઃඋఆࠪݕظใࠂ
ɹಛఆݐங෺಺のਵ࣌ดࣜ࠯の๷Րઃඋのఆظ報ࠂです。報ࠂはຖ年ඞ
ཁです͕ɺ30年౓まではܦաાஔ͕ઃ͚らΕています。ৄし͘はݐங՝ݐ
ங๷܎ࡂઃඋ୲౰まで͓໰い߹Θͤͩ͘͞い。
ఏग़ઌʹ౦ژ౎๷ݐ・ࡂஙまͪͮくりηンターὸ5���-2001

ᶅݐஙઃඋఆࠪݕظใࠂ
ɹಛఆݐங෺಺のڅഉਫɾؾ׵ɾඇৗ༻র ɾ໌ഉԎのݐஙઃඋのఆظ報ࠂ
です。報ࠂはຖ年ඞཁです。
ఏग़ઌʹ日ຊݐஙઃඋ・ঢ߱機ηンターὸ35�1-2�21

ᶆঢ߱ػ౳ఆࠪݕظใࠂ
ɹΤϨϕʔλʔɾΤεΧϨʔλʔɾখՙ෺ઐ༻ঢ߱ػなͲのఆظ報ࠂです。
報ࠂはຖ年でɺઃஔ͞ΕていΔݐ෺の༻్΍ن໛ʹかかΘらͣɺશて͕ର
৅ʹなります。
ఏग़ઌʹ౦ژ౎ঢ߱機҆શٞڠ会ὸ�30�-2225

਒ϒϨーΧーͱはײ
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　教ҭҕһ会では、۠に͓ける教ҭ施ࡦのجຊܭըであるとと΋に、教ҭجຊ
๏にͮجく教ҭৼجڵຊܭըとなる「杉並۠教ҭϏジϣン�0��」（�4ʙ33年
౓）の実ݱに޲け、「杉並۠教ҭϏジϣン�0��ਪਐܭը」（��ʙ��年౓）をࡦ
定し、֤औり૊みのਪਐに౒Ίて͖ ました。͜ のたび、ΦϦンϐοク・ύラϦンϐο
ク教ҭや৽学शࢦಋཁྖ΁のରԠといった৽たな՝୊΁のऔり૊みの΄か、��

年��月にվ定さΕた杉並۠実ܭߦը等との੔߹をਤるなど、��年౓ʙ3�年౓
にऔり૊Ή՝୊を۩体Խし、ಉܭըをվ定しました。
　վ定に先ཱͪ、「杉並۠۠ຽ等の意ݟఏग़खଓにؔする৚ྫ」に޿」、͖ͮج
ใすぎなみ」̏ 月��日߸などでҊをެදし、օさんから͝意ݟを࢕いました。ओ
な͝意ݟの֓ཁと教ҭҕһ会の考え方は、ҎԼのと͓りです。

ʕʕʕ໰い߹Θせは、教ҭҕһ会ࣄ຿ہॸ຿՝΁。

後期高齢者医療・国民年金に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案） 」

児童手当に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案） 」    

˔Ӿ覧期ؒ� �月��日まで
˔Ӿ覧場ॴ� ໾۠）܎ҩྍऀྸߴอ年ۚ՝ࠃʹҩྍऀྸߴ期ޙ

ॴ౦౩�֊）
� （֊�中౩）܎ຽ年ۚࠃอ年ۚ՝ࠃʹຽ年ۚࠃ

。܎ҩྍऀྸߴอ年ۚ՝ࠃ、຿についてはࣄҩྍにؔするऀྸߴ期ޙ　
܎ຽ年ۚࠃอ年ۚ՝ࠃ、຿についてはࣄຽ年ۚにؔするࠃ

ど΋ҩࢠԉ՝ࢧҭてࢠ　 ・ྍख౰܎˔Ӿ覧期ؒ　�月��日まで
˔Ӿ覧場ॴ　ࢠҭてࢧԉ՝ࢠど΋ҩ ・ྍख౰܎（۠໾ॴ౦౩ ֊̏）

˔意ݟఏग़期ؒ 3́月��日ʙ4月��日　˔意ݟఏग़݅਺ �́4݅（Ԇ��߲目）

˔意ݟఏग़期ؒ 4́月�日ʙ�月�日　˔͝意ݟはありませんでした

݁Ռใࠂॻ౳ͷӾཡ

໰͍߹Θͤ

໰͍߹Θͤ݁Ռใࠂॻ౳ͷӾཡ

͍͍ͨͩͨओͳ͝ҙݟͷ֓ཁͱڭҭҕһձͷํ͑ߟ

ɹ݁Ռ報ࠂॻ౳は֤Ӿཡ৔所の΄かɺ区੓ࢿྉࣨ（区役所੢౩̎֊）	ɺ区ຽࣄ຿所ɺਤॻؗでӾཡで͖ます（ۀٳ日をআ ）͘	。まͨɺ区ϗʔϜϖʔδ（τοϓϖʔδ
「区ຽ౳のҙݟఏग़खଓ͖」		）で΋͝ ཡʹなΕます。

ɹվఆޙの「杉並区ڭҭϏδϣϯ2012ਪਐܭը」（29ʙ31年౓）のશจɺいͨͩいͨ͝ҙݟとڭҭҕһձのํ͑ߟはɺڭҭҕһձࣄ຿局ॸ຿՝（区役所౦౩̒ ֊）	ɺ
区੓ࢿྉ （ࣨ੢౩̎ ֊）	ɺ区ຽࣄ຿所ɺਤॻؗでӾཡで ま͖す（ۀٳ日をআ͘ ）。まͨɺ区ϗʔϜϖʔδ（τοϓϖʔδ「区ຽ౳のҙݟఏग़खଓ͖」		）で΋͝ ཡʹなΕます。

͝ҙݟͷ֓ཁ ۠ͷํ͑ߟ

ϚΠφϯόʔ੍౓ʹ൓ରで͋
Δ。Θ͕ࠃはಠࠃࡋՈではな
ɺࣗ͘ ༝ओٛɺຽओओٛのࠃで
Δ͋。ݸਓ৘報をࢹ؂すΔΑ͏
なઓ࣌தをࢥΘͤΔΑ͏ な͜ と
͕͋ͬ てはならない。ݱ行の๏
཯でे෼ରॲで͖ Δとߟ Δ͑。

ϚΠφϯόʔ੍౓はɺෳ਺のؔػʹଘࡏすΔݸਓの৘報͕ಉ
Ұਓの৘報で Δ͋͜ とを֬ೝしɺࣾ ձอোɺ੫ɺ֐ࡂରࡦの෼
໺でޮ཰ ɾੑಁ ໌ੑをߴΊɺརศੑのߴいɺެ 平ެਖ਼なࣾձ
を࣮ݱすΔͨ Ίʹಋೖ Ε੍ͨ͞౓でɺ๏ Αʹり࣮ ࢪ Ε͞Δ΋の
です。ݸਓ৘報はɺ͜ Εまで௨りɺ֤ して؅ཧࢄで෼ؔػ Ε͞ɺ
Ұ しׅて؅ཧすΔ΋のでは り͋まͤ Μ。区としてはɺࠃ΍౎と࿈
ӡ༻で͖ʹ׈をਤりな͕らɺԁܞ ΔΑ͏ ౒ しྗてい͖ ます。

ओͳ͝ҙݟͷ֓ཁ ํ͑ߟҭҕһձͷڭ

৽ֶशࢦಋཁྖ΁のҠ行ʹ͚޲ɺڭһのࢦಋྗ޲上をظ଴すΔ。 ຊܭըではɺ৽ֶशࢦಋཁྖのશ面࣮͚޲ʹࢪɺڭҭ՝୊ڀݚʹՃ͑ɺڭҭݚमを֦
ॆすΔ と͜として͓りɺ͜ Εらのऔり૊みをண࣮ʹ࣮ࢪしɺڭһのࢦಋྗ޲上をਤͬてい
͖ます。

খதֶߍ΁のಛผࢧԉࣨڭのઃஔはɺڞੜࣾձのܗ成ʹͭな͕Δ
औり૊みで͋Δとظ଴すΔ。

すΔ͜と͕で͖ΔΑ͏ɺՈఉɾ஍Ҭɾֶࢿʹ成ܗ൫جੜࣾձのڞ をਂྗڠのཧղとߍ
Ίな͕らɺখதֶߍશߍ΁のಛผࢧԉࣨڭのઃஔをਐΊてい͖ます。

てい͘͜と͕େ੾で͋ΔͨΊɺͬ߹͖޲ʹͲ΋ͨͪࣗら͕い͡Ίࢠ
શখதֶ͕ߍ࿈ܞして「すぎなみখɾதֶੜະདྷαϛοτ」ʹऔり
૊Μで΄しい。

28年౓からɺैདྷの「杉並தֶੜੜెձαϛοτ」を発లͤ͞ɺ৽ͨʹখֶੜをަ͑
ͨ「すぎなみখɾதֶੜະདྷαϛοτ」を։࠵して͓りɺޙࠓと΋ɺࢠͲ΋ͨͪࣗ਎
͕ओମతʹい͡Ί໰୊౳をٞڠすΔ৔としてॆ࣮をਤͬてい͖ます。

「杉並区ڭҭϏδϣϯ2012」の࣮͚޲ʹݱてɺৗʹՈఉɾ஍Ҭɾֶ
。ͼな͕らਐΊてい͘͜と͕ॏཁで͋Δֶʹڞಇしڠ͕ߍ

をத৺としͨՈఉɾ஍Ҭɾֶۀと΋ɺ౔༵तޙࠓ ಈɺ஍ҬӡӦ׆ҭڭΑΔʹܞの࿈ߍ
ԉ౳のऔり૊みࢧಈ׆ԉຊ෦のࢧߍఆ֦େ΍ֶࢦの（ίϛϡχςΟɾεΫʔϧ）ߍֶ
を௨してɺࢠͲ΋ͨͪのֶͼ΍成௕ʹͭいてՈఉɾ஍Ҭɾֶ͕ߍ໨ඪをڞ༗しɺͭな
͕りをॏࢹしͨɺڞʹֶͼ͑ࢧΔڭҭをਐΊてい͖ます。

ಇすΔ͜とでɺΑりྑいֶڠɾܞと࿈ߍと΋ɺՈఉɾ஍Ҭֶ͕ޙࠓ
。଴すΔظとま͕ͪ૑らΕΔ͜とをߍ

ଟ͘の区ຽのֶͼの৔を֬อすΔͨΊɺਤॻؗのॆ࣮΍ੈ࣍代ܕՊ
。఺੔උをਐΊて΄しいڌҭのڭֶ

ຊܭըʹ͖ͮجɺ「ਤॻؗαʔϏεのॆ࣮」΍「ਤॻؗの੔උ」をண࣮ʹਐΊます。
まͨɺ「ੈ࣍代ܕՊֶڭҭのڌ఺੔උ」ʹͭいてはɺ౷߹ޙの杉並ୈ࢛খֶߍ੻஍で
の੔උをࢹ໺ʹɺཧՊڭҭஂମ౳とのҙ׵ަݟなͲを行いな͕らɺ30年౓のํ਑ܾ
ఆʹ͚޲てݕ౼をਐΊてい͖ます。

区ຽ౳のҙݟఏग़खଓ（ύϒϦοΫコϝϯτ）の݁ՌΛ͓஌らͤしま͢

ʮਿฒ۠ڭҭϏδϣϯ2012ਪਐܭըʯΛվఆ͠·ͨ͠

初回相談無料 ☎050-3555-7830 中野・杉並行政書士事務所  行政書士 桝田卓
  杉並区高円寺北 1-21-5　高円寺 Loop7 4F-730分でわかる　はじめての遺言・相続ࠂ޿

※広ࠂの಺༰ʹͭ いてはɺ֤ 広ࠂओʹ͓ ໰い߹Θͤ͘ ͩ い͞。広ࡌܝࠂの͓໰い߹Θͤは広報՝΁。

˔意ݟఏग़期ؒ 3́月��日ʙ4月�0日　˔意ݟఏग़݅਺ �́݅
͍͍ͨͩͨ͝ҙݟͷ֓ཁͱ۠ͷํ͑ߟ
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��೥౓Լ൒ظ 　۠は、৚ྫに͖ͮج年�ճࡒ੓ঢ়گをެදし
ています。ࠓճは��年�0月ʙ��年3月の��年
౓Լ൒期について、͓஌らせします。

ʕʕʕ໰い߹Θせは、ࡒ੓՝΁。

ิਖ਼༧ࢉ
ɹҰൠձܭୈ5߸ิਖ਼はɺ28年10月ʹܾٞ͞Εましͨ。଴ࣇػಐղফٸۓର
ઃの੔උの΄かɺ̗ࢪをؚΉอҭࡦ ʹ઀छԽظԌϫΫνϯ༧๷઀छのఆ؊ܕ
൐͏ܦඅɺۭ͖ՈରࡦのਪਐʹཁすΔܦඅ͓Αͼࡒ੓ௐ੔ۚج΁のੵみཱて
ʹཁすΔܦඅなͲɺิਖ਼ֹは�3ԯ5116ສԁでしͨ。
ɹͦの΄かʹ෋ٰݟ࢜஍Ҭのֶߍ༻஍औಘʹ͋ͨり༻஍ձܭをฤ成しɺ౔஍
。上しましͨܭඅなͲ�0ԯ��02ສԁをܦೖඅ౳ʹཁすΔߪ
ɹҰൠձܭୈ6߸ิਖ਼はɺ28年12月ʹܾٞ͞Εましͨ。อҭ֬࢜อʹ͚ͨ޲
ͮجʹըܭฤ੔උ࠶ઃࢪॿɺิۀࣄΔ܎ʹԉࢧ Ώ͘͏Ώ͏ԼߴҪؗށの੔උ
͓ΑͼԼߴҪࣇށಐؗのվमʹ܎Δࣄ޻අʹཁすΔܦඅなͲɺิਖ਼ֹは3ԯ
�639ສ8000ԁでしͨ。
ɹҰൠձܭୈ7߸ิਖ਼はɺ29年3月ʹܾٞ͞Εましͨ。଴ࣇػಐղফٸۓରࡦ
をؚΉอҭࢪઃݐઃॿ成ɺࠃのୈೋิ࣍ਖ਼༧ࢉʹΑΔྟ࣌෱څࢱ෇ۚڅ෇
ݮのࢉ੷ʹԠͨ͡༧࣮ۀࣄඅの૿ֹとܦ΁のੵみཱて౳ʹཁすΔۚجɺۀࣄ
ֹを行いɺิਖ਼ֹは55ԯ5051ສ9000ԁでしͨ。
ɹͦの΄かʹɺࠃຽ݈߁อۀࣄݥձܭɺհޢอۀࣄݥձܭɺऀྸߴظޙҩ
。΋ܾٞ͞Εましͨࢉのิਖ਼༧ܭձۀࣄࢱ࿑ऀ෱ۈۀاɺதখܭձۀࣄྍ
ɹ͜ΕʹΑり29年3月຤のಛผձܭをؚΉ༧ֹݱࢉの૯ֹはɺ3052ԯ�18�
ສԁとなりましͨ。（ද ）̍

۠ຽ੫ͷෛ୲
ɹ区のऩೖとなΔ と͕֬͜ఆしͨ29年3月຤ࡏݱのಛผ区ຽ੫ݱ年౓෼ௐఆ
ֹは600ԯ�230ສԁです。（ද2）

ެ༗࢈ࡒ౳
ɹ౔஍΍ݐ෺ɺۚجなͲの࢈ࡒの29年3月຤ߴࡏݱはɺ6757ԯ�253ສԁで
す。（ද3）
ɹۚج（ද�）の͏ͪɺಛఆの໨తのͨΊʹੵみཱてΔੵཱۚجのӡ༻ʹ͋
ͨͬてはɺ༬ۚ（ී௨༬ۚ΍ఆظ༬ۚなͲ）΍࠴ࠃなͲの݊࠴をத৺ʹɺ҆
શでޮ཰తなӡ༻を࣮ࢪしています。28年౓のӡ༻རֹࢠは83�9ສԁɺӡ
༻རճりは0�179ˋです。（ද5）

ಛผ۠࠴
ɹ29年3月຤の区ߴࡏݱ࠴はɺ2�5ԯ�33ສԁとなりɺલ年3月຤ʹൺ΂25ԯ
3276ສԁの૿とな てͬいます。（ද�）

2�೥౓౰ॳ༧ࢉͷ֓ཁʢҊʣ
ɹҰൠձܭは1780ԯ5000ສԁとなりɺରલ年౓ൺ3�5ˋ૿となりましͨ。૿ と
なͬͨཁҼはɺ଴ࣇػಐղফٸۓରࡦのਪਐʹ൐ ຽ͏ӦอҭԂ౳ʹରすΔอҭ
ҕୗなͲطఆۀࣄの૿ɺ杉並෱ࣄࢱ຿所౳のҠస੔උɺফඅऀηϯλʔのҠ
స੔උɺখதҰ؏ߍのࢪઃ੔උ（ߴԁࣉ஍区）	ɺ౧Ҫୈೋখֶߍのվங΍Ӭ෱
ମҭؗのҠసվमなͲ౤ۀࣄࢿの૿౳ ΑʹΔ΋のです。
ɹまͨɺಛผձܭではɺհޢอۀࣄݥձܭɺऀྸߴظޙҩྍۀࣄձܭは૿Ճ
しɺࠃຽ݈߁อۀࣄݥձܭɺ༻஍ձܭɺதখۈۀا࿑ऀ෱ۀࣄࢱձܭはݮগ
しています。
ɹͦの݁ՌɺҰൠձܭと5ͭ のಛผձܭの૯༧ֹࢉはɺ2973ԯ527�ສԁとなりɺ
લ年౓（ಉิ࣌ਖ਼༧ؚࢉΉ）とൺ΂て39ԯ8398ສԁɺ1��̀ の と૿なりましͨ。

ද̍ 　֤ձܭͷ༧ߦࣥࢉঢ়گʢ2�೥3 3݄1೔ࡏݱʣ
ձ۠ܭ෼ ༧ֹݱࢉ ऩೖֹࡁ ऩೖ཰ ֹࡁग़ࢧ ཰ߦࣥ

Ұൠձܭ 18�1ԯ8607ສԁ 1696ԯ3929ສԁ 92�1� 1595ԯ�007ສԁ 86�6�

ܭձۀࣄݥอ߁ຽ݈ࠃ 637ԯ939�ສԁ 581ԯ7251ສԁ 91�2� 562ԯ719�ສԁ 88�2�

༻஍ձܭ �0ԯ��02ສԁ �0ԯ��02ສԁ 100�0� �0ԯ��02ສԁ 100�0�

հޢอۀࣄݥձܭ 398ԯ23�5ສԁ 381ԯ1629ສԁ 95�7� 3�5ԯ�7�0ສԁ 86�8�

ܭձۀࣄҩྍऀྸߴظޙ 132ԯ66�3ສԁ 128ԯ		227ສԁ 96�5� 129ԯ7530ສԁ 97�8�

தখۈۀا࿑ऀ෱ۀࣄࢱձܭ 1ԯ2793ສԁ 1ԯ2070ສԁ 9��3� �671ສԁ 36�5�

߹ɹɹܭ 3052ԯ�18�ສԁ 2828ԯ9508ສԁ 92�7� 267�ԯ25��ສԁ 87�6�

※Ұൠձܭʹは܁ӽ໌ڐඅ܁ӽֹؚΉ。

※ਓޱはɺલ年の1月1日ࡏݱ。

※ӡ༻ۚجのֹۚはɺӡ༻で͖Δ上ֹݶです。

ද̎ 　۠ຽ੫ͷෛ୲ঢ়گʢ2�೥3 3݄1೔ࡏݱʣ
۠　෼ ೥౓෼ௐఆֹݱ ො՝ظ೔࣌఺ੈଳ਺ʢਓޱʣ 1ੈଳ͋ͨΓෛ୲ֹ 1ਓ͋ͨΓෛ୲ֹ

29年3月຤ࡏݱ 600ԯ�230ສԁ 30ສ91�7ੈଳ（55ສ3288ਓ） 19ສ�219ԁ 10ສ8519ԁ

28年3月຤ࡏݱ 583ԯ1888ສԁ 30ສ�693ੈଳ（5�ສ7165ਓ） 19ສ1�02ԁ 10ສ658�ԁ

ݮ૿ 17ԯ23�2ສԁ ��5�ੈଳ （6213ਓ） 2817ԁ 1935ԁ

ද̏ 　ެ༗࢈ࡒ౳ͷࡏݱ ʢ2�೥3ߴ 3݄1೔ࡏݱʣ
۠　෼ ۚ　ֹ ੒ൺߏ

౔஍ �339ԯ 885ສԁ 6��21�

෺ݐ 18�5ԯ3053ສԁ 27�31�

ۚج �86ԯ�580ສԁ 7�20�

෺඼ 38ԯ6669ສԁ 0�57�

෺࡞޻ 3�ԯ9806ສԁ 0�52�

ग़ۚࢿ 10ԯ5697ສԁ 0�15�

ཱ໦ 1ԯ90�0ສԁ 0�03�

༗Ձূ݊ �500ສԁ 0�01�

஍役ݖ 2�ສԁ 0�00�

߹ɹɹܭ 6757ԯ�253ສԁ 100�0�

ද̐ ͷ಺༁ʢ2�೥3ۚج　 3݄1೔ࡏݱʣ
ۚجཱੵ ۚ　ֹ ӡ༻ۚجʢ˞ʣ ۚ　ֹ

ۚجઃ੔උࢪ 51ԯ2�90ສԁ

ۚج෇ିۚࢿཆඅ౳ྍֹߴ 1000ສԁ

ۚج੓ௐ੔ࡒ 363ԯ5382ສԁ

ۚج࠴ݮ 13ԯ1837ສԁ

ࣾձ෱ۚجࢱ 5ԯ7817ສԁ

区Ӧॅ୐੔උۚج 22ԯ2558ສԁ

ۚجԉࢧ10/ 10�5ສԁ

ۚج෷ࢧྉۚڞެ 6ԯ5000ສԁ
みͲりのۚج 801ສԁ

հޢอڅݥ෇අ४උۚج 22ԯ7009ສԁ

ۚج代ҭ成ੈ࣍ 96�0ສԁ

合　　計 �79ԯ8580ສԁ ߹ɹܭ 6ԯ6000ສԁ

ද̑ ʢ2�೥3گͷӡ༻ঢ়ۚجཱੵ　 3݄1೔ࡏݱʣ
೥౓ ߴࡏݱۚجཱੵ ӡ༻རֹࢠ ӡ༻རճΓ

28年౓ �79ԯ8580ສԁ 83�9ສԁ 0�179ˋ

ද̒ 　ಛผ۠࠴ͷࡏݱ ʢ2�೥3ߴ 3݄1೔ࡏݱʣ�
࠴ۀࣄઃݐ 182ԯ10�6ສԁ

࠴੫ิてΜݮ 0ສԁ

࠴੫ऩิてΜ࣌ྟ 0ສԁ

杉並南தԝެԂ࠴
（ദのެٶԂ੔උ） 27ԯ8023ສԁ

（Ծশ）ԼߴҪެށԂ࠴
（౎市ܭըԼߴҪެށԂ੔උ） 33ԯ�780ສԁ

հޢαʔϏεצۀࣄఆ 1ԯ5305ສԁ

ۚࢿޢԉ֐ࡂ 1280ສԁ

ߴ࢒ܭ߹ 2�5ԯ �33ສԁ

લճ（28年3月31日）ܭߴࡏݱ 219ԯ7157ສԁ

ࠩ 25ԯ3276ສԁ

詳しい内容は、冊子「財政のあらまし－平成28年度下半期の財政状況－」をご覧ください。
区政資料室（区役所西棟２階）や図書館、区民事務所などのほか、区ホームページでもご覧になれます。

ೖしていΔͨΊɺޒࣺ࢛ଇとして1ສԁະຬをݪ※
͕߹Θない৔߹͕ܭ߹ り͋ます。

区のࡒ੓ঢ়گΛ͓஌ら しͤま͢

ࠂ޿

※広ࠂの಺༰ʹͭ いてはɺ֤ 広ࠂओʹ͓ ໰い߹Θͤ͘ ͩ い͞。広ࡌܝࠂの͓໰い߹Θͤは広報՝΁。
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　۠は、さま͟まなੈ୅やཱ場のਓが͓ޓいをೝΊ߹い、શてのݸਓがࢧえ߹いڞにつくるཱࣗしたओ体とし
て、تび΋੹೚΋෼かͪ߹い、ͦ のੑݸやೳྗをे෼にൃشで͖るஉঁڞಉ参ը社会の実ݱを目ࢦしています。
　ͦのたΊには、ঁੑ΋உੑ΋社会のର等なߏ੒һとしてཧղし߹い、৴པをਂΊ、ͦ ΕͧΕがೳྗをൃشし
え߹う͜ࢧ とがେ੾です。　　　　　�����໰い߹Θせは、۠ ຽ生活෦؅ཧ՝உঁڞಉ・൜ࡑඃࢧऀ֐ԉ܎΁。

�月��日 ～�9日 はஉঁڞಉࢀըिؒͰ͢

ɹϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεɺஉঁ平౳ਪਐηϯλʔɺ
̙̫ ʹؔすΔ૬ஊؔػなͲʹͭいて঺հします。
೔࣌ɹ6月20日 ʙ26日 ޕલ830࣌෼ʙ࣌5ޙޕ
৔ॴɹ区役所1֊ϩϏʔ

ϩϏーలࣔ

དྷͯみまͤΜ ʁ͔　உঁฏ౳ਪਐηϯλー
৘ใࢿྉίʔφʔ
ɹ3000࡭Ҏ上のਤॻɾ行੓ࢿྉɾஂ ମࢿྉをͦΖ͑ています。Ӿཡはࣗ
༝です。ਤॻのିしग़しʹはར༻ऀొ࿥͕ඞཁです。

ަྲྀίʔφʔ
ɹஂମ΍ݸਓの৘報ަ׵΍ަྲྀの৔としてɺࣗ ༝ʹ͝ར༻͘ ͩ͞い。

࠵ͷ։࠲ߨ
ɹஉঁڞಉࢀըਪਐのͨΊɺϫʔΫɾϥΠϑɾόϥϯεɺஉੑのҭࢀࣇՃɺ
ঁੑのಇ͖ํなͲɺຖ年 ま͟͞まなςʔϚのاըをެืしɺ࠲ߨを։࠵し
ています。
ɹ࠲ߨのืूはɺ「広報すぎなみ」౳で͓஌らͤします。

໰͍߹Θͤ
ॴࡏ஍ɾి ࿩൪߸ʹԮ3-56-1ۼΏ͏杉並಺☎33�3-��10▶։ؗؒ࣌ʹ
೔́ؗٳ▶࣌5ޙޕʙ࣌લ9ޕ 月༵日（ॕ日の৔߹はཌ日）ɺ年຤年࢝

ɹ区はɺ9年12月1日ʹ「உঁڞಉࢀը౎市એݴ」を行いɺஉঁڞಉࢀ
ըࣾձの࣮ݱを໨ࢦしͨࡦࢪをਪਐしています。ࠓ年ɺએ20ݴप年をܴ
͑Δ͜ とからɺ11月23日‌ʹߴ࠲ɾ ԁࣉで記೦行ࣄを༧ఆしています。

ਿฒ区உঁڞಉࢀը౎ࢢએݴ

�૬ஊؔػ
Ұൠ૬ஊ（Ո଒、ੜ͖ ํ、ਓؒؔ܎など）
☎530�-0�1�
平日ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ（ॕ日ɾ年຤年࢝をআ ）͘

๏཯૬ஊ（཭ࠗ、ཆҭ、࢈ࡒ෼༩など）
ɹঁੑห࢜ޢʹΑΔ༧໿੍の面઀૬ஊです。Ұൠ૬ஊड෇ؒ࣌಺ʹ
ి࿩☎	530�-0�1�で༧໿をड͚෇͚ます。
ຖि໦༵日30࣌1ޙޕ෼ʙ30࣌�෼（ॕ日ɾ年຤年࢝をআ 。͘໷ؒ΋
月1ճ࣮ࢪ）

%7૬ஊ（഑ऀۮ、࿀ਓなど͔ らの๫ྗ）
˓すぎなみ̙̫ ઐ༻μΠΞϧ☎530�-0�22
ɹઐ໳のঁੑ૬ஊһ͕૯߹తなࢧԉを行います。
ɹ平日ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ（ॕ日ɾ年຤年࢝をআ ）͘
˓杉並෱ࣄࢱ຿所
ɹԮ�10-��33☎ۼ�ʗߴԁࣉὸ530�-2�11ʗߴҪ�221-3332☎ށ
ɹ平日ޕલ830࣌෼ʙ࣌5ޙޕ（ॕ日ɾ年຤年࢝をআ ）͘
˓౦ژ΢Οϝϯζϓϥβ☎5���-2�55
ɹຖ日ޕલ9࣌ʙ࣌9ޙޕ（年຤年࢝をআ ）͘
˓໷ ɾؒ110࡯ܯʹ࣌ٸۓ番

ɹ区ではɺՈ଒の໰୊ɺਓؒؔ܎ɺ%7ɺετʔΧʔɺηΫϋϥɺੑ๫ྗɺ
ੑతϚΠϊϦςΟʔなͲ͞ま͟まな೰み΍໰୊を͑ߟʹڞɺੜ͖ੜ と͖しͨ
ࣗ෼らしいੜ͖ํ΁のҰาを౿みग़す͓ख఻いをすΔͨΊɺ૬ஊۀࣄを
。していますࢪ࣮
ɹまͨɺ28年�月からは「഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ」のػೳを੔උ
しɺ%7ઐ༻μΠΞϧのઃஔɺ%7ඃऀ֐૬ஊのূ໌発行ۀ຿ɺ%7ඃ֐
ऀʹରすΔ௨報のडཧɺอۀ܎ؔྩ໋ޢ຿の࣮ࢪなͲɺ%7ඃऀ֐の૯
߹తࢧԉを行ͬています。

ͻͱΓͰ೰ΜͰ͍まͤΜ ʁ͔

ཧղ・৴པ・͍͋͑ࢧのڞಉࢀըࣾձΛΊ͟しͯ

　۠は、࣍のと͓り۠಺のۭؒ์ࣹઢྔ等のଌ定を実施しました。ଌ定݁
Ռのৄࡉは、۠ ϗーϜϖージで͝覧になΕます。

ۭؒ์ࣹઢྔ཰ͷଌఆɹ問ڥ؀՝์ࣹೳରࡦ୲౰
ɹ区಺3Χ所（区役所ɾ杉並อ݈所ߴɾ Ҫށอ݈ηϯλʔ）で5月のຖिՐ༵日
ʹଌఆしましͨ。
ɹ区಺8Χ所（౧Ҫୈޒখֶߍɾٱզࢁখֶߍɾদϊ໦தֶߴߍɾ ԁࣉ౦อҭ
Ԃɾົ ਖ਼ެࣉԂɾ௩ެࢁԂɾԮۼ南อҭԂɾদϊ໦อҭԂ）で5月17日 ʹଌఆ
しましͨ。
ɹ5月のଌఆ݁Ռは0�03ʙ0�08ϚΠΫϩγʔϕϧτʗ࣌で౰ॳのଌఆΑりԼ߱
まͨはԣ͹いঢ়ଶです。

ཱ۠খதֶߍɾอҭԂ౳ͷڅ৯৯ࡐͷ์ࣹೳೱ౓ଌఆ
問ֶ຿՝ɺอҭ՝
ɹ5月31日ࡏݱɺ区ཱখதಛผࢧԉֶߍɺอҭԂ౳のڅ৯৯ࡐɺݕ3359ܭମ
（͏ͪ 29年౓෼�8ݕମ）をࠪݕしͨ݁Ռɺ݈߁ʹӨڹを༩͑Δ΋のでは͋りま
ͤΜでし （ͨ23年10月から࣮ࢪ）。

※์ࣹೳೱ౓ଌఆのํ๏ʹͭいてはɺ杉並อ݈所ੜ׆Ӵੜ՝ὸ33�1-1��1。

区内ۭؒ์ࣹઢྔ౳ଌఆ݁Ռٸප਍ྍͱҩྍ৘ใҊ内

খࣇՊ　ฏ೔ɿ30࣌7ޙޕ෼ʙ1030࣌෼
಺ՊɾখࣇՊɾࣖ ඓҺ޴Պ　౔༵೔ɿ࣌5ޙޕʙ10࣌
ɹɹɹɹ೔༵೔ɾॕ ೔ɿޕલ9࣌ʙ࣌10ޙޕ
֎　Պ　೔༵೔ɾॕ ೔ɿޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ

Պ　೔༵೔ɾॕ　ࣃ ೔ɿޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ（ड͚෇͚は࣌�まで）

౔ɾ೔༵೔ɺॕ೔ɿ2ؒ࣌�ʗฏ೔ɿ࣌8ޙޕʙཌ日ޕલ9࣌

ίϯϐϡʔλʔʹΑΔࣗಈԠ౴αʔϏε。	ຖ日2ؒ࣌�ରԠ。

ὸ3391-1599ٳ��೔౳໷ؒٸප਍ྍॴ�（Ԯ1-20-5ۼ杉並อ݈所಺）
	ड͚෇͚はऴྃ30෼લまで

ὸ3398-5666ࣃ��Պอ݈ҩྍηϯλʔ�（Ԯ1-20-5ۼ杉並อ݈所಺）

ὸ#7
φϛʔΩϡ΢Ωϡ΢

399　　��ਿฒ۠ٸපҩྍ৘ใηϯλʔ
ʢ·ͨ͸ὸ53��-2252ʣ

ὸ5272-0303��౦ژ౎ҩྍؔػҊ಺αʔϏεʢͻ·ΘΓʣ

ͦͷଞͷҩྍؔػҊ಺ɺٸපରԠͷઆ໌

খࣇՊɾ಺Պɾࣖ ඓҺ޴Պɾ֎ՊɾࣃՊ

ま 、ͣ電話Ͱ֬ೝʂ
อݥ ・ূҩྍূΛ
๨Εͣに

உঁ平౳ਪਐηϯ
λʔのਤॻ（ϦαΠ
Ϋϧຊ）を しࠩ上͛
ます（1ਓ5࡭まで）
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೤த঱ʹؔすΔ৘報はɺڥ؀省೤த঱༧๷αΠτHPIUUQ���XXX.XCHU.FOW.Ho.KQを͝ཡͩ͘ ͞い。ɹ
問֤อ݈ηϯλʔ（Ԯ0015-33�1☎ۼʗߴҪ�30-�333☎ށ�ʗߴԁ011-3311☎ࣉ�ʗ上Ҫ૲☎33��-1212ʗ࿨ઘ☎3313-�331）

ɹྸߴのํはମԹௐઅػೳ͕௿ԼすΔͨΊɺ೤த঱ʹかかり΍す͘ɺ঱ঢ়͕ॏ঱
Խし΍すい͕͋޲܏ります。͞らʹ「ॵ͞」΍「のͲのׇ͖」を͡ײʹ͘͘ ɺ୤ਫ
঱ঢ়͕ਐΜで΋ؾ෇かない と͕͋͜ります。पғのํのݟकり͕ඞཁです。
ɹ͓͞ࢠΜはମԹௐઅػೳ͕े෼ʹ発ୡしていない΄かɺ਎௕͕௿いͨΊʹେਓ
Αり΋஍表面からの೤のӨڹをड͚΍す͘ɺ೤த঱ʹなり΍すいのでɺಛʹ஫ҙ͕
ඞཁです。

ࢠのํ΍͓ྸߴ Μ͞は、ಛに͝஫ҙΛʂʂ

熱中症対策は万全ですか？

　室ԹやؾԹがߴい中で、体಺の水෼やԘ
෼などのόランスが่Ε、体Թのௐઅ機ೳが
うまくಇかなくなり、ӈهのような঱ঢ়を͜ى
す と͜です。しっかりと予๷して、͜ Εからܴ
えるॵいقઅをؾݩにա͝しましΐう。

೤த঱ͱは ܰ঱

த౳঱

ॏ঱

໨ま͍、ཱち͘ らみ、ے೑௧、׼の͔͖ํ͕
ҟৗ（શ͘ ͔͔な͍まͨ はࢭまらな͍）

಄௧、ు͖ڏ、ؾ୤ײ、ྗ ͕ೖらな͍

ҙ͕ࣝな͍、͚͍ΕΜ、ߴ体温、ݺͼֻ
͚ ΋ͯ൓Ԡ͕ѱ͍

�ରॲ๏（೤த঱͔なͱͬࢥ らͨ）
˔日ӄなͲྋしい৔所΁ආ೉すΔ

˔ҥ෰を؇Ίɺମをਫ΍ණでྫྷ΍す

˔ࣦΘΕͨਫ෼΍Ԙ෼をิڅすΔ（ᅅ
͓͏

ు
と

の঱ঢ়͕͋ͬͨりҙ͕ࣝない৔߹はɺແཧ
ʹҿまͤない）

˔ࣗ෼でਫ෼౳͕औΕないɺҙ͕ࣝない৔߹ʹはɺपりのਓ͕す͙ Ϳݺをंٸٹʹ

�༧๷๏
ࣨ಺ڥ؀ͷௐ੔
໨҆としてࣨԹ28౓を௒͑ないΑ͏ ʹɺΤΞίϯ΍ઔ෩ػ
を上खʹ࢖いましΐ͏ 。ࣨԹ͕ߴ な͘ て͘΋ɺ࣪౓͕ߴい
৔߹ʹは஫ҙ͕ඞཁです

ਫ෼ɾԘ෼ͷิڅ
のͲׇ͕かな͘ て΋খまΊʹਫ෼ɾԘ෼をิڅしましΐ͏

֎ग़࣌ͷରࡦ
日ࡿ΍๧ࢠを࢖いましΐ͏ 。খまΊʹٳଉをとりましΐ͏

ମྗͷ্޲
日ࠒからӫཆόϥϯεのྑい৯ࣄとମྗͮ り͘を৺ֻ͚ま
しΐ͏

ମௐʹ͋ͬͨରࡦ
පみ上͕り΍৸ෆ଍なͲମௐ͕ສશでないと͖ はɺແཧ
なӡಈは͑߇ましΐ͏

ɹڅ෇ۚをडڅすΔʹはɺ申੥͕ඞཁです。ݶظまでʹ申੥͕ない৔߹はɺ
のՄೳੑ͕͋Δํʹはɺ申੥ॻྨڅࢧ。෇ۚをड͚औΔ͜と͕で͖まͤΜڅ
を̐月10日 ʹ͓ૹりしています。
ର৅ऀڅࢧ˖
ɹ࣍のᶃᶄશてʹ౰てはまΔํ。
ᶃ	28年̍月̍日࣌఺で杉並区ʹॅຽొ࿥͞ΕていΔํ（28年̍月̎日Ҏ߱
ʹ区外΁సग़しͨํをؚΉ）
ᶄ28年౓の区市ொଜຽ੫（ۉ౳ׂ）͕՝੫͞Εていないํ
※	ຊਓ͕ඇ՝੫で΋ɺ՝੫͞ΕていΔํのැཆ਌଒౳΍ੜ׆อޢडऀڅ౳
で͋Δํɺܾڅࢧఆલʹ๢͘なͬͨํなͲはআ͘。
ֹڅࢧ˖
ɹ̍ਓ̍ສ5000ԁ（̍ճݶり）。
˖ਃ੥ํ๏
ɹڅࢧର৅ऀは申੥ॻʹඞཁॻྨをఴ෇してɺฦ৴ઐ༻෧౵で༣ૹして͘
ͩ͞い。
ɹ区は申੥಺༰を৹ࠪしɺ݁Ռを༣ศで͓஌らͤします。ܾڅࢧఆऀʹはɺ
෇ۚのৼりڅ෇ۚをৼり込みます。申੥から݁Ռのૹ෇ɺڅ΁࠲ޱఆのࢦ
込みまで̎Χ月ఔ౓をཁします。
※1�	ಉ࣌ʹ申੥しͨ৔߹で΋ɺ͕ظ࣌څࢧҟなΔ͜と͕͋ります。
※2�	区ຽࣄ຿所では申੥をड͚෇͚ていまͤΜ。

˖%7ඃऀ֐ͷํ΁
ɹ഑ऀۮからの๫ྗをཧ༝ʹආ೉していΔ౳のࣄ৘ʹΑりɺ杉並区ʹॅຽ
ొ࿥していな͘て΋څࢧର৅となΔ৔߹͕͋りますのでɺૣΊʹ͝૬ஊͩ͘
͞い。
˖ʮৼΓࠐΊٗ࠮ʯ΍ʮݸਓ৘ใͷ࠮औʯʹ͝஫ҙ͍ͩ͘͞
ɹ区΍ްੜ࿑ಇ省なͲの৬һ͕ɺి࿩で"5.（ࣗۚݱಈ༬෷ػ）のૢ࡞を
。いすΔ͜とはઈରʹ͋りまͤΜئ͓
ɹ		「͓かしいな」とͨͬࢥらɺҰਓで൑அͤͣɺ区΍د࠷りの࡯ܯॺɺ࡯ܯ
૬ஊઐ༻ి࿩（☎ˌ�110）ʹ͝࿈བྷͩ͘͞い。
˖૬ஊɾ໰͍߹Θͤઌ
ɹ申੥ॻをฆࣦしͨɺॻ͖ํ͕෼からないなͲのと͖はίʔϧηϯλʔ΁͓
໰い߹Θͤͩ͘͞い。

ʓਿฒ۠ྟڅ࣌෇ۚઐ༻ίʔϧηϯλʔ

☎	0120-00-9
きゅう

2
ふ

9
きゅう

2
ふ

�̡ ड෇ؒ࣌ʳޕલ̔30࣌෼ʙ30࣌̑ޙޕ෼（౔ɾ日༵日ɺॕ日をআ͘）
	※อ݈෱ࢱ෦؅ཧ՝ྟڅ࣌෇ۚ୲౰の૭ޱは区役所஍Լ̍֊です。

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請はお済みですか
～申請期限は10月10日（消印有効）



　۠では、஍Ҭやਓの໾にཱつߦいをした੨গ年をදজして、ͦの機ӡを
いをしているߦΊてい͜うとऔり૊んでいます。օさんの਎ۙにいるળいߴ
੨গ年をਪનしてくͩさい。

ʕʕʕ໰い߹Θせは、ࣇಐ੨গ年՝੨গ年܎ὸ33�3-���0΁。

個人表彰（209名）
　加藤愛彩、石原龍一、山﨑夏帆、高田智史、田中咲彩、藤﨑忍、中津遼太郎、
岡田雄大、日比野有輝、佐藤大原、小山温子、久保亜依、中島千尋、岡田愛実、
丸山理子、應手楓太、海岸美羽、北浪佐知、会田慎太郎、齊藤花実、松本恵生、
氏原真、丸山和奏、鈴木一輝、内藤彩夏、森大樹、福島寿記、畑佐晴日、三戸一、
平野蓮実、中村春菜、大野凜太朗、高野大悟、福綱ひなの、堺篤志、松下直将、
山崎凜之介、明知美璃、吉田幸貴、室﨑衿乃、平野渚、曲山はな、阿部直斗、牛嶋
玲哉、梅田守祐、小森義裕、長谷真碧、森川周、中村勝、相ノ谷ߛↅ、塩谷菜歩、
武田真依、村上遥香、森志苑、五十嵐未唯、飯田彩音、大橋佑佳子、河野菜々子、
田中舞子、大金樹生、河田兼史郎、片岡綾乃、豊岡伶美、浦野隆太、黒澤藍、中
川百華、田中彩愛、白神栞奈、鶴窓花、寺澤有依、武井一晃、平原由貴、石川芽
生、田中志園、民輪そよか、平井太絃、大城妃夏、田代玲山、楠田史人、津村祐
輔、福田凌太、水越麗良、錦織天音、大原玉姫、石井健人、曽我亜由利、福江呼
夏、平井彩花、徳島蓮、鈴木智浩、石井千圭良、石井芙実、嶋﨑航平、辻垣奈鶴、
豊島心子、中谷成美、定塚いぶき、桒子雅臣、木口瑠夏、宮崎六待、藤本凛、安
彦和莉、倉嶋菜乃空、倉嶋梨乃空、高橋優太朗、高橋和誠、徳山佳由、酒井祥希、
花巻達哉、石黒慧太、内藤祐樹、石黒彩智、倉富柚香、内藤花音、植中慎之介、
植中孝太郎、出井千絢、金澤武、佐藤恵珠、狩野創大、竹内大晴、剱持正威、木
村夏実、冨士原康、水品翔、多賀正江、水品純、平井思帆、屋田一毅、西野海音、
小野佑馬、知久敏也、大塚陸、森本拓真、佐々木美緒、前田有香子、中宮智也、
夏目絢大郎、深津琉、君島凜香、高柳英明、阿部花春、宇美朱里、島村創、松本
美海、塩田璃奈、武藤文奈、何森造、小林道郎、長田梨奈、佐藤莉央、島村紗季、
松本陸、木田玲奈、大廻涼亮、何森宏、齋藤貴心、平井咲帆、木田七海、竹内桃

香、柳下海、武藤夏季、柳下花、塚本雅織、内田くるみ、井上真希、糸颯平、浦
ななみ、磯部晴貴、横川駿、溝口稜太、髙橋昂輝、松本浩希、山口達也、浅野真
之祐、植田和義、堀越未生、立花麻乃、鈴木信吾、塩谷俊、岡﨑風悟、安田恒輝、
増田央輔、山﨑正太郎、会田憲太郎、平林勇斗、岡田友莉奈、鈴木紗里菜、村松
美和、熊谷茉莉、芦田景衣、木内佑加里、秦光（ほか16名）
団体表彰（35団体）
　天沼中学校ボランティアシップ代表生徒、中瀬中学校ボランティア部、杉森中学
校有志、富士見丘中学校生徒会、松ノ木中学校中学生ボランティア、杉並第十小学
校放送委員会、TWIRL i、広尾高校ダンス部1年生、富士見丘中学校生徒会役員、
富士見丘中学校吹奏楽部、杉並和泉学園中学部9年・特別支援学級、富士見丘中学
校野球部、井荻小学校6年生有志、天沼中学校レスキュー隊有志、Brave Feet、さ
くら町会小桜会、宮前中学校、杉並第八小学校音楽教室、高円寺中学校ウルトラ・
ラリーボランティア、杉森中学校ウルトラ・ラリーボランティア、成田西児童館中高
生委員会、松溪中学校生徒会、東田中学校バスケットボール部、高南中学校有志、
和田中学校有志、荻小ソーランクラブ、西田フットボールクラブ、久我山小学校5
年生、英語会Queens' Garden's Society、杉森中学校美術部、阿佐ケ谷中学校美
術部、阿佐ケ谷中学校芝生ジャンボリーボランティア、杉森中学校こども盆おどり
ボランティア、沓掛小学校吹奏楽団、沓掛小学校第6学年
行為の内容（抜粋）
個人＝社会を明るくする運動「SUGINAMIひまわりフェスタ」で、ボランティアと

して事業運営に協力した。
団体＝障害者交流館の交流館まつりで、金管バンド演奏など事業運営に貢献

した。

��೥౓੨গ೥ળߦදজඃදজऀ
　3月12日㈰に28年度の表彰がセシオン杉並で行われ、次の皆さんが表彰されました（敬称略）。

地Ҭਗ਼૟׆ಈͰまちΛඒし͘ しまͤΜ͔
　஍Ҭのਗ਼૟活ಈをߦうஂ体・ݸਓの活ಈをࢧԉするたΊ、͝みା
（�0ຕఔ౓。ݪଇ年 ճ̍）のఏڙ、Րόサϛのିしग़しをߦいます。

ड෇৔ॴ　ڥ؀՝（区役所੢౩7֊）ɺ஍Ҭ՝஍Ҭ׆ಈ܎（֤஍Ҭ区
ຽηϯλʔ಺）
ड෇ؒ࣌　平日ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ（年຤年࢝をআ͘）
ਃ͠ࠐΈɹ申込ॻ（֤ड෇৔所で഑෍。区ϗʔϜϖʔδから΋औり
ग़ͤます）をɺड෇৔所΁ࢀ࣋
໰͍߹Θͤɹڥ؀՝ॸ຿܎

　今では区の名物イベントとして区民に親しまれるようになった、子どもが主役
の踊りの祭典「すぎなみ舞祭」の第10回記念大会を開催します。なかなか発表
する場のない子どもたちのダンスを見せる絶好の機会です。ぜひ、お申し込み
ください。また、約1万人が来場するこのイベントへの協賛と、出店を希望する
事業者・団体も募集します。

時10月15日 午前9時～午後4時15分ɹ場蚕糸の森公園運動場・杉並第十
小学校（和田3-55-49）ɹ内 費ダンスコンテスト①舞祭＝10名以上のチー
ム②CedarCUP＝2～9名のチーム（いずれも開催日現在18歳以下の方が半
数以上いること）／1チーム5000円（学校等は免除）▶協賛＝1口1000円。
5000円につき1コマ分（Ａ4判の約16分の1の大きさ）のプログラム広告掲
載可。物品による協賛も可（子どもを対象としたもの）▶出店者＝出店の
種類は問いません。飲食・物販4000円。PRほか2000円（公益団体は減免
あり。テント・机・椅子・発電機は有料で貸
し出し）ɹ定①40チーム②20チームɹ申詳
細は、すぎなみ舞祭 HPhttp://www.sugi-
chiiki.com/sugimy/参照ɹ問すぎなみ舞
祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年
係）☎ 3393-4760

ળ͍͍ߦΛしͨ੨গ೥Λ
ਪનしͯ͘ ͍ͩ͞

　ごみの現状や分別の方法を学びつつ、ごみの減量に取り組みま
す。実際に家庭の可燃ごみの重さを量り、チャレンジブックに記
録してみましょう。チャレンジブックを完成させ、提出したお子さ
んには「分別達人（マスター）認定書」と記念品を差し上げます。
夏休みの自由研究の一環として、ぜひ参加してみませんか。
チャレンジ期間　7月中旬～9月中旬
対象　区内在住・在学の小学4～6年生
定員　100名（申込順）
申し込み　申込書（区立小学校等で配
布）を、7月10日（必着）までにごみ
減量対策課事業計画係へ郵送
問い合わせ　同係

対象 24歳以下の青少年による善行で①区内で行われたもの②（区
内在住・在勤・在学の青少年により）区外で行われたもの

推薦方法 推薦書（区ホームページから取り出せます）を、児童青少年課
（〒167-0051荻窪1-56-3ゆう杉並内）、子育て支援課（区役所
東棟3階）、児童館のいずれかに郵送・持参

詳細は、区ホームページをご覧ください

分別達人（マスター）への道
～ごみへるへるプロジェクト～

▲昨年の
　チャレンジブック

No.2205ɹ平成29年（2017年）6月15日	

すぎなみ舞祭2017
参加チーム、出店者、
協賛募集

弁護士・税理士と話せる相続ガイド
～いまから、そしてこれから話合っていくべきことを考える～ ※ご相談内容によって専門家をご紹介しております。

※ご希望によってはお取扱いできない内容がございます。

ࠂ޿

※広ࠂの಺༰ʹͭ いてはɺ֤ 広ࠂओʹ͓ ໰い߹Θͤ͘ ͩ い͞。広ࡌܝࠂの͓໰い߹Θͤは広報՝΁。

第10回記念
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Ҫ૲஍Ҭ۠ຽηϯλʔٞڠձ
˟1��-0022ԼҪ૲5-�-22
ὸ3301-��23
HPIUUQ���XXX.JHVTBIoNF.TBLVSB.OF.KQ�
ൃ߬৯඼ೖ໳
時7月7日 ɾ1�日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
師ϑʔυϥΠϑσβΠφʔɾ		（2ճܭ）
ਂా࿨ܙɹ定20໊（நબ）ɹ	費1000
ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ
6月27日（ඞண）までʹಉٞڠձ
͓΋ͪΌͷපӃ
時7月8日​ɾ22日​▶ड͚෇͚ʹޙޕ
ɹ師ยԬ຤ኍ΄かɹ費࣌30෼ʙ3࣌1
࣮අɹ他1Ո଒3ݸまで
ΞϩϚ஬আ

Α

͚εϓϨʔˍ஬ࢗ͞ΕΫ
ϦʔϜΛ࡞Ζ͏
時7月10日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɹ師"&"+
ΞϩϚςϥϐʔΠϯετϥΫλʔɾଠా
ɹ定16໊（நબ）ɹ費1000ԁɹ申ࢠ޾
ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月27
日（ඞண）までʹಉٞڠձɹ他௕णԠ
ԉର৅ۀࣄ
ޠҏ੎෺　࠲ߨ
時7月1�日 ɾ21日 ɾ28日 ɺ8月�
日 ࣌2ޙޕʙ330࣌෼（ܭ�ճ）ɹ師
ɹ定ࢠ߂Ոɾ֋੉ڀݚయจֶݹ 50໊
（நબ）ɹ費200ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12
面記ೖྫ）でɺ6月27日（ඞண）まで
ʹಉٞڠձɹ他௕णԠԉର৅ۀࣄ
ᄇ
ͦ

͠Ό͘ͷνΧϥɺ೴ͷੑ׆Խ
時 7月28日 ޕલ10࣌ʙ1130࣌෼ɹ
師ϩοςதԝڀݚ所ڀݚһɹ定 �0໊
（நબ）ɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）
でɺ7月11日（ඞண）までʹಉٞڠձɹ
他௕णԠԉର৅ۀࣄ

いͣΕ΋	
場Ҫ૲஍Ҭ区ຽηϯλʔ

੢Ԯ஍Ҭ۠ຽηϯλʔٞڠձ
˟1��-003�౧Ҫ�-3-2
ὸ3301-0�15
HPIUUQ���OJTJoHJ-DFOUFS.TBLVSB.OF.KQ�XQ�
ً͚தߴ೥ʂγχΞͷͨΊͷόόϩΞ
ମૢ
時7月7日 ɾ1�日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
ɹ場੢Ԯ஍Ҭ区ຽηϯλʔɹ（2ճܭ）
師౦ژ౎ੜֶ֔शઐ໳ࢦಋ ɾऀࢁۅӻ
ࡏɹ対区಺ࢠ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํɹ定
20໊（நબ）ɹ費60ԁ（อݥྉ）ɹ申
ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月27
日（ඞண）までʹಉٞڠձɹ他ಈ͖΍
すい෰૷でɺλΦϧɾ上ཤ ɾ͖ҿみ෺
ۀࣄ௕णԠԉର৅。ࢀ࣋
੢Ԯೆूձॴͪͼͬ͜·ͭΓ201�
時7月9日 ޕલ10࣌ʙ30࣌3ޙޕ෼ɹ	
場੢Ԯ南区ຽूձ所（੢Ԯ南3-5-23）ɹ
内Ԃࣇの࡞඼లࣔɺإࣅֆ（1ਓ200
ԁ）ɺελϯϓϥϦʔ（ઌண200໊）
΄か

Ԯۼ஍Ҭ۠ຽηϯλʔٞڠձ
˟1��-0051Ԯ20-�3-2ۼ
ὸ33��-�12�
HPIUUQ���oHJLVCoLZoVHJLBJ.TBLVSB.OF.KQ�
ԮۼΏ͔Γͷจਓͷ࡞඼ΛಡΉ
時7月12日 ɾ19日 ɾ26日 ɺ8月9
日 30࣌1ޙޕ෼ʙ330࣌෼（ܭ�ճ）ɹ
師෋ࢤߴཱݝࢁのࠃจֶؗۀࣄ෦௕ɾ
ੜాඒळɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏの
ํɹ定20໊（நબ）ɹ費200ԁɹ申ԟ
෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月25日
（ඞண）までʹಉٞڠձɹ他ච記༻۩
ࢀ࣋
͓͗͘΅ηϯλʔࡇ
時7月8日​ɾ9日 ޕલ10࣌ʙ࣌�ޙޕ
（9日は330࣌෼まで）ɹ内৽ׁݝখઍ谷

市ɾ੩Ԭݝ南ҏ౾ொ෺ൢ࢈ചɺమಓ໛
ɺ໛ٖళɺ෣୆ύϑΥʔϚϯεɺεܕ
λϯϓϥϦʔ（྆日ઌண�00໊）΄か
ϋʔϞχʔΛָ͠ΉϰΥΠετϨʔχ
ϯά
時8月3日ʙ2�日のຖि໦༵日ɺ1ޙޕ
ࢦɹ師߹এ（�ճܭ）30෼࣌30෼ʙ3࣌
ಋऀɾ҆౻ૢɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾࡏ
ֶでߍߴੜҎ上のํɹ定50໊（நબ）ɹ
費 200ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖ
ྫ）でɺ7月23日（ඞண）までʹಉڠ
ٞձɹ他ච記༻۩ࢀ࣋

いͣΕ΋	
場Ԯۼ஍Ҭ区ຽηϯλʔ
Ѩࠤ୩஍Ҭ۠ຽηϯλʔٞڠձ

˟1��-000�Ѩࠤ୩ೆ1-��-1�
ὸ331�-�215
HPIUUQ���XXX.BTBHBZB-LZoHJLBJ.oSH�
εϙʔπਧ໼Λָ͠Έ·ͤΜ͔ʂ
時7月7日 ɾ1�日 ɾ18日 ɾ21日 
�ճ）ɹ師日ຊεܭ	࣌30෼ʙ3࣌1ޙޕ
ϙʔπਧ໼ڠձ上ࢦڃಋһɾ຀໺ൟஉɹ
定2�໊（நબ）ɹ費100ԁ	ɹ申ԟ෮ϋ
ΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月29日（ඞ
ண）までʹಉٞڠձɹ他௕णԠԉର৅
ۀࣄ
ϋʔϒΛָ͠Ή
時7月20日 30࣌1ޙޕ෼ʙ330࣌෼ɹ
内ϋʔϒςΟʔɺόδϧΦΠϧ࡞りɹ
師ϋʔϒίʔσΟωʔλʔɾ࡚ߐխ
ɹ申	ɹ定16໊（நબ）ɹ費1200ԁࢠ
ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月30
日（ඞண）までʹಉٞڠձɹ他௕णԠ
ԉର৅ۀࣄ

いͣΕ΋	
場阿佐谷஍Ҭ区ຽηϯλʔ
ձٞڠ஍Ҭ۠ຽηϯλʔࣉԁߴ

˟1��-0011കཬ1-22-32
ὸ331�-��1�
HPIUUQ���XXX.LoFOKJ-LZoHJLBJ.oSH�
ϘΠετϨʔχϯά
時7月�日 ɾ11日 ɾ18日 ࣌2ޙޕ
ʙ330࣌෼（3ܭճ）ɹ師ࢁ࿏།ɹ対区
಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํɹ定�0໊（ந
બ）ɹ費100ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面
記ೖྫ）でɺ6月26日（ඞண）までʹ
ಉٞڠձɹ他௕णԠԉର৅ۀࣄ
ඐഀԋ૗ձ
時 7月21日 ɾ28日 ࣌2ޙޕʙ࣌�
ɾॅࡏᖒ月৺ɹ対区಺ݹɹ師（2ճܭ）
のํɹ定�0໊（நબ）ɹ費ֶࡏɾۈࡏ

100ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）
でɺ7月6日（ඞண）までʹಉٞڠձɹ
他௕णԠԉର৅ۀࣄ

いͣΕ΋	
場ߴԁࣉ஍Ҭ区ຽηϯλʔ
ձٞڠ஍Ҭ۠ຽηϯλʔށҪߴ

౦3-�-5ށҪߴ1��-00�2˟
ὸ3331-���1
HPIUUQ���UBLBJEo-LZoHJLBJ.TBLVSB.OF.KQ�
ਿฒΏ͔Γͷঁੑ࡞Ոͨ �ͪ1"352
時7月7日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɹ師ڷ౔
ത෺ֶؗܳһɹ定�0໊（நબ）ɹ申ԟ
෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）でɺ6月26日
（ඞண）までʹಉٞڠձɹ他ච記༻۩
ۀࣄ௕णԠԉର৅。ࢀ࣋
ആ۟Ͱ༡΅͏
時7月26日 ʙ28日 ޕલ10࣌ʙਖ਼
「ສ৅」ࢽɹ師ആ（શ3ճཁग़੮）ޕ
ฤू௕ɾݟߐӻࢠɹ対খֶ�年ੜҎ上
のํɹ定30໊（நબ）ɹ費100ԁɹ申
ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ。Ո଒の࿈
記Մ）でɺ7月6日（ඞண）までʹಉ
のํはͪ࣋ձɹ他ච記༻۩ɺ͓ٞڠ
௕णԠԉର৅。ࢀ࣋記࣌ࡀయɾࣙޠࠃ
ۀࣄ

いͣΕ΋	
場ߴҪށ஍Ҭ区ຽηϯλʔ
Ӭ෱࿨ઘ஍Ҭ۠ຽηϯλʔٞڠձ
˟1��-00�3࿨ઘ3-�-1�
ὸ5300-��12
HPIUUQT���XXX.TVHJ-DIJJLJ.DoN�FJGVLV-J[VNJ�
౔༵೔ͷԻָձʮՆͷ༦΂ͷΦΧϦφ
ίϯαʔτʯ
時7月8日࣌6ޙޕ​ʙ730࣌෼ɹ場Լ
ɹ（1-26-3ށҪߴԼ）区ຽूձ所ށҪߴ
内ग़ԋʹ੨໦ͻΖみ（ΦΧϦφɾιϩ）ɺ
٢࡚஄（ϐΞϊ）΄か▶ۂ໨ʹ̜ઢ上
のΞϦΞɺίϯυϧはඈΜでい͘΄かɹ
定80໊（ઌணॱ）
ੈքͷΈΜͳͱΏ͔ͨͰ͓ͲΖ͏ɺ೔
ຊͷՆΛָ͠΋͏
時7月23日 ࣌1ޙޕʙ࣌�ɹ場Ӭ෱࿨
ઘ஍Ҭ区ຽηϯλʔɹ内ຍགྷりɺ஡ಓ
のମݧɹ定 �0໊（நબ）ɹ費500ԁ。
Ո଒でࢀՃの৔߹1૊1000ԁɹ申ԟ
෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）ʹཋҥିしग़
しر๬のํはੑผɾ਎௕ɺՈ଒ࢀՃの
৔߹はਓ਺΋ॻいてɺ7月10日（ඞண）
までʹಉٞڠձɹ他ָޓʹ࠵ڞձɺੈ
քのΘ஡ձɹ

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）。
は、地域の団体との協働事業です。

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ

ຖ月��日号にࡌܝ

ɹۙ࠷ɺ杉並ΞχϝʔγϣϯϛϡʔδΞϜを๚Ͷͨと͜ Ζɺ
ؗ಺ʹ外ࠃਓのํ͕ଟい と͜ʹ͖ڻましͨ。区のਓޱ΋ݱ
໿56ສਓの͏ͪࡏ ɺ外ࠃਓは໿1ສ5000ਓ。区಺で΋ॅࡏ
ऀ΍ޫ؍で๚ΕていΔ外ࠃਓをΑֻ͚͘ݟΔΑ͏ʹ なりま
しͨ。ࠓճは外ࠃのຯʹग़ձͬてײಈし「ͩ͜Θりのੈք
のຯ」をఏڙすΔ͓ళを2ݢ঺հしましΐ͏ 。
ɹ੢ԮۼӺۙ͘ʹ ɺ「ւ南（ϋΠφϯ）νΩϯϥΠεઐ໳
ళ.V-)VOH（Ϝʔϋϯ）	」͕ り͋ます。ւ南νΩϯϥΠε
とはܲのεʔϓでਬいͨ͝൧ʹେ͖なΏでৠし͕ܲఴ͑ら
Εɺதࠃしΐ͏ Ώ΍νϦιʔεとڞʹいͨͩ ΋͘の。தࠃの
ւ南ౡからγϯΨϙʔϧなͲʹҠॅしͨ՚͕ڛɺڷނの
ຯとして広ΊͨといΘΕています。.V-)VOHのళओはɺγ
ϯΨϙʔϧの஌ਓを௨͡てւ南νΩϯϥΠεを஌りɺ࡞ࢼ
しͨと͜ Ζɺͦ の͓いし͞ʹײಈしてళを࢝Ίͨͦ で͏す。

ɹ阿佐谷๺ʹ͋Δ「(FMBUFSJB	4*/$&3*5"（δΣϥςϦΞ	
γϯνΣϦʔλ）	」はɺΠλϦΞのΞΠεΫϦʔϜɾδΣϥʔ
τの͓ళです。ళओはɺΠϯςϦΞσβΠϯのษڧのͨΊ
ʹ౉ͬͨΠλϦΞでδΣϥʔτʹັͤらΕɺޙࠃؼʹδΣ
ϥʔτઐ໳ళをΦʔϓϯ。日ຊならではのقઅの৯ࡐを
ϝχϡʔؾδΣϥʔτ΋͓すすΊです͕ɺҰ番のਓͨͬ࢖
はΠλϦΞで։͞࠵ΕͨࡍࠃδΣϥʔτίϯςετで3Ґʹ
ًいͨ「ϝϧϊϫ」。๘ຶのࣗવな؁͞ʹɺᖿͬͨΫϧϛ
͕ྑ ߹͘います。
ɹすぎなみֶ۞ָ෦ではɺࠓ΍ण࢘と並Μで日ຊの代表
৯となͬͨϥʔϝϯళからຊ֨తなϑϥϯεྉཧళまでɺ
ੈքのຯをָしΊΔళをଟ਺঺հしています。౦2020ژ
ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫٕڝେձʹ͚޲てɺ਎ۙな৯
จԽから͓いしいྲྀަࡍࠃを࢝ΊてみまͤΜか。	ɹ	ɹ	（ؘ）

杉並で味わう世界の味

す ぎ な み 学 倶 楽 部
毎月15日号は「すぎなみ学倶楽部」からちょっといい話をお届けします。

ୈ111߸

問ۀ࢈ৼڵηϯλʔ܎ޫ؍ὸ53��-�1��

▶৯

͗͢ͳΈֶ۞ָ෦
ϗʔϜϖʔδ
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ຌྫ
時日࣌ɹ場৔所ɹ内಺༰ɹ師ࢣߨɹ対ର৅ɹ定ఆһɹ費ࢀՃඅ（記ࡌのない΋のはແྉ）ɹ申申し込み（記ࡌのない΋のは௚઀ձ৔΁）ɹ
問໰い߹Θͤɹ他ͦのଞɹ &ϝʔϧΞυϨεɹHPϗʔϜϖʔδΞυϨε

催し
େాެࠇԂ�ࣣ༦০Γͮ͘Γ
ɹ「༿

は

ॻ
͕ ͖

の໦」ɾλϥϤ΢の༿の୹࡭
。をॻいてみまͤΜかࣄいئʹ
時 7月1日​ʙ7日 ޕલ9࣌ʙ5ޙޕ
ࠇɹ場େా（30෼まで࣌�ೖԂは）࣌
ެԂ（Ԯ12-33-3ۼ）ɹ問େాެࠇԂ☎	
33��-5�1�
�݄ͷ೥தࣄߦʮࣣ༦ʯ
࡫ʹຽՈݹ　

͞ ͞

০り΍ࣣ༦അを০ります。
時7月1日​ʙ9日 ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ
（3日をআ ）͘ɹ場ڷ౔ത෺ؗ（େ20-1ٶ-
8）ɹ費100ԁ（؍ཡྉ。தֶੜҎԼແ
ྉ）ɹ問ڷ౔ത෺ؗ☎	331�-0��1
ϜγϜγ୳ୂݕʙ
Նͷ஬Λ͠࡯؍Α͏ こども
時7月2日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɹ場ఱপ
หఱ஑ެԂ（ఱপ3-23-1）ɹ内஬の࠾
ूɺ࡯؍Χʔυの࡞成ɺ࡯؍ϙΠϯτɹ
師すぎなみϜʔαɾখྛ߂Ұɹ対খֶ
ੜ（อऀޢಉ൐Մ）ɹ定20໊（ઌணॱ）ɹ
問ڷ౔ത෺ؗ෼ؗ☎	53��-��01ɹ他஬
か͝ɾ஬औり໢ޕ。ࢀ࣋લ̕30࣌෼か
ら੔ཧ݊഑෍
ԼҪ૲ਤॻؗ։ؗ
20प೥ه೦ίϯαʔτ
時7月3日 ࣌2ޙޕʙ250࣌෼ɹ場Լ
Ҫ૲ਤॻؗɹ内ग़ԋʹ日ຊϑΟϧϋʔ
Ϟχʔަஂָڹɹ対খֶੜҎ上のํɹ
定�0໊（申込ॱ）ɹ申 問6月19日から
ి࿩まͨは௚઀ɺԼҪ૲ਤॻؗ（ԼҪ
૲3-26-5☎	33��-����）
ੈքʹ৮ΕΔՆ
ʮϢωείࣨڭʯ201�
ɹେࣗવのதでのΩϟϯϓɺ+*$"๚໰ɺ
ήʔϜେձなͲを行います。
時 場 内7月30日 ɾ31日 ɺ8月6日 
લֶशなͲ（ηγΦϯ杉並）▶8ࣄʹ
月1日 ʙ�日 ʹ॓ധֶश（ཱࠃಹਢ
）▶8	ʫݝ੨গ年ࣗવのՈʪ෱ౡࢠߕ

月5日​ʹ+*$"๚໰ɹ対区಺ॅࡏɾࡏ
ֶのখֶ6年ੜʙதֶੜɹ定50໊（申
込ॱ）ɹ費 2ສԁɹ申ϋΨΩɾϑΝΫ
εɾ&ϝʔϧ（記ೖྫ）ʹੑผɺֶߍ
ɾֶ໊ 年ɺอऀޢの໊ࢯ΋ॻいてɺ7月
10日（ඞண）までʹࣾձڭҭηϯλʔ
（〒166-0011കཬ1-22-32ηγΦϯ杉
並಺FAX331�-��20 TIBLZo-D!DJUZ.
TVHJOBNJ.MH.KQ）ɹ問杉並Ϣωείڠ
ձɾ൘૔☎	33�5-�020ɺࣾձڭҭηϯ
λʔ☎	331�-��21
ʮՆͷϘϥϯςΟΞମ201ݧ�ʯ
Ճऀืूࢀ
ɹ区಺のอҭԂ΍෱ࢪࢱઃ౳でϘϥϯ
ςΟΞの׆ಈମ͕ݧで͖ます。
時׆ಈ೔ʹ7月2�日 ʙ8月31日 の
͏ͪ3日ؒҎ上ɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾ
のํɹ申申込ॻࡀでதֶੜʙ30ֶࡏ
（杉並ϘϥϯςΟΞηϯλʔHPIUUQ���
CoSBTFO.KQ�からऔりग़ͤます）を௚
઀ɺΦϦΤϯςʔγϣϯձ৔΁ࢀ࣋ɹ
問杉並ϘϥϯςΟΞηϯλʔ☎	53��-
3�3�ɹ他ະՃೖऀはϘϥϯςΟΞอ
΁Ճೖ（300ԁ）▶ΦϦΤϯςʔݥ
γϣϯʹ7月8日​ɾ15日࣌2ޙޕ​ɾ�
（	຿ళʪ阿佐谷南3-35-21ʫ޻ాࡉ）࣌
�தԝਤॻؗ
◆講演会　このよろこびをあのこに～
家庭文庫と私
時6月25日 ࣌2ޙޕʙ࣌�ɹ師຋༁Ոɾ
খٶ༝ɹ定60໊（申込ॱ）ɹ申ి࿩でɺ
ಉਤॻؗɹ他ୗ͋ࣇり（ࣄલ༧໿੍）
◆こども人形劇 こども  子育て
ɹਓஂܶܗϓʔΫʹΑΔ「ϋϦωζϛ
とۚ՟」΄かを上ԋします。
時7月15日​ᶃޕલ1030࣌෼ʙ11࣌
20෼ᶄ30࣌1ޙޕ෼ʙ220࣌෼ɹ対3
ɹ定֤ऀޢΜとͦのอ͞ࢠҎ上の͓ࡀ
80໊（நબ）ɹ申ԟ෮ϋΨΩ（記ೖྫ）
ɾ年ྸ（ϑϦΨφ）໊ࢯ๬ऀશһのرʹ
΋ॻいてɺ6月28日（ඞண）までʹಉ

ਤॻؗ܎ۀࣄ
いͣΕ΋	

場 問தԝਤॻؗ（〒167-0051Ԯۼ
3-�0-23☎	33�1-5�5�）

講演・講座
$01%ʢຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױʣΛ
͝ଘ஌

͡

Ͱ͔͢
ɹ「ࡔಓをา͘とଉ੾Εし΍すい」な
Ͳの঱ঢ়ʹͭいてɺઐ໳Ոの࿩をฉい
てみまͤΜか。
時6月27日 20࣌2ޙޕ෼ʙ30࣌�෼ɹ
場杉並อ݈所（Ԯ1-20-5ۼ）ɹ内 師ߨ
ٛ（౦ژӴੜපӃҩࢣɾ૔ᖒ૱）ɺݺ
ϦϋϏϦମૢ（ҍྛେֶཧֶྍ๏ٵ
Ҏࡀで60ॅࡏɾ໦ଜխ඙）ɹ対区಺࢜
上のํɹ定30໊（申込ॱ）ɹ申 問ి࿩
でɺ6月23日までʹԮۼอ݈ηϯλʔ
☎	33�1-0015
ൃୡো͕͍ͷอऀޢΛ͑ࢧΔͨΊʹ
ʙ఻͑ΔνΧϥΛΞοϓ͠Α͏
時7月8日ޕ​લ10࣌ʙਖ਼ޕɹ場౦ژ
ʹɹ内ςʔϚ（1-6-2ࣉળ෱）େֶࢠঁ
「઀しํのҾ͖ग़しを૿΍ͦ͏」「఻͑
Δྗを৳͹ͦ͏」ɹ師発ୡো͕いϑΝ
ϛϦʔαϙʔτ.BSCMF代表ཧࣄɾࠃ୔
ਅٷ（ӈԼࣸਅ）ɹ定80໊（申込ॱ）ɹ
申 問ి࿩ɾϑΝΫε
（記ೖྫ）でɺ͜Ͳ΋
発ୡηϯλʔྍҭ૬
ஊ୲౰☎ 	5 3 1 � -
5��1FAX531�-5���ɹ
他ୗ͋ࣇり（ࣄલ申
込੍）
εϚʔτϑΥϯɾλϒϨοτΠϯε
τϥΫλʔཆ੒࠲ߨ
時 7月8日​ɾ10日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
南ؗɹ内ࣉԁߴɹ場Ώ͏Ώ͏（2ճܭ）
εϚʔτϑΥϯɾλϒϨοτ౳ʹऀྸߴ
のೖ໳ʙதڃを͑ڭΔͨΊのૅجɹ師
/10๏ਓ஛ᝧのձ΄かɹ対区಺ࡏ ɾॅ

Ҏ上でɺεϚʔτϑΥϯをࡀの55ۈࡏ
をཧղしていΔํɹ࡞ຊૢجで͓ͪ࣋
定 20໊（நબ）ɹ申ϋΨΩɾϑΝΫε
（記ೖྫ）ʹࢤ๬ಈػ΋ॻいてɺ6月30
日（ඞண）までʹΏ͏Ώ͏ߴԁࣉ南ؗ
-��南�-��-11FAX53ࣉԁߴ166-0003〒）
�1��）ɹ問ಉؗ☎	53��-�1��
಄ͱ਎ମͷମૢʮʹ͜Θ͘Θʔ͘ʯ
ɹ༡ͼ֮ײのϫʔΫでɺసͼʹ͘い਎
ମ࡞り΍ͨݟ໨のएฦりを໨ࢦします。
時7ʙ9月のୈ2ɾ�ਫ༵日ɺޕલ10࣌ʙ
ࢧಈ׆ऀྸߴɹ場（6ճܭ）20෼࣌11
ԉηϯλʔɹ師日ຊΏΔڠձެೝΏΔ
ମૢਖ਼ࢦಋһதڃɾ઒߹ࢠܓɹ対区಺
Ҏ上でհॿのඞཁ͕ないࡀの60ॅࡏ
ํɹ定25໊（நબ）ɹ費1500ԁɹ申
ԟ෮ϋΨΩ（記ೖྫ）ʹੑผ΋ॻい
てɺ6月29日（ඞண）までʹ׆ऀྸߴ
ಈࢧԉηϯλʔ（〒168-0072ߴҪށ
౦3-7-5）ɹ問ಉηϯλʔ☎	3331-���1ɹ
他ಈ͖΍すい෰૷でࢀՃ。நબ݁Ռは
6月30日Ҏ߱ϋΨΩで௨஌
ࣨڭ೔͔Β͸͡ΊΔ݂౶վળࠓ
時7月19日 ޕલ920࣌෼ʙ࣌3ޙޕ
30෼ɹ場ߴҪށอ݈ηϯλʔ（ߴҪ
と࣮ٕ「౶೘පٛߨ౦3-20-3）ɹ内ށ
の༧๷とྍ࣏の࠷લઢ」「࠷৽ӫཆ৘
報」「ଓ͚てಘすΔӡಈのίπ」ɺࣗݾ
݂౶ଌఆと೘ࠪݕ（ر๬ऀ）΄かɺ݂
౶շહ৯෇͖ɹ師ӺલͭのͩΫϦχο
Ϋɾ֯ ࡏかɹ対区಺΄ࢠܓా ɾॅۈࡏɾ
ʹのいͣΕか࣍でɺࡀ�の30ʙ7ֶࡏ
֘౰すΔํとͦのՈ଒ᶃ݈߁਍ࠪで
)C"1D͕5�6ˋҎ上まͨはۭෲ݂࣌౶
஋͕100ᶴʗEMҎ上ᶄ౶೘පのՈ଒ྺ
͕͋Δᶅ೘ࠪݕで౶͕ཅੑͩͬͨ͜と
͕͋Δɹ定20໊（申込ॱ）ɹ費500ԁɹ
申 問ి࿩でɺߴҪށอ݈ηϯλʔ☎	
333�-�30�ɹ他ॳճडߨのํ༏ઌ
ԉηϛφʔࢧ֐ೳোػ೴࣍ߴ
ʮ࣍ߴ೴ػೳোऀ֐ͷब࿑ࢧԉʯ
時7月22日30࣌1ޙޕ​෼ʙ࣌�ɹ場ߴ
Ҫށ஍Ҭ区ຽηϯλʔ（ߴҪށ౦3-7-
5）ɹ師Տ๺ϦϋϏϦςʔγϣϯපӃ
෭Ӄ௕ɾٶଜߛ平ɹ定80໊（ઌணॱ）ɹ
問োऀ֐ੜࢧ׆ԉ՝஍Ҭੜࢧ׆ԉ୲౰
☎	3332-1�1�FAX3332-1�2�ɹ他ख࿩௨
༁͕ඞཁなํは7月6日までʹಉ୲౰
�݄ͷٳ೔ύύϚϚֶڃ
時8月5日​ɾ20日 ޕલ930࣌෼ʙޕ
30෼ɹ場࣌�30෼ʙ࣌30෼ɺ1࣌0ޙ
杉並อ݈所（Ԯ1-20-5ۼ）ɹ内΋͘ཋ
࣮शɺύύの೛්ମݧɺ͓͚ͨ޲ʹ࢈
࿩なͲɹ師ॿࢣ࢈΄かɹ対区಺ॅࡏで
։࠵日ࡏݱ೛৷2�िҎ上37िະຬの
ॳ࢈のΧοϓϧɹ定֤ճ2�૊ɹ申杉
並区ٳ日ύύϚϚֶڃ HPIUUQ���CCGG.
oS.KQ�TVHJ-QBQBNBNB�から6月21
日ʙ7月15日ʹ申し込みɹ問ϕϏʔ�
όʔεϑϨϯυϦʔஂࡒ杉並区ٳ日ύ
ύϚϚֶڃ୲౰☎	��0�-�5�0ɹ他฼
Ռは7月25݁。ࢀ࣋۩༺खாɾච記ࢠ
日͝Ζ௨஌。Ԡืऀଟ਺の৔߹はग़࢈
༧ఆ日なͲでௐ੔。ंでのདྷ৔ෆՄ

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各記
事の申でご確認ください。住所が記載されていないもの
は、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）へ
お申し込みください。
※ԟ෮ϋΨΩの৔߹はฦ৴༻のѼઌ΋記ೖ。ୗࣇの͋Δ行ࣄはୗ
。と年ྸ΋記ೖ໊ࢯΜの͞ࢠ๬の༗ແɺ͓رࣇ

①行事名・教室名
（ɾίʔε໊࣌๬日ر）	

②郵便番号・住所
③氏名（ϑϦΨφ）
④年齢
⑤電話番号
 （ϑΝΫε番߸）

 1人1枚

ハガキ・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

ɹΏ͏Ώ͏ؗはࢪ͚޲ऀྸߴઃです
͕ɺ対ʹࢦఆ͕な͚Ε͹Ͳなͨで΋
。Ճで͖ますࢀ

※申し込みɾ໰い߹Θͤはɺ֤ Ώ͏Ώ͏ؗ΁。ୈ3日༵日はؗٳです。˒ は௕णԠԉର৅ۀࣄ。

ゆうゆう館の催し

ゆうゆう館名 内容 日時
େٶງϊ಺ؗ（ງϊ಺1-27-9
☎	FAX331�-�15�）

字を書くのが楽しくなる
書道教室★

7月7日からຖ月ୈ1ɾ3༵ۚ日ɺ࣌1ޙޕʙ3࣌ɹ定10໊（申込ॱ）	
費1ճ500ԁ

南1-7-22ࣉԁߴ）౦ؗࣉԁߴ
☎	FAX3315-1�1�）

陸前高田＆熊本
「被災地復興応援バザー」★ 7月29日ޕ​લ10࣌ʙ࣌2ޙޕ

Ԯؗۼ（南Ԯ17-25-2ۼ
☎	FAX3335-1�1�）

夏休みの思い出に
「益子焼」をつくる★

7月30日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɹ対খֶੜҎ上の͓͞ࢠΜとͦの
อऀޢɹ定12૊（申込ॱ）	ɹ費1૊2160ԁ

Ҫ૲ؗ（Ҫ૲2-15-15
☎	FAX33�0-���2）

音楽健康指導士の
カラオケde体操★

7月�日 ޕલ1030࣌෼ʙ1130࣌෼ɹ定15໊（申込ॱ）	ɹ費
300ԁ

南�-��-11ࣉԁߴ）ೆؗࣉԁߴ
☎	FAX53��-�1��）

おしゃべりサロン
～体操と歌とお楽しみイベント★

7月20日からຖ月ୈ3໦༵日ɺ࣌2ޙޕʙ330࣌෼ɹ定֤20໊（申
込ॱ）ɹ費1ճ100ԁ

5-8-8ࢁզٱ	ؗࢁզٱ
☎	FAX3332-2011


認定指導員が教える
｢ダーツ初心者講習会｣

7月�日ʙ8月29日のՐ༵日Ŋ 8ճŇܭ	30෼࣌ʙ2࣌1ޙޕ 8月15日
をআ 
͘ɹ定15 	໊申込ॱ
ɹ費7000ԁ	ผ్ςΩετ代700ԁ


ɹɹ͚޲ڙࢠ		ɹɹɹɹ	ࢠҭてੈ代͚޲		ɹɹɹɹ	͚޲ऀྸߴこども シニア子育て

イベントひろば
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Ո଒հࣨڭޢ
◆転倒予防と身体セルフケア
時 6月26日 30࣌1ޙޕ෼ʙ3࣌ɹ場
すぎなみਖ਼٢ԓ（ਗ਼ਫ2-15-2�）ɹ師
ΦϦʔϒϚοαʔδྍ࣏Ӄɾਐ౻஌थɹ
対区಺ॅࡏのํɹ定 15໊（申込ॱ）ɹ
申問ి࿩でɺέΞ2�ਗ਼ਫ☎5303-5�23
◆「これってひょっとして認知症？」
～気づきのポイントを確認しましょう
時 6月27日 ޕલ10࣌ʙ1130࣌෼ɹ
場Տ๺૯߹පӃ（阿佐谷๺1-6-25）ɹ
師Տ๺αςϥΠτΫϦχοΫҩࢣɾṘݪ
ਖ਼جɹ対区಺ॅࡏのํɹ定30໊（申
込ॱ）ɹ申 問ి࿩でɺέΞ2�阿佐谷☎
333�-15��
◆介護者のためのハンドトリートメン
ト～心身の疲労回復に
時 6月28日 ޕલ10࣌ʙ11�5࣌෼ɹ
場上Ҫ૲Ԃ（上Ҫ૲3-33-10）ɹ師Ξ
ϩϚηϥϐετɾ৓所ࢤอཬɹ対区಺
ࡏ ɾॅۈࡏのํɹ定8໊（申込ॱ）ɹ費
500ԁɹ申問ి࿩でɺέΞ2�上Ҫ૲☎
33��-002�ɹ他όελΦϧ1ຕࢀ࣋。
௺を୹͘੾ͬてࢀՃ
◆認知症サポーター養成講座
①せらび杉並
時6月25日 ࣌2ޙޕʙ࣌�ɹ場ͤらͼ
杉並（上Ҫ૲2-�2-12）ɹ対区಺ࡏ ɾॅ
のํɹ定15໊（申込ॱ）ɹ申ۈࡏ 問ి
࿩でɺͤらͼ杉並☎33��-�1�5ɹ他ߨ
ՄֶݟάϧʔϓϗʔϜʹޙٛ
②ケア24下井草
時 6月29日 ޕલ10࣌ʙ1130࣌෼ɹ
場Ώ͏Ώ͏ԼҪ૲ؗ（ԼҪ૲3-13-9）ɹɹ
対区಺ॅࡏのํɹ定 20໊（申込ॱ）ɹ
申 問ి࿩でɺέΞ2�ԼҪ૲☎5303-
53�1

ᶃᶄいͣΕ΋	
師ΩϟϥόϯɾϝΠτɹ他ऴྃޙʹೝ
஌঱αϙʔλʔのূし「ΦϨϯδϦϯ
ά」をࠩし上͛ます
◆高齢者向けの住宅にはどんなものが
ある？
時6月29日 ࣌2ޙޕʙ࣌�ɹ場Ώ͏Ώ
͏上ߴҪؗށ（ߴҪށ౦2-6-17）ɹ師

◆善福寺川たんけん（下流）　川調べ
をしよう
ɹ上ྲྀとのҧいをൺ΂ます。
時7月15日ޕ​લ930࣌෼ʙਖ਼ޕɹ場
ू߹ɾղࡁʹࢄඒެԂ（ງϊ಺1-27-
�0）ɹ師౦ژ౎ֶڥ؀शϦʔμʔɾڥ
のখֶ3年ֶࡏɾॅࡏୡ໵ɹ対区಺ݪ
ੜʙதֶੜ（খֶੜはอऀޢಉ൐）ɹ
定20໊（申込ॱ）ɹ費100ԁ（อݥྉ）
◆着物や洋服のリメイク
時7月2�日 30࣌1ޙޕ෼ʙ330࣌෼ɹ
場ಉηϯλʔɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾࡏ
ֶのํɹ定10໊（申込ॱ）ɹ費600ԁɹ
他௕णԠԉର৅ۀࣄ

いͣΕ΋	 ɹ
申 問ి࿩でɺ׆ڥ؀ಈਪਐηϯλʔ
（౦3-7-�☎533�-�352ށҪߴ）
�ब࿑ࢧԉηϯλʔ
◆就労支援センターの上手な活用法
時7月1日ޕ​લ10࣌ʙ1130࣌෼ɹ対
৬தのํٻ
◆求職者のためのパソコンセミナー①
ワード基礎②エクセル基礎
時ᶃ7月3日 ᶄ10日 ʗいͣΕ΋ޕ
લ10࣌ʙ࣌3ޙޕɹ師1$ઐ೚ࢣߨɾ໦
಺ܙཬࢠɺ௕୔य़ࢠɹ対ٻ৬தでᶃ
ҎԼのํࡀ��ҎԼのํᶄࡀ�5
◆仕事の苦手意識を解消！電話応対や
メールの書き方、言葉づかいを学ぶ
時 7月13日 ࣌1ޙޕʙ࣌�ɹ師ϓϩ
ϑΣογϣφϧίʔνɾҏ౻ಹඒɹ対
৬தのํٻҎԼでࡀ��
◆人間関係で辞めてしまったあなた！
その苦しみを繰り返さない3つの方法
時 7月15日࣌1ޙޕ​ʙ࣌�ɹ師 ڃ2
ΩϟϦΞίϯαϧςΟϯάٕೳ࢜ɾਢా
ສཬࢠɹ対ࡀ��ҎԼでٻ৬தのํ
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
ɹ஫ҙす΂͖ٻਓ৚݅΍ϙΠϯτをղ
આします。
時7月19日 ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɹ対ٻ৬
தのํ

いͣΕ΋	 ɹ
場͋Μ͞ΜͿΔԮۼ（Ԯ13-15-5ۼ）ɹ

શࠃ༗ྉ࿝ਓϗʔϜڠձೖډ૬ஊࣨ
௕ɾेޒཛྷͪ͜͞ɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏ
のํɹ定 20໊（申込ॱ）ɹ申 問ి࿩
でɺέΞ2ߴ�Ҫ2��5-�333☎ށ
◆いざという時

とき

に困らない施設の選び
方～介護施設の種類と費用
時6月30日 30࣌1ޙޕ෼ʙ3࣌ɹ場
հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃγʔμɾ΢ΦʔΫ
（౧Ҫ3-�-9）ɹ師γʔμɾ΢ΦʔΫࢧԉ
૬ஊһɹԣࢁาɺΞεϞɾγχΞϋ΢
είϜೖډ૬ஊһϚωʔδϟʔɹখ઒
ࡏɹ対区಺ٱܚ ɾॅۈࡏのํɹ定30໊
（申込ॱ）ɹ申 問ి࿩でɺέΞ2�上Ԯ
☎5303-��51
◆介護方法のイメージを変えよう！お
互いが笑顔になれるコツを教えます。
時 7月8日࣌2ޙޕ​ʙ330࣌෼ɹ場
έΞ2�඿ాࢁ（඿ా1-36-3ࢁ）ɹ師
Ξʔεαϙʔτɾେࢤ۽อɹ対区಺ࡏ
ॅɾۈࡏのํɹ定10໊（申込ॱ）ɹ申
問ి࿩でɺέΞ2�඿ా535☎ࢁ�-
����
◆スーパー猛暑をのりきろう！
時7月19日 30࣌1ޙޕ෼ʙ3࣌ɹ場
ํ南ձؗ（࿨ઘ�-�2-5）ɹ師໌࣏ӫཆ
ࡏɾۈࡏɾॅࡏ઒ͪ͞ɹ対区಺ࡉɾ࢜
ֶのํɹ定20໊（申込ॱ）ɹ申 問ి࿩
でɺέΞ2�ํ南☎5�2�-2�51
ಈਪਐηϯλʔ׆ڥ�؀
◆着物地でブラウス作り
時 7月6日 30࣌1ޙޕ෼ʙ330࣌෼ɹ
場ಉηϯλʔɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾࡏ
ֶのํɹ定12໊（申込ॱ）ɹ費900ԁɹ
他௕णԠԉର৅ۀࣄ
◆ネイチャーゲーム　善福寺川の川調
べ（上流） 
ɹ上ྲྀのੜ͖෺΍ਫ࣭をௐ΂ɺεέο
νしɺੜ͖෺Ϛοϓを࡞ります。
時7月9日 ޕલ10࣌ʙ30࣌3ޙޕ෼ɹ
場ू߹ʹળ෱ެࣉԂԼ஑͋ͣま΍લ
（ળ෱31-2ࣉ）ɹ師すぎなみγΣΞϦϯ
άωΠνϟʔのձɹ対区಺ࡏ ɾॅֶࡏ
でখֶੜҎ上のํとͦのอऀޢɹ定
20໊（申込ॱ）ɹ費 100ԁ（อݥྉ）ɹ
他ன৯ࢀ࣋

対֤1�໊（申込ॱ）ɹ申 問ి࿩でɺब
࿑ࢧԉηϯλʔएऀब࿑ࢧԉίʔφʔ
☎33��-113�

スポーツ①
競技大会
۠ຽମҭࡇ
◆水泳
時9月3日 ޕલ9࣌ʙ࣌6ޙޕɹ場࿨
ాງެԂϓʔϧ（େ10-2-2ٶ）ɹ内Լ
表のと͓りɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏ
まͨは区಺εϙʔπΫϥϒʹ所ଐのํɹ
費500ԁ。ߍߴੜ200ԁ。খதֶੜແ
ྉ。Ώ͏ͪΐۜߦʮ00150-3-5����0
ਿฒ۠ਫӭ࿈ໍʯ（௨৴ཝʹ区ຽମҭ
Ճඅと໌記）΁ৼり込みɹ申申込ࢀࡇ
ॻ（区Թਫϓʔϧɾ֤ εΠϛϯάΫϥϒ
で഑෍。区ਫӭ࿈ໍ HPIUUQT���XXX.
TVHJOBNJTVJSFO.DoN�から΋औりग़ͤ
ます）ʹৼସडྖॻのࣸしと92ԁ੾ख
をషͬͨฦ৴༻෧౵をఴ͑てɺ7月1�
日（ඞண）までʹ区ਫӭ࿈ໍ（〒168-
8799඿ా5-5-�ࢁ杉並南༣ศ局ཹ）΁
༣ૹɹ問ಉ࿈ໍ☎0�0-1201-���0

〈「水泳」競技種目一覧〉
Ϋϥε छ໨

Ұൠ
உࢠɾ
ࢠঁ

20※1
50ɾ100Nʹࣗ༝ܗɾ平ӭ
ぎɾഎӭぎɾόλϑϥΠ
200NʹݸਓϝυϨʔ

30※2
50Nʹࣗ༝ܗɾ平ӭぎɾഎ
ӭぎɾόλϑϥΠɹɹɹɹ
100Nʹࣗ༝ܗ（30のみ）
200NʹݸਓϝυϨʔ

�0※3

50※�

60※5

年ྸ区෼
なし

200NʹϑϦʔϦϨʔɾϝ
υϨʔϦϨʔ

ੜߍߴ
உࢠɾঁ ࢠ

50ɾ100Nʹࣗ༝ܗɾ平ӭ
ぎɾഎӭぎɾόλϑϥΠ
200NʹݸਓϝυϨʔɾϑ
ϦʔϦϨʔɾϝυϨʔϦϨʔ

தֶੜ
உࢠɾঁ ࢠ

খֶ
ੜ
உࢠɾ
ࢠঁ

1ɾ2年ੜ
50Nʹࣗ༝ܗɾ平ӭぎɾഎ
ӭぎɾόλϑϥΠ3ɾ�年ੜ

5ɾ6年ੜ
区෼なし 200NʹϑϦʔϦϨʔ

�0ʙ�9	�3※。ࡀ30ʙ39	�ҎԼ。※2ࡀ29	�1	※
。Ҏ上ࡀ60	�5※。ࡀ50ʙ59	��※。ࡀ

身近なまちのお風呂屋さんで
楽しく健康づくり

7～9月のまちの湯健康事業

浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時

หఱ౬
（南3-25-1ࣉԁߴ） ☎3312-0��� てぬぐい体操˒ɹ7月5日 ɾ19日 ɺ8月2日 ɾ16

日 ɺ9月6日 ɾ20日 ࣌2ޙޕ

ͳΈͷΏ
（๺3-29-2ࣉԁߴ） ☎333�-1��1 元気塾椅子に座って健康体操ɹ7月2日 ɾ16日 ɺ

8月20日 ɺ9月3日 ɾ17日 30࣌1ޙޕ෼

খਿ౬
（๺3-32-2ࣉԁߴ） ☎333�-�1�� てぬぐい体操˒ɹ7月5日 ɺ8月2日 ɺ9月6日 

30෼࣌2ޙޕ

ͷ౬ۄ
（阿佐谷๺1-13-7） ☎333�-���0 太極拳˒ɹ7月5日 ɾ19日 ɺ8月2日 ɾ16日 ɺ

9月6日 ɾ20日 �5࣌1ޙޕ෼

浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時

ฏ࿨౬
（阿佐谷๺�-17-11） ☎333�-3232 気功太極拳˒　7月27日 ɺ8月2�日 ɺ9月21日

�5෼࣌1ޙޕ 

ਿฒ౬
（കཬ1-13-7） ☎3312-1221 健康エアロビクスɹ7月12日 ɺ8月9日 ɺ9月13日

30෼࣌2ޙޕ 

ΏՈ࿨͜͝Ζ٢ͷ౬
（成ా౦1-1�-7） ☎3315-1���

健康エアロビクス˒ɹ7月1日​ɺ8月5日​ɺ9月2日​
てぬぐい体操˒ɹ7月16日 ɺ8月20日 ɺ9月17日
 ʗいͣΕ΋30࣌0ޙޕ෼

͞ Β͘౬
（࿨ా3-11-9） ☎33�1-���1 健康エアロビクス˒ɹ7月18日 ɾ22日​ɺ8月15日

 ɾ26日​ɺ9月19日 ɾ23日15࣌2ޙޕ‌෼

ୈೋๅ౬
（ຊఱপ2-7-13） ☎33�0-��23 気功太極拳ɹ7月9日 ɾ23日 ɺ8月27日 ɺ9月

10日 ɾ2�日 ࣌2ޙޕ

लͷ౬
（౧Ҫ�-2-9） ☎33��-�112 てぬぐい体操ɹ7月1�日 ɺ8月11日‌ɺ9月8日 

࣌2ޙޕ

จԽ౬
（੢Ԯ๺�-3-10） ☎33�0-1051 自

じ

彊
きょう

術ɹ7月9日 ɺ8月13日 ɺ9月10日 2ޙޕ
30෼࣌

ఱಙ౬
（੢Ԯ๺�-2�-5） ☎33�0-15�1 自彊術ɹ7月9日 

健康エアロビクス　7月23日 ʗいͣΕ΋30࣌0ޙޕ෼

౬ͷָ୅ాڮ
（࿨ઘ1-1-�） ☎3321-��3� てぬぐい体操ɹ7月11日 ɾ25日 ɺ8月22日 ɺ9

月12日 ɾ26日 30࣌1ޙޕ෼

େࠇ౬
（࿨ઘ1-3�-2） ☎332�-213� てぬぐい体操ɹ7月9日 ɾ23日 ɺ8月13日 ɾ27

日 ɺ9月10日 ɾ2�日 30࣌1ޙޕ෼

େ࿨౬
（࿨ా1-71-18） ☎33�1-3�52 健康エアロビクスɹ7月9日 ɾ23日 ɺ8月13日 ɾ

27日 ɺ9月10日 ɾ2�日 �5࣌1ޙޕ෼

ɹ区಺ॅࡏで60ࡀҎ上のํをର৅ʹɺ区͕杉並ཋ৔૊߹ʹ
ҕୗして行͏݈ۀࣄ߁です。ࢀՃしͨํはɺ౰日100ԁでೖ
ཋで͖ます。
時場内Լ表のと͓りɹ師杉並区γϧόʔਓࡐηϯλʔ΄かɹ定ձ৔ʹΑりҟなります
（ઌணॱ。˒ҹは༧໿੍）ɹ問֤ެऺཋ৔（࣌1ޙޕҎ߱）ɹ他て͵͙いମૢはて͵
͙いࢀ࣋。ຬһの৔߹はɺ҆શ上͓அりすΔ と͜΋͋ります。௕णԠԉର৅ۀࣄ
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ຌྫ
時日࣌ɹ場৔所ɹ内಺༰ɹ師ࢣߨɹ対ର৅ɹ定ఆһɹ費ࢀՃඅ（記ࡌのない΋のはແྉ）ɹ申申し込み（記ࡌのない΋のは௚઀ձ৔΁）ɹ
問໰い߹Θͤɹ他ͦのଞɹ &ϝʔϧΞυϨεɹHPϗʔϜϖʔδΞυϨε

◆テニス
時8月20日ʙ11月12日の日༵日ɺޕ
લ9࣌ʙ࣌7ޙޕ	༧උ日をؚΊ12日
ؒ
ɹ場দϊ໦ӡಈ৔	দϊ໦1-3-
22
ɺ上Ҫ૲εϙʔπηϯλʔ	上Ҫ
૲3-3�-1
ɹ内छ໨ʢஉঁผʣʹγ
ϯάϧεɾμϒϧε（"ڃɾ#ڃɾ૖
年）ʗいͣΕ΋#ڃは֤छେձの1ճ
ઓഊୀऀɾॳ৺ऀ͕ର৅。ॏෳ申し
込みෆՄɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏ
のํ（ߍߴੜҎԼはෆՄ。૖年は7
月10日ࡀ55ࡏݱҎ上のํ）ɹ定 500
໊	申込ॱ
ɹ費1छ໨1500ԁ。Ώ͏
ͪΐۜߦʮ001�0-�-13�3�2ਿฒ۠
ςχε࿈ໍʯ΁ৼり込みɹ申申込ॻ
（ςχείʔτの͋Δ区ମҭࢪઃで഑
෍）ʹৼସडྖॻのࣸしをఴ͑てɺ7
月10日	ඞண
までʹ区ςχε࿈ໍɾ
٢Ӭઅ8799-166〒）ࢠ成ా౦�-38-
1�杉並༣ศ局ཹ）΁༣ૹɹ問ࡈ౻☎	
ɹ（࣌ʙ10࣌7ޙޕ）0�0-3�5�-��30
他ৄࡉはɺಉ࿈ໍ HP IUUQ���XXX.
TVHJOBNJLV-UFOOJT.KQࢀ�র
スポーツ教室
εϙʔπϋΠπ
◆ノルディック・ウオークで善福寺緑
地を歩こう
時7月2日 ޕલ10࣌（Ӎఱதࢭ）ɹ師
શ日ຊϊϧσΟοΫɾ΢ΦʔΫ࿈ໍެ
ೝࢦಋһɹେํ޹ɹ対3ᶳఔ౓า͚Δ
ํɹ定20໊（申込ॱ）ɹ費1080ԁ（อ
ྉؚΉ。ผ్ϙʔϧϨϯλϧྉ5�0ݥ
ԁ）ɹ他΢ΤετόοάまͨはϦϡοΫ
αοΫɾҿみ෺ɾλΦϧɾ๧ࢀ࣋ࢠ。௕
णԠԉର৅ۀࣄ
◆パパあつまれ、子育て応援運動講
座 子育て
時 内7月17日‌ᶃޕલ10࣌ʙ11࣌ʹύ
ύといͬしΐʹӭ͝͏ᶄ1115࣌෼ʙਖ਼
ϕϏʔεΠϛϯάɹ師εϙʔπϋʹޕ
ΠπϕϏʔΫϥεɾ਌ࢠਫӭ୲౰Πϯ
ετϥΫλʔɹ対ᶃ3ࡀʙबֶલᶄੜ
ɹऀޢΜとͦのอ͞ࢠの͓ࡀ6Χ月ʙ2ޙ
定֤20૊（申込ॱ）ɹ費֤1080ԁ（อ
（ҭてԠԉ݊ར༻Մࢠ。ྉؚΉݥ

いͣΕ΋	
場 問εϙʔπϋΠπ（ງϊ಺2-6-21☎	
331�-���1）ɹ申ి࿩でɺεϙʔπϋΠπ
ՆٳΈ೔༵ϫϯϙΠϯτϨοεϯ
　1ਓ5෼ؒのϚϯπʔϚϯです。
時7月2日 ɾ16日 ɺ8月6日 ɾ20
日 ᶃޕલ10࣌ʙ1055࣌෼ᶄ11࣌ʙ
55෼ɹ場杉ेখԹਫϓʔϧ（࿨࣌11
ా3-55-�9）ɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏ
のํ（খֶ3年ੜҎԼはਫணண༻のอ
ಉ൐）ɹ定֤日֤ճ10໊（ઌணऀޢ
ॱ）ɹ費ೖ৔ྉɹ問杉ेখԹਫϓʔϧ
☎	331�-���3ɹ他றं৔は͋りまͤΜ
ਿฒ۠খɾதֶੜόϨʔϘʔϧࣨڭ
時7月23日 ᶃޕલ9࣌ʙਖ਼ޕᶄޙޕ
-લ2-12ٶ）ߍલதֶٶɹ場࣌�ʙ࣌1
1）ɹ師'$౦ژόϨʔϘʔϧνʔϜߴɾ
ࡏかɹ対区಺΄ࢠ記ɺ஛಺߳ಸ׮ڮ
ॅɾֶࡏのதֶੜɹ定֤50໊（நબ）ɹ
申申込ॻ（区ମҭࢪઃで഑෍）をɺ7
月10日までʹ阿佐έ谷தֶߍɾߴ௡
FAX331�-35�2΁ϑΝΫεɹ問ߴ௡☎	
331�-22�1
͖Β͖ΒαοΧʔࣨڭ
時7月23日 ޕલ920࣌෼ʙ1050࣌෼ɹ
場ົਖ਼ࣉମҭؗɹ師 '$౦ٴීژ෦
ίʔνɹ対区಺ࡏ ɾॅۈࡏ（อऀޢ）ɾ
の͋Δখதֶੜɹ定20֐で஌తোֶࡏ
໊（申込ॱ）ɹ費1020ԁɹ申 問ి࿩ま

ͨは௚઀ɺົਖ਼ࣉମҭؗ（ਗ਼ਫ3-20-
12☎	33��-�22�）
�Ԯۼମҭؗ
◆シニアチャレンジスポーツ教室　初
めての太極拳
時6月25日 ޕલ9࣌ʙ1030࣌෼ɹ師
区ଠݓۃ࿈ໍɹ対区಺ॅࡏɾۈࡏで
Ҏ上のॳ৺ऀɹ定30໊（ઌணॱ）ɹࡀ50
費550ԁ
◆楽らく健康タイム①瞑

めい

想
そう

ヨガ②心身
リフレッシュヨガ
時7月5日ʙ9月27日のਫ༵日ᶃޕલ11
ୈ3ਫ༵日）࣌1ޙޕʙޕᶄਖ਼ޕʙਖ਼࣌
をআ͘）ɹ師ਇ༞ࢠɹ対区಺ॅࡏɾࡏ
Ҏ上のॳ৺ऀ（தֶੜࡀで15ֶࡏɾۈ
をআ͘）ɹ定֤日֤ճ70໊（ઌணॱ）ɹ
費֤ճ350ԁ。ᶃᶄ࿈ଓ600ԁ
◆Saturday Brunch Time（自由参加
型）～リフレッシュヨガ
時7月8日​ɾ22日ޕ​લ1115࣌෼ʙޕ
ࡏ�5෼ɹ師த㒔Ί͙みɹ対区಺࣌0ޙ
ɾॅۈࡏɾֶࡏで15ࡀҎ上のํ	தֶੜ
をআ͘
ɹ定֤50໊（ઌணॱ）ɹ費֤
550ԁ
◆気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキ
ネシス　
時7月9日 ɾ16日 ɾ23日 ɾ30日 
ɹ対ࢠத࿕ࢁ30෼ɹ師࣌ʙ2࣌1ޙޕ
区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏで15ࡀҎ上のํ
（தֶੜをআ͘）ɹ定֤20໊（申込ॱ）ɹ
費֤550ԁɹ申֤։࠵日の7日લから
ి࿩でɺಉମҭؗ
◆障がい者ユニカール体験教室
時7月9日 ޕલ11࣌ʙ࣌1ޙޕɹ師日
ຊϢχΧʔϧڠձཧࣄɾੴҪޭथɹ対
区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏで15ࡀҎ上のํ
	தֶੜをআ͘
ɹ定 20໊（ઌணॱ）ɹ
費100ԁ

いͣΕ΋	 ɹ
場 問Ԯۼମҭؗ（Ԯ☎2-�7-3ۼ	3220-
33�1）
ମҭؗࣉԁߴ�
◆楽らく健康タイム「夏」リフレッ
シュヨガ①基礎②応用
時7月�日ʙ9月19日のୈ1ɾ3Ր༵日ᶃ
ɹ師࣌1ޙޕʙޕᶄਖ਼ޕʙਖ਼࣌લ11ޕ
でֶࡏɾۈࡏɾॅࡏय़߳ɹ対区಺ڮߴ
Ҏ上のํ（தֶੜをআ͘）ɹ定֤ࡀ15
日֤ճ70໊ఔ౓（ઌணॱ）ɹ費֤ճ
350ԁ。ᶃᶄ࿈ଓ600ԁ

◆親子でバウンドテニス体験 子育て
時7月23日 ɾ30日 ɺ8月5日​ɾ13
日 ɾ19日ޕ​લ9࣌ʙ11࣌（5ܭճ）ɹ
師৿ॏจࢠɹ対区಺ࡏ ɾॅֶࡏのখֶ
ੜとͦのอऀޢɹ定20૊（நબ）ɹ費
5000ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）
Μのੑผɾֶ͞ࢠ͓ʹ 年΋ॻいてɺ6月
26日（ඞண）までʹಉମҭؗɹ他上ཤ
ɾ͖λΦϧɾҿみ෺ࢀ࣋

いͣΕ΋	
場 問ߴԁࣉମҭؗ（〒166-0003ߴԁ
3312-0313）ɹ他	南2-36-31☎ࣉ ɾंό
ΠΫでのདྷؗはで͖まͤΜ
�দϊ໦ӡಈ৔
◆小学生チャレンジ広場～フライング
ディスク教室　（ステップを学ぶ）こども
時7月12日 30࣌3ޙޕ෼ʙ30࣌�෼ɹ
内ϑϥΠϯάσΟεΫのѲり ɾํ౤͛ํɺ
ήʔϜɹ師5J	"NPɹ対区಺ࡏ ɾॅֶࡏ
のখֶੜɹ定30 （໊申込ॱ）ɹ費100ԁɹ
◆ノルディックウオーキング教室
時7月13日 ޕલ9࣌ʙ11࣌ɹ師日ຊ
ϊϧσΟοΫ΢ΦʔΩϯάڠձϚε
λʔτϨʔφʔɾ௕谷઒Ղจɹ対区಺
Ҏ上のํ（தࡀで15ֶࡏɾۈࡏɾॅࡏ
ֶੜをআ͘）ɹ定30໊（申込ॱ）ɹ費
1000ԁ（อݥྉؚΉ）ɹ申ి࿩でɺ7
月12日までʹಉӡಈ৔
◆星空ナイトテニス
時7月21日ʙ8月18日の༵ۚ日ɺ7ޙޕ
�ճ。8月11日をআ͘。༧උܭ	࣌ʙ9࣌
日8月25日 
ɹ師ଜ上͑いࢠɹ対区಺
ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏの15ࡀҎ上でɺϥϦʔ
をଓ͚らΕΔํ（தֶੜをআ͘）ɹ定10
໊（நબ）ɹ費6000ԁɹ申ԟ෮ϋΨΩ
（12面記ೖྫ）でɺ6月27日（ඞண）ま
でʹಉӡಈ৔

いͣΕ΋	 ɹ
場 問দϊ໦ӡಈ৔（〒166-001�দϊ
໦1-3-22☎	3311-��10）
�্Ҫ૲εϙʔπηϯλʔ
◆大人のサッカー教室①女性＆初心者
②チャレンジ
時7月2日 ᶃޕલ915࣌෼ʙ10�5࣌
෼ᶄ11࣌ʙ30࣌0ޙޕ෼ɹ師'$౦ژ
ࡏɾۈࡏɾॅࡏ෦ίʔνɹ対区಺ٴී
ֶで20ࡀҎ上のํ（ᶃはঁੑとαο
Χʔະݧܦɾॳ৺ऀのஉੑ）ɹ定֤ճ
20໊（申込ॱ）ɹ費֤ճ510ԁɹ他ᶃ
ᶄ࿈ଓडߨෆՄ

◆プレキッズ＆マミーサッカー教室
 子育て
時7月5日 ɾ12日 ▶2ޕʹࣇࡀલ9࣌
ʙ950࣌෼▶3ɾ࣌10ʹࣇࡀ�ʙ1050࣌
෼ɹ師̛̘౦ٴීژ෦ίʔνɹ対区಺
ࡀ�Ԃで2ʙࡏɾ（ऀޢอ）ۈࡏɾॅࡏ
の͓͞ࢠΜとͦのอऀޢɹ定֤日֤ճ
20૊�0໊（申込ॱ）ɹ費֤ճ1૊510ԁ
ɹ（ҭてԠԉ݊ར༻Մࢠ）
◆放課後エンジョイフットボール
 こども
時7月6日 ɾ13日 ɾ27日 ▶খֶ1
ʙ3年ੜʹ࣌�ޙޕʙ53▶࣌ʙ6年ੜʹ
�5෼（3年ੜはͲͪらか࣌30෼ʙ6࣌5
をબ୒）ɹ師'$౦ٴීژ෦ίʔνɹ対
区಺ࡏ ɾॅۈࡏ（อऀޢ）ɾֶࡏのখֶ
ੜɹ定֤日֤ճ30໊（申込ॱ）ɹ費֤
ճ510ԁ
◆1DAYサッカー体験会 　こども
時7月9日 ޕલ10�0࣌෼ʙਖ਼ޕɹ師
̛̘౦ٴීژ෦ίʔνɹ対区಺ॅࡏɾ

ऀޢอ	ۈࡏɾֶࡏのখֶ3ʙ6年ੜɹ
定20໊（申込ॱ）ɹ費510ԁ
◆ボールで楽しく遊ぼう！（サッカー
体験教室） 　こども
時7月9日 ޕલ930࣌෼ʙ1020࣌෼ɹ
師'$౦ٴීژ෦ίʔνɹ対区಺ࡏ ɾॅ

ऀޢอ	ۈࡏɾࡏԂの年த௕ɹ定20໊
（申込ॱ）ɹ費510ԁ
◆たくさん汗をかいて！夏バテなんか
吹き飛ばそう!！
時 内7月17日‌ᶃޕલ9࣌ʹָʑΤΞ
ϩᶄ10࣌ʹόϥϯεγΣΠϓᶅ11࣌
ʹεςοϓαʔΩοτᶆਖ਼ޕʹϑΝο
τόʔϯγΣΠϓ（いͣΕ΋50෼）ɹ
師ᶃᶅւ࿝ᖒګհᶄᶆ谷ޱത࢙ɹ対
区಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏで15ࡀҎ上のํ
（தֶੜをআ͘）ɹ定ᶃᶄᶆ֤�5໊ᶅ
30໊（いͣΕ΋申込ॱ）ɹ費֤610ԁɹ
他εϙʔπ΢ΣΞɾࣨ಺γϡʔζɾҿ
み෺ࢀ࣋
◆夏バテ対策セミナー
時7月29日ޕ​લ920࣌෼ʙ1020࣌෼ɹ
師'$౦ژӫཆΞυόΠβʔɾٱอాঘ
ࡏɹ対区಺ࢠ ɾॅۈࡏɾֶࡏで16ࡀҎ
上のํɹ定�0໊（申込ॱ）ɹ費200ԁ

いͣΕ΋	 ɹ
場 問上Ҫ૲εϙʔπηϯλʔ（上Ҫ૲
3-3�-1☎	33�0-5�0�）ɹ申ి࿩まͨは
௚઀ɺಉηϯλʔ

日本フィル杉並公会堂シリーズ

時8月1日 ࣌2ޙޕʙ࣌�ɹ場杉並ެձಊ（上Ԯ1-23-15）ɹ内ग़ԋʹകాढ़໌（شࢦ）ɺݪߐཅࢠ（͓࿩と͏ͨ）ɺٶຊ
ӹޫ（ԋग़ɾ୆ຊ）ɺԘాඒಸࢠ（ιϓϥϊ）΄か▶ۂ໨ʹϏθʔ「ΦϖϥʰΧϧϝϯ （ɦ日ຊϑΟϧՆٳみίϯαʔτ
2017൛）」΄かɹ対ࡀ�Ҏ上のํɹ定1000໊（申込ॱ）ɹ費4੮�200ԁ΄かɹ申 問νέοτൢച૭ޱʹ杉並ެձಊ☎	
0120-���-222	લ༧໿੍。ి࿩でɺϚβʔζ☎ࣄ）り͋ࣇɹ他ୗ（日をআؗ͘ٳ࣌ྟ。࣌7ޙޕʙ࣌લ10ޕ）53��-��50
ʪ平日ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɺ࣌1ޙޕʙ5࣌ʫ	）。15࣌1ޙޕ෼から1֊ϗϫΠΤʹて΢ΣϧΧϜɾίϯαʔτ͋り

日本フィル夏休みコンサート2017

日本フィル公開リハーサル
ɹऀشࢦとΦʔέετϥのԻָͮ り͘をؒۙでମݧで͖
ΔΠϕϯτです。
時7月7日 ࣌1ޙޕɹ場杉並ެձಊ（上Ԯ
1-23-15）ɹ内ग़ԋʹ広上३Ұ（شࢦ）ɺ日ຊ
ϑΟϧϋʔϞχʔަۂ▶（ָݭ؅）ஂָڹ
໨ Ϧ́ώϟϧτɾγϡτϥ΢ε「πΝϥτΡε
τϥはか͘ޠり͖」（༧ఆ）ɹ対খֶੜҎ上
のํ	ɹ定600໊（ઌணॱ）ɹ問จԽɾަ ྲྀ
՝ɹ他։ԋޙはೖ৔で͖まͤΜ

時7月13日 ࣌7ޙޕʙ9࣌ɹ場杉並ެձಊ（上Ԯ1-23-15）ɹ
内ग़ԋʹ੢ຊஐ࣮（شࢦ。ӈԼࣸਅ）ɺ٠஑༸ࢠ（ϐΞϊ）
΄か▶ۂ໨ʹγϣύϯ「ϐΞϊڠ૗ۂୈ1番」΄かɹ対খֶ
ੜҎ上のํɹ定1000໊（申込ॱ）ɹ費4੮
5300ԁ΄かɹ申 問νέοτൢച૭ޱʹ杉並
ެձಊὸ53��-��50（ޕલ10࣌ʙ࣌7ޙޕ。
લ༧ࣄ）り͋ࣇ日をআ͘）ɹ他ୗؗٳ࣌ྟ
໿੍。ి࿩でɺϚβʔζὸ0120-���-222
ʪ平日ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕɺ࣌1ޙޕʙ5࣌ʫ	） ©塩澤秀樹
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͠࠵�
JA東京中央城西地区・杉並中野地区夏
季農産物品評会ɹ6月22日 ࣌3ޙޕʹ
Ұൠ؍ཡ（ൢചは行いまͤΜ）▶23日 
のൢ（඼࡞ग़඼）と૲Ֆࡊ໺ʹ࣌લ10ޕ
ച（ചり੾Ε࣍ୈऴྃ）ʗ+"౦ژதԝ৓
੢ࢧళ（成ా౦5ஸ໨）ʗ問杉並άϦʔ
ϯηϯλʔ☎	53��-���1
産直野菜（群馬県東吾妻町）の即売会
in永福北ろーどɹ6月2�日㈯ޕલ10࣌
ʙ࣌1ޙޕ	ചり੾Ε࣍ୈऴྃ
ʗӬ෱๺
ΖʔͲ֗のӺ（࿨ઘ3ஸ໨）ʗ問Ӭ෱ொ
Ӻ๺ޱ঎࿨ձ☎	3325-21��ʗ໺ࡊの٧Ί
߹ΘͤϓϨθϯτ（ઌண50໊）
絵画展示会～絵画グループ燦

さ ん

ɹ6月25日
 ʙ28日 ޕલ10࣌ʙ25）࣌6ޙޕ日は
まで）ʗη࣌5ޙޕから。28日は࣌1ޙޕ
γΦϯ杉並ʗ問ֆըάϧʔϓࢆɾٶຊ☎	
3312-32�0
朝採り野菜と草花の直売ɹ6月30日 ޕ
લ10࣌ʙ࣌2ޙޕ（ചり੾Ε࣍ୈऴྃ）ʗ
区役所த杉௨りଆೖりޱલʗ問杉並άϦʔ
ϯηϯλʔ☎	53��-���1ʗങい෺ାࢀ࣋
妙法寺夏のふれあい祭り　みんな集ま
れ！ɹ7月2日 ޕલ10࣌ʙ30࣌3ޙޕ෼
ʗົ๏ࣉ（ງϊ಺3ஸ໨）ʗ໛ٖళɺμ
ϯεɺۏɺελϯϓϥϦʔɺϑϦʔϚʔ
έοτなͲʗ問ਗ਼ਫ԰☎	3311-0�25
区コーラス連盟「サマー・コンサート」ɹ
7月8日ޕ​લ11࣌ʙ࣌6ޙޕʗηγΦϯ
杉並ʗ500໊（ઌணॱ）ʗ問区ίʔϥε
࿈ ɾໍଟౢ☎	33��-�0��
ひとり親家庭の夏の日帰りバスハイクɹ
8月6日 ʗശࠜখ༚ԂϢωοαϯ（ਆಸ
઒ݝ）▶ू߹ɾղࢄʹ区役所ʗ区಺ॅࡏ
でͻとり਌Ոఉのࡀ�Ҏ上の͓͞ࢠΜとͦ
のอऀޢ（ڙࢠのみのࢀՃෆՄ）ʗ�0
໊（நબ）ʗ1000ԁ。খֶੜҎԼ500ԁ
ʗ申ԟ෮ϋΨΩ（12面記ೖྫ）ʹ਌ࢠの

Μのֶ年ɺ͞ࢠɾ年ྸɺ͓（ϑϦΨφ）໊ࢯ
「Ϣωοαϯر๬」΋ॻいてɺ6月30日
（ඞண）までʹ杉並区฼ࢠ෱ࢱձɾా தޫ
ʗ（౦1-15-�-�07ށҪߴ168-0072〒）ੈ
問ాத☎	5�32-��20（࣌8ޙޕʙ9࣌）
小千谷で一皮むける！おぢや寺子屋プロ
ジェクトɹ8月9日 ʙ11日‌（2ധ3日）
ʗ৽ׁݝখઍ谷市ʗ区಺ࡏ ɾॅֶࡏのখ
ֶ5ɾ6年ੜʗ15໊（நબ）ʗ5000ԁʗ
申&ϝʔϧ（12面記ೖྫ）でɺ6月30日
（ඞண）までʹΘ͙Θ͙8PSLT XBHV.
XBHV.XoSLT!HNBJM.DoNʗ問ಉஂମɾ
はɺಉஂମࡉ0�0-20��-��1�ʗৄ	໦☎ߴ
'BDFCPPL	ϖʔδࢀর
࠲ߨԋɾߨ�
河北健康教室「やさしい健康講座」～
上手な病院のかかり方ɹ6月28日 ޙޕ
ʗՏ๺૯߹පӃ（阿佐谷๺1ஸ࣌ʙ3࣌2
໨）ʗՏ๺αςϥΠτΫϦχοΫӃ௕ɾԬ
Ҫོ広ʗ80໊（申込ॱ）ʗ申 問ి࿩でɺ
Տ๺૯߹පӃ広報՝☎	333�-5�2�（月
ʙ౔༵日ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ。ॕ日をআ
͘）ʗΤϨϕʔλʔは͋りまͤΜ
おとなのための演劇ワークショップ　木
野花さんとお芝居をつくろう！ɹ7月7日
ʙ9月29日のຖि༵ۚ日ɺ࣌7ޙޕʙ9࣌
30෼▶ൃදձʹ9月30日​	શ13ճཁग़
੮
ʗߴ࠲ɾ ԁࣉʗ15໊ఔ౓（બߟ）ʗ1
ສԁʗ申申込ॻ（ߴ࠲ɾ ԁࣉϗʔϜϖʔ
δからऔりग़ͤます）をɺ6月23日（ඞ
ண）までʹ࠲ɾߴԁߴ0002-166〒）ࣉ
ԁࣉ๺2-1-2）΁༣ૹʗ問ߴ࠲ɾ ԁࣉ☎	
3223-�500ʗબ݁ߟՌは6月30日までʹ
༣ૹ
石けん作り体験ɹ7月7日 ޕલ1030࣌
෼ʙਖ਼ޕʗ׆ڥ؀ಈਪਐηϯλʔʗ区
಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํʗ10໊（申込ॱ）
ʗ申問ి࿩でɺすぎなみڥ؀ωοτϫʔ
Ϋ☎	5��1-��01（ޕલ9࣌ʙ࣌5ޙޕ）
シニアのための健康エアロビクスɹ7
月8日ޕ​લ10࣌ʙ1130࣌෼ʗ޻ాࡉ
຿ళ（阿佐谷南3ஸ໨）ʗϥϏΞϯϩʔ
ζձһʗ区಺ॅࡏで͓͓ΉͶ60ࡀҎ上
のํʗ50໊（申込ॱ）ʗ300ԁʗ申ి
࿩でɺϥϏΞϯϩʔζɾӉా઒☎	0�0-

5��2-110�ʗ問ಉஂମɾ☎ౢߴ	0�0-
�533-21�1ʗಈ͖΍すい෰૷でࢀՃ。
ҿみ෺ࢀ࣋
大河ドラマ「直虎」に登場の今川氏真
～杉並区今川に墓がɹ7月8日1ޙޕ​
஍Ҭ区ຽηށҪߴ30෼ʗ࣌30෼ʙ3࣌
ϯλʔʗ杉並ڷ౔࢙ձձ௕ɾ৽ଜ߁හ
ʗ区಺ॅࡏのํʗ90໊（ઌணॱ）ʗ
200ԁʗ問杉のथେֶಉ૭ձɾԘᖒ☎	
0�0-5���-5�12
歴史講演会　生誕150年・夏目漱石～漱
石山房と記念館についてɹ7月9日 ޕ
30෼ʗ阿佐谷஍Ҭ区ຽ࣌30෼ʙ3࣌1ޙ
ηϯλʔʗ৽॓区จԽޫ؍՝ֶܳһɾ๺
ձɾ৽ଜ࢙౔ڷҰʗ500ԁʗ問杉並ګݟ
☎	33��-0�0�
確定申告見直しセミナーɹ7月11日 ޕ
ձ（阿ࠂ30෼ʗ杉並੨৭申࣌ʙ2࣌1ޙ
佐谷南3ஸ໨）ʗܦඅ΍߇আのҙ外なམ
とし݀の発ݟɺ֬ఆ申ࠂॻのํݟɺઅ੫
ʗ杉並੨৭申ࠂձ৬һʗݸਓۀࣄओのํ
ʗ25໊（申込ॱ）ʗ申 問ి࿩でɺ7月5
日までʹ杉並੨৭申ࠂձ☎	33�3-2�31ʗ
௕णԠԉର৅ۀࣄ
ユース・ジャズ・プロジェクト杉並ɹ7月
31日 ʙ30年3月31日​ʗ杉並ୈೋখ
かʗެ։ΫϦχοΫɺ成Ռ発表ί΄ߍֶ
ϯαʔτ΄かʗখྛཅҰˍδϟζϝοη
ϯδϟʔζ΄かʗ区಺ࡏ ɾॅֶࡏのখத
ֶੜʗখֶੜ50໊ɺதֶੜ30໊（いͣ
Ε΋申込ॱ）ʗ申 問ి࿩ɾϑΝΫε（12
面記ೖྫ）でɺ阿佐谷δϟζετϦʔτ
࣮行ҕһձὸ0�0-�11�-50�5 FAX5305-
50��ʗৄࡉはɺ阿佐谷δϟζετϦʔτ
ϗʔϜϖʔδࢀর
公開講座「点字の初級養成講座」ɹ7月
2�日 ɾ25日 ɾ30日 ɾ31日 ɺ8月1
日 30࣌1ޙޕ෼ʙ30࣌�෼（5ܭճ）ʗ
౎ཱٱզࢁ੨ޫֶԂ（ੈా谷区）ʗ౎ཱ
ੜߍߴथʗ࣏་ɾԬᖒڭ੨ޫֶԂࢁզٱ
Ҏ上のํʗ20໊（申込ॱ）ʗ1730ԁʗ
申ϑΝΫε（12面記ೖྫ）でɺ7月7日ま
でʹ౎ཱٱզࢁ੨ޫֶԂ FAX3300-�13�
ʗ問Ԭᖒ☎	3300-�235ʗৄࡉはɺಉֶ
ԂϗʔϜϖʔδࢀর

�ͦͷଞ
全 国一 斉「 子どもの人 権110 番☎
0120-007-110」強化週間ɹ6月26日
 ʙ7月2日 ޕલ830࣌෼ʙ࣌7ޙޕ
（౔ɾ日༵日はޕલ10࣌ʙ࣌5ޙޕ）ʗখ
தֶੜʗ問౦ژ๏຿局ਓݖ༴ޢ෦ୈೋ
՝☎	5213-123�ʗ૬ஊはਓݖ༴ޢҕһɺ
๏຿局৬һ͕୲౰
東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会ɹ6月26日 ࣌2ޙޕ（ड͚෇͚は1ޙޕ
区੓ձؗ（ઍ代ా区）ʗ๣ژから）ʗ౦࣌
ௌ 3́0໊（ઌணॱ）ʗ問౦ژೋेࡾ区ਗ਼
૟Ұ෦ࣄ຿૊߹ٞձࣄ຿局ὸ5210-��2�
税金なんでも相談会ɹ6月28日 6ޙޕ
࢜੫ཧژʗ౦（1ਓ�5෼ఔ౓）࣌ʙ9࣌
ձԮࢧۼ෦（Ԯ5ۼஸ໨）ʗ申問ి࿩でɺ
౦ژ੫ཧ࢜ձԮࢧۼ෦☎	33�1-0�11（平
日ޕલ930࣌෼ʙ࣌5ޙޕʪਖ਼ޕʙ1ޙޕ
（をআ͘ʫ࣌
土曜無料公証相談ɹ7月1日​ɺ8月5日​
30෼（1ਓ�5෼）࣌0ޙޕ30෼ʙ࣌લ9ޕ
ʗ杉並ެূ役৔（ఱপ3ஸ໨）ʗҨݴɺ
཭ࠗɺଚࢮݫએݴɺ೚ҙݟޙなͲのެਖ਼
ূॻの࡞成ʹؔすΔ૬ஊʗ区಺ࡏ ɾॅࡏ
のํʗ申ۈ 問ి࿩ɾϑΝΫε（12面記ೖ
ྫ）でɺ֤։࠵日のલ日࣌5ޙޕまでʹ杉
並ެূ役৔☎	33�1-�100FAX33�1-�103
杉並区シルバー人材センター入会説明
会ɹ7月10日 ɾ20日 ɺ8月9日 ɾ15
日 30࣌1ޙޕ෼ʙ30࣌�෼（༧໿੍）
ʗ杉並区γϧόʔਓࡐηϯλʔ（阿佐谷
南1ஸ໨）ʗηϯλʔでのಇ͖ํをઆ໌。
ॅࡏʗ区಺ࢪ๬ऀʹはೖձखଓ͖΋࣮ر
の60ࡀҎ上でྟ࣌తɾ୹ظతまͨはܰқ
なࣄ࢓をر๬のํʗ申 問ి࿩でɺ杉並
区γϧόʔਓࡐηϯλʔ☎	331�-221�
ささえあいサービス協力会員募集ɹ日ৗ
ੜ׆を行͏の͕ࠔ೉なऀྸߴ΍ো֐の͋
Δํ΁のՈࣄのԉॿɾ外ग़࣌の෇͖ఴい
なͲ▶ँྱʹ1800ؒ࣌ԁ（Ոࣄ）ɺ1000
ԁ（հޢ）ʗ18ࡀҎ上のํʗ申 問ి࿩
でɺ杉並区ࣾձ෱ٞڠࢱձ͑͋͞͞い܎
☎	53��-3131ʗձһొ࿥ޙɺొ࿥ݚ࣌
मʹ1ճࢀՃしてい͖ͨͩます。࣍ճは7
月7日 ʹ࣮ࢪ

区の後援・その他の催し・講座など

情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

　小中学生の夏休み科学教室です。長期休みに最先端の科学を体験してみませ
んか。参加した中学生には、30年3月4日実施予定の「すぎなみサイエンスフェ
スタ」で実演・会場ボランティアとして活躍する機会を用意しています。

フューチャー
サイエンスクラブ

時内Լ表のと͓りɹ場ᶃߴԁࣉதֶߍ（ߴԁࣉ๺1-�-11）ᶄ杉並ୈेখֶߍ（࿨
ా3-55-�9）ɹ対区಺ࡏ ɾॅֶࡏのᶃதֶੜᶄখֶ5ɾ6年ੜɹ定֤ίʔε30໊（ந
બ）ɹ申ཱ۠খதֶࡏʹߍ੶͢Δࣇಐɾੜెʹ申込ॻ（ֶ֤ߍで഑෍）をɺ6月22
日までʹֶ֤ߍ΁ఏग़▶ࠃɾ౎ɾཱࢲখதֶࡏʹߍ੶͢Δࣇಐɾੜెʹԟ෮ϋΨΩ
（12面記ೖྫ）ʹֶߍ ɾֶ໊ 年ɾر๬のίʔε໊΋ॻいてɺ6月28日（ඞண）までʹ
ࣾձڭҭηϯλʔ	〒166-0011കཬ1-22-32
ɹ問ಉηϯλʔ☎	331�-��21ɹ他上
ཤ ɾ͖ච記༻۩ɾҿみ෺ࢀ࣋

ᶄখֶੜϑϡʔνϟʔαΠΤϯεΫϥϒ� ʢ֤શ3ճཁग़੮ʣ

ᶃதֶੜϑϡʔνϟʔαΠΤϯεΫϥϒ� ʢ֤શ�ճཁग़੮ʣ

日にち 内　容
Aコース（午前） Aコース（午後） Bコース（午前） Bコース（午後）

8月1日㈫ 発ݟʂ୳ݕʂి のੈքڸඍݦࢠ ୭で΋で͖ΔʂγεςϜの発໌
　2日㈬ ΍ͬてみΑ͏ϓϥωλϦ΢Ϝᶃ ϖϯγϧϩέοτ࡞޻ˍਅۭ࣮ݧ
　3日㈭ ΍ͬてみΑ͏ϓϥωλϦ΢Ϝᶄ ௗのෆٞࢥなੈք΁Α͏͜ ʂͦ
　4日㈮ ϨΰϩϘοτを࡞Ζ͏ ೩ྉి஑ͬてԿͩΖ ʁ͏

日にち
内　容

Aコース（午前） Aコース（午後） Bコース（午前） Bコース（午後）

8月22日㈫ ໺ࡊから紙ͮ り͘ ϗόʔΫϥϑτ࡞޻ˍӉ஦෰のͻ
みͭを୳Δ

23日㈬ εΫϥονでήʔϜ։発ʹ௅ઓしΑ ʂ͏ ճΔかなʁ؆୯なϞʔλʔͮ り͘
24日㈭ ໷ޫͬてな͋ʹʁ %/"நग़とυϥΠΞΠεの࣮ݧ

。（ಉ಺༰）࣌ʙ3࣌1ʹޙޕ30෼ɺ࣌30෼ʙ11࣌લʹ9ޕ※
※಺༰はมߋʹなΔ৔߹͕͋ります。

　環境に負荷をかけないテクノロジー等を活用した社会
のあり方や戦前の暮らし方にある豊かさを学びながら、
「杉並」での「未来」の「生活（ライフ）」をどのように
つくっていくか、一緒に考えてみませんか。

スギナミライフ学

ᶃެ։ߨԋձʮlؒൈ͚zͷڀݚ &̫4%ʙະདྷͷ฻Β͠Λ૑଄͢ΔϥΠϑ
ελΠϧʯ
時6月30日 ࣌7ޙޕʙ9࣌ɹ師౦๺େֶ໊༪ڭतɾੴాलًɺ&4%׆ಈ
ݹतɾڭԉηϯλʔγχΞΞυόΠβʔɾଜ上ઍཬɺ౦๺େֶେֶӃ।ࢧ
઒༄ଂɹ対区಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํ΄かɹ定30໊（申込ॱ）
ᶄ࿈ଓ࠲ߨʮεΪφϛϥΠϑֶʯ
時内6月30日 ʹߨԋձ（ᶃࢀর）▶7月7日 ʹ「฻らしํはੜ͖ํʙ஍
Ҭとϫλγ」▶1�日 ʹߨԋձ「90ࡀώΞϦϯά」▶7ɾ8月ʹάϧʔϓ͝
とでࢪઃ๚໰ɺώΞϦϯάを࣮ࢪ（1ɾ2ճఔ౓）▶8月25日  ώ́ΞϦϯά
಺༰のڞ༗とղઆ▶9月1日 ɾ15日 ʹόοΫΩϟεςΟϯάख๏とະདྷ
σβΠϯ▶10月21日​ʹ発表とまとΊʗいͣΕ΋࣌7ޙޕʙ830࣌෼（10
月21日は࣌2ޙޕʙ8ܭ。（࣌�ճɹ師౦๺େֶେֶӃ।ڭतɾݹ઒༄ଂ	ɹ
対区಺ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํ΄かɹ定20໊（申込ॱ）

͍ͣΕ΋
場ηγΦϯ杉並（കཬ1-22-32）	ɹ申問ి࿩ɾϑΝΫεɾ̚ ϝʔϧ（12面記
ೖྫ）ʹ「ެ։ߨԋձのみࢀՃ」「εΪφϛϥΠϑֶडߨ」のいͣΕか΋
ॻいてɺࣾձڭҭηϯλʔ☎	331�-��21FAX331�-��20 TIBLZo-D!DJUZ.
TVHJOBNJ.MH.KQɹ他1ࡀʙबֶલのୗ͋ࣇり（ࣄલ申込੍。ి࿩でɺಉη
ϯλʔ。ఆһ͋りʪ申込ॱʫ	）

～「温故創新」の暮らし～






