
学校
がっこう

生活
せいかつ

アンケート 
 

 

問 １ 
あなたの今

いま

の気
き

もちについて、いくつかききます。「よくあてはまる」から「まったくあてはまらない」

までの４つの中から、いちばん近
ちか

いと思
おも

う数字
す う じ

に、一つずつ○をつけてください。 

    

よ
く 
あ
て
は
ま
る 

ま
あ 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ア  学校
がっこう

が楽
たの

しい ４ ３ ２ １ 

イ  みんなで何
なに

かをするのは楽
たの

しい ４ ３ ２ １ 

ウ  じゅぎょうがよくわかる ４ ３ ２ １ 

エ  じぶんのクラスはあかるくて楽
たの

しい ４ ３ ２ １ 

 

問 ２ 
 先生や友だちについて聞

き

きます。「よくある」「すこしある」「あまりない」「まったくない」までの 

４つの中
なか

から、いちばん近
ちか

いと思
おも

う数字
す う じ

に、一つずつ○をつけてください。 

    

よ
く 

あ
る 

す
こ
し 

あ
る 

あ
ま
り 

な
い 

ま
っ
た
く 

な
い 

ア 
うんどうや、べんきょうなどで クラスのひと

から「すごいな」と いわれることがありますか 
４ ３ ２ １ 

イ 
 あなたが しっぱいしたときに、クラスのひと

が はげましてくれることが ありますか 
４ ３ ２ １ 

ウ 
 ともだちが、あなたのはなしを きいてくれる

ことが ありますか 
４ ３ ２ １ 

エ 
 学校

がっこう

の先生
せんせい

は、あなたの気
き

もちをよくわかろう

としてくれると かんじることがありますか 

４ ３ ２ １ 

   年
ねん

    組
くみ

 名前
な ま え
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問 ３  二がっきになってから、学校の友達から、つぎのようなこを、どれくらいされましたか。「一週間に

何度も」から「ぜんぜんなかった」までの５つの中から、ちかいと思う数字に、一つずつ○をつけて

ださい。 

    

一
週
間

し
ゅ
う
か
ん 

に
何
度

な

ん

ど

も 

一
週
間

し
ゅ
う
か
ん

一
回か

い

く
ら
い 

月
に
二
・
三
回か

い

く
ら
い 

今い
ま

ま
で
に 

一
・
二
回か

い 

ぜ
ん
ぜ
ん 

な
か
っ
た 

ア 

 なかまはずれにされたり、むしされたり、かげ

でわる口を言
い

われたりした。 
５ ４ ３ ２ １ 

イ 
 からかわれたり、わる口やイヤなことを言われ

たり、おどされたりした。 
５ ４ ３ ２ １ 

ウ 
 ぶつかられたり、あそぶふりをしてたたかれた

り、けられたりした。 
５ ４ ３ ２ １ 

エ 
 パソコンやスマートホン、けいたいでんわで 

イヤなことをされた。 
５ ４ ３ ２ １ 

 

問 ４ 
 あなたは、二がっきになってから、学校

がっこう

の人
ひと

のだれかに、下のア～エのようなことをどれくらいし

ましたか。「１週間
しゅうかん

に 何度
な ん ど

も」から「ぜんぜんなかった」までの５つの中から、いちばん近いと思
おも

う

数字
す う じ

に、一つずつ○をつけてください。 

    

一
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に 

何
度

な

ん

ど

も 

一
週
間

し
ゅ
う
か
ん

一
回か

い

く
ら
い 

月
に
二
・
三
回か

い

く
ら
い 

今い
ま

ま
で
に 

一
・
二
回か

い 

ぜ
ん
ぜ
ん 

な
か
っ
た 

ア 

 なかまはずれにしたり、むししたり、かげで 

わる口
くち

を言
い

ったりした。 
５ ４ ３ ２ １ 

イ 
 からかったり、わる口

くち

やイヤなことを言
い

った

り、おどしたりした。 

５ ４ ３ ２ １ 

ウ 
 わざとぶつかったり、あそぶふりをしてたたい

たり、けったりした。 
５ ４ ３ ２ １ 

エ 
 パソコンやスマートホン、けいたいでんわで 

イヤなことをした。 
５ ４ ３ ２ １ 
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問 ５  だれかが イヤなことをされているのを 見
み

たことがありますか？ 

     どちらかに ○をつけてください。 

 

     ある          ない 

 

問 ６  あるに○をつけた人
ひと

にききます。 

 

① それはいつですか？（ 例
れい

 ： △月□日昼休
ひるやす

み、□月△日の帰り道
かえ  みち

 ） 

 

 

 

② それはどこでありましたか？（ 例
れい

 ： △年□組の教室
きょうしつ

、体育館
たいいくかん

の後ろ、１階
かい

のろうか ） 

 

 

 

 

③ どんなことがありましたか？やっていた人の名前
な ま え

を書
か

いて、知
し

っていることを ぜんぶ書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 今
いま

はどうなっていますか？一つ○をつけてください。 

 

なくなった    つづいている      

 

⑤ あなたは、それを見
み

かけてなにかしましたか？一つ○をつけてください。 

 

とめようとした   なにもしなかった   いっしょにやった 

 

 

 

 

やったことがあったら、おしえてください。 
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