
日 常 生 活 圏 域 の 設 定 
 

杉並区は、地域ケアの推進や介護サービス基盤の面的整備の観点から７つの区域に区分して日常生活圏域を設定

しています。区は日常生活圏域ごと公的介護施設等の整備を進めていきます。 

 

 

 

【日常生活圏域の名称】 

①井 草 地 域：西武新宿線を中軸とする圏域 

②西 荻 地 域：中央線西荻窪駅を核とする圏域 

③荻 窪 地 域：中央線荻窪駅を核とする圏域 

④阿佐谷地域：中央線阿佐ヶ谷駅を核とする圏域 

⑤高円寺地域：中央線高円寺駅を核とする圏域 

⑥高井戸地域：京王井の頭線を中軸とする西部圏域 

⑦方南和泉地域：京王井の頭線を中軸とする東部圏域 

 

 


