
きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

2日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

のグラタン風
ぐ ら た ん ふ う

、切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ
さ ら だ

、トマト
と ま と

、

みそ汁
    しる

、果物
くだもの

です。魚
さかな

のグラタン風
ぐ ら た ん ふ う

は、かじきまぐろという魚
さかな

とカレー味
か れ ー あ じ

の 

玉葱
たまねぎ

とじゃがいもをマヨネーズ
ま よ ね ー ず

で混
ま

ぜて、粉
こな

チーズ
ち ー ず

とパセリ
ぱ せ り

をかけてオーブン
お ー ぶ ん

で

カリッ
か り っ

と焼きました
や     

。サクッ
さ く っ

としていておいしいです。味
あじ

わってみてください。

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ
さ ら だ

の「切干
きりぼし

大根
だいこん

」は、細く
ほそ

切った
き

大根
だいこん

を外
そと

で干して
ほ

よく乾かした
かわ

も

のです。お腹
  なか

の調子
ちょうし

を整えて
ととの

くれる栄養
えいよう

があります。切干
きりぼし

大根
だいこん

は冬
ふゆ

においしい大根
だいこん

よりも硬
かた

いので、よく噛んで
か

食べて
た

くださいね。よく噛む
かむ

と、切干
きりぼし

大根
だいこん

が甘く
あま

なっ

てきますよ。おいしく食べて
た

くださいね。 

 

今日
きょう

のおやつはちまき風
ふう

おにぎりです。 

５月
がつ

５日
にち

は「こどもの日
ひ

」です。その日
ひ

は男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝う
いわ

日
ひ

で、「ちまき」を

食べます
た

。こどもの日
ひ

を「端午
たんご

の節句
せっく

」ともいいます。端午
たんご

とは、月
つき

のはじめの午
うま

の

日
ひ

という意味
いみ

で５月
がつ

５日
にち

だけではなく、毎月
まいつき

ありました。 五月
ごがつ

が十二支
じゅうにし

の中
なか

では午
うま

の月
つき

であることと、端午
たんご

の「午
ご

」と５日
にち

の「五
ご

」に通じる
つう

ことから、端午
たんご

は５月
がつ

５日
にち

になりました。 

 今日
きょう

はみなさんに食べやすい
た

ように、米
こめ

にもち米
    ごめ

を少し
すこ

足
た

して炊
た

き、味付け
あじつ

した、 

たけのこと人参
にんじん

、鶏
とり

挽肉
ひきにく

を混
ま

ぜておにぎりにしました。ごま油
あぶら

の香り
かお

がとても良い
よ

ですよ。調理士
ちょうりし

さんもみんなが元気
げんき

に過ごせます
す

ようにと思い
おも

をこめて作りました
つく

。

どうぞ召し上がれ
め   あ

♪ 



きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

8、22日
にち

 

 今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、豆腐
とうふ

の五目
ごもく

あん、お浸し
  ひた

、みそ汁
    しる

、果物
くだもの

です。 

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

あんの「五目
ごもく

」とは、いろいろな食べ物
た   もの

を、味
あじ

や色
いろ

、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

を考えて
かんが    

選んだ
えら

ものです。五目
ごもく

には「たくさんの」という意味
いみ

があるので、５種類
しゅるい

より多い
おお

こ

ともあります。今日
きょう

の五目
ごもく

は、豆腐
とうふ

、豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、えのきたけ、絹
きぬ

さやです。

わかるかな？ よく噛んで
か

食べましょう
た

。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  5月
がつ

9、23日
にち

 

 今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の香味
こうみ

焼き
や

、煮物
にもの

、みそ汁
    しる

、果物
くだもの

です。 

「魚
さかな

の香味
こうみ

焼き
や

」は鮭
さけ

という魚
さかな

を生姜
しょうが

と葱
ねぎ

のみじん切り
       ぎ

を入れた
 い

醤油味
しょうゆあじ

のたれに

付け込んで
つ   こ

から焼きました
 や

。香味
こうみ

焼き
や

とは、香味
こうみ

野菜
やさい

を使った
つか

調理
ちょうり

方法
ほうほう

です。香味
こうみ

野菜
やさい

とは、良
よ

い香り
かお

と風味
ふうみ

をもつ野菜
やさい

のことです。今日
き ょ う

の香味
こ う み

野菜
や さ い

は、生姜
しょうが

と葱
ねぎ

です。

どんな香り
かお

がするかな？ ごはんとよく合う
あ

ので、味わって
あじ

くださいね。 

 

今日
きょう

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、きな粉
こ

クリームパン
く り ー む ぱ ん

です。  

きな粉
こ

クリーム
くりーむ

に使われて
つか

いる豆乳
とうにゅう

は、水分
すいぶん

をたっぷりすった大豆
だ い ず

を、すりつぶし

たものを煮て
に

こしたのみものです。大豆
だ い ず

の香
かお

りと味
あじ

がします。 そして、きな粉
こ

も

大豆
だいず

から作られて
つく

います。今日
きょう

は大豆
だいず

がたっぷり使われて
つか

いるおやつですね。  

おいしく食べて
た

くださいね 



きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

10、24日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは牛 乳
ぎゅうにゅう

、味噌
み そ

蒸し
む  

パン
ぱ ん

です。 

 味噌
み そ

蒸し
む  

パン
ぱ ん

は、名前
な ま え

の通り
と お  

みそ汁
しる

に使う味噌
み そ

を使
つか

った蒸し
む  

パン
ぱ ん

です。味噌
み そ

は納豆
なっとう

や豆腐
と う ふ

と同じ
おな  

で、大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

は畑
はたけ

お肉
  にく

とも呼ばれて
よ    

いて、みんな

の体
からだ

をつくってくれる栄養
えいよう

がたっぷり入って
はい    

います。どんな香り
かお

がするかな？ 

 

きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

11日
にち

、25日
にち

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ハムサンド
は む さ ん ど

、野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

（小松菜
こ ま つ な

）、ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

、

果物
くだもの

です。ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

には、鶏肉
とりにく

・玉葱
たまねぎ

・じゃがいも・キャベツ
き ゃ べ つ

・

トウモロコシ
と う も ろ こ し

・グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

が入っています。玉葱
たまねぎ

・じゃがいも・キャベツ
き ゃ べ つ

・

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。「旬
しゅん

」とは、食べ物
た   もの

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

のことです。 

食
た

べ物
  もの

によって「旬
しゅん

」の時期
じ き

は違います
ちが      

から、春
はる

においしい食
た

べ物
もの

や冬
ふゆ

においしい

食
た

べ物
もの

があります。春
はる

においしい果物
くだもの

は？ 「旬
しゅん

」の食
た

べ物
もの

を食べて
た   

、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。どうぞ召し上がれ
め あ  

。 

 

今日
き ょ う

のおやつはいなり寿司
ず し

です。 

いなり寿司
ず し

は、甘く
あま  

煮た
に  

油
あぶら

揚げ
あ  

の中
なか

によく混
ま

ぜた酢
す

、砂糖
さ と う

、塩
しお

でごはんに味
あじ

を付け

た「すし飯
めし

」を詰めた
つ   

お寿司
 す し

です。 

甘辛
あまから

い味
あじ

が油揚
あぶらあ

げによくしみていておいしいですよ。よく噛んで
か  

食べて
た   

くださいね。 

 



きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

12、26日
にち

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はなかよし丼
どん

、サラダ
さ ら だ

、みそ汁
    しる

です。 

なかよし丼
どん

は、豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

をだし汁
    じる

、醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

などの調味料
ちょうみりょう

で煮て
に  

、卵
たまご

でとじた

ものを、ごはんの上
うえ

にのせた料理
りょうり

です。豚肉
ぶたにく

と、 鶏
にわとり

の卵
たまご

がなかよくのっているの

で、「なかよし丼
どん

」という名前
な ま え

をつけました。おいしく食べて
た   

くださいね。 

 

（12日）今日
き ょ う

のおやつは牛 乳
ぎゅうにゅう

、果物
くだもの

、お麩
 ふ

ラスク
ら す く

です。 

お麩
 ふ

ラスク
ら す く

は、うず巻き
ま  

模様
も よ う

のお麩
 ふ

のまわりに溶かした
と   

マーガリン
ま ー が り ん

をつけて、 

砂糖
さ と う

をまぶして焼いて
や   

作ります
つく      

。甘くて
あま    

サクッ
さ く っ

としていておいしいですよ。

召し上がれ
め  あ   

♪ 

きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

15、29日
にち

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は肉
にく

みそうどん、じゃがいものツナ
つ な

煮
に

、トマト
と ま と

、果物
くだもの

です。 

肉
にく

みそうどんは、ゆでたうどんの上
うえ

に鶏
とり

のひき肉
    にく

 と玉
たま

葱
ねぎ

、生姜
しょうが

を砂糖
さ と う

、味噌
み そ

、 

醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けをした「肉
にく

みそ」をかけて、ゆでたもやしと胡瓜
きゅうり

ものせました。 

胡瓜
きゅうり

の緑色
みどりいろ

がきれいですね。肉
にく

みそとうどんと一緒
いっしょ

に食べて
た   

くださいね。 

 

今日
き ょ う

きょうのおやつは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、納豆
なっとう

チャーハン
ち ゃ ー は ん

です。  

「納豆
なっとう

」は大豆
だ い ず

を発酵
はっこう

させて作ります
つく      

。今日
き ょ う

は小さく
ちい    

切った
き   

人参
にんじん

と長葱
ながねぎ

、鶏
とり

挽肉
ひきにく

、 

挽
ひ

き割
わ

り納豆
なっとう

を炒めて
いた    

、酒
さけ

、塩
しお

、醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけてごはんに混ぜました
ま     

。納豆
なっとう

は炒めて
いた    

も栄養
えいよう

はそのままでおいしいので、味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 



 

きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

16、30日
にち

 

 今日
き ょ う

のおやつは牛 乳
ぎゅうにゅう

、オレンジゼリー
お れ ん じ ぜ り ー

、空豆
そらまめ

の塩
しお

茹
ゆ

でです。 

空豆
そらまめ

は畑
はたけ

で育ち
そだ  

、さやが空
そら

に向かって
む   

伸びる
の   

ので、空豆
そらまめ

という名前
な ま え

がつきました。  

５月
がつ

～６月
がつ

の短い
みじか

時期
じき

にだけ食べる
た

ことができる野菜
やさい

です。おいしい空豆
そらまめ

は、さやが

きれいな緑色
みどりいろ

をしていて、豆
まめ

が大きい
おお

ものです。硬い
かた

さやの中には、ふわふわした

やわらかい綿
わた

のようなベッド
べ っ ど

があり、その中
なか

で豆
まめ

が大きく
おお

育ちます
そだ

。今日
き ょ う

は塩
しお

を少し
すこ

入れた
い

お湯
   ゆ

で茹でました
ゆ

。どんな味
あじ

がするかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより 5月
がつ

17、31日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はごはん、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
    しる

、果物
くだもの

です。  

タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

はインド
い ん ど

という国
くに

の料理
りょうり

で、鶏肉
とりにく

を串
くし

にさして、タンドール
た ん ど ー る

という

窯
かま

で焼く
や   

ことから、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

と呼ばれて
よ    

います。  

保育
ほ い く

園
えん

では、カレー
か れ ー

粉
こ

、塩
しお

、ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

、にんにく、生姜
しょうが

の汁
しる

を合わせた
あ    

たれに鶏肉
とりにく

を漬け込んで
つ   こ    

、オーブン
お ー ぶ ん

で焼きました
や    

。カレー
か れ ー

の味
あじ

がしておいしいですよ。

どうぞ召し上がれ
め あ  

♪ 

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、マーブルケーキ
ま ー ぶ る け ー き

です。 

マーブルケーキ
ま ー ぶ る け ー き

のマーブル
ま ー ぶ る

は、日本語
に ほ ん ご

で「大理石
だいりせき

」という意味
い み

です。ケーキ
け ー き

を作る
つく  

と

きに、ココア
こ こ あ

の入った
はい    

黒っぽい
くろ      

生地
き じ

と何
なに

もはいっていない白っぽい
しろ      

生地
き じ

を軽く
かる  

混ぜた
ま   

ときにできる模様
も よ う

が、大理石
だいりせき

の模様
も よ う

に似て
に  

いることから、マーブルケーキ
ま ー ぶ る け ー き

とい

う名前
な ま え

になりました。 

 白と黒の模様がきれいにでるように、調理
ちょうり

士
し

さんたちが心
こころ

をこめて作
つく

りました。

味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 

 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  5月
がつ

18日
にち

 

今日の給 食
きゅうしょく

はミルクパン
み る く ぱ ん

、豆腐
と う ふ

入り
い り

ホワイトシチュー
ほ わ い と し ち ゅ ー

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を使って
つか

作った
つく

ホワイトシチュー
ほ わ い と し ち ゅ ー

の中
なか

には、豆腐
と う ふ

と鶏肉
とりにく

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、じゃが

いもが入って
はい

います。豆腐
とうふ

は大豆
だいず

からできています。大豆
だいず

の仲間
なかま

は他
ほか

にも枝豆
えだまめ

、納豆
なっとう

、

醤油
しょうゆ

や味噌
み そ

など、みんながよく知って
し

いる食べ物
た   もの

がたくさんありますね。 

大豆
だいず

はいろいろな食べ物
た   もの

に変身
へんしん

して、給 食
きゅうしょく

でも使わ
つか  

れています。 

 

今日
きょう

のおやつはうめツナ
つな

おにぎりです。 

うめツナ
つ な

おにぎりは梅干
うめぼし

と玉葱
たまねぎ

、ツナ
つ な

を油
あぶら

で炒めて
いた

味噌
みそ

で味
あじ

をつけたものをごはん

に混ぜて
ま

おにぎりにしました。梅干
うめぼし

だけだと酸っぱい
す

けれど、今日
きょう

のおにぎりは

食べやすく
 た

なっていますよ。味わって
あじ

食べて
た

くださいね。  

 


