
きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

1日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、いがぐり坊や
ぼう   

です。 

秋
あき

は栗
く り

がおいしい季節
き せ つ

です。 みんなはとげの皮
かわ

をかぶった

栗
く り

を見た
み  

ことがあるかな？  

栗
く り

の実
み

を大切
たいせつ

に守
まも

っているとげは「いが」といい、 

いががついたままの栗
く り

を「いがぐり」といいます。  

いがぐり坊
ぼう

やは、そんな「いがぐり」にそっくりなおやつです。  

中
なか

には甘い
あま   

さつま芋
いも

のあんが入って
はい     

いて、まわりには短く
みじか  

折った
お   

そうめんを 

つけて油
あぶら

で揚げました
あ     

。まわりのそうめんがチクチク
ち く ち く

するよ。どうぞ召し上がれ
め  あ   

。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

2・16・30日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは里芋
さといも

のおにぎりです。  

里芋
さといも

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしい芋
いも

です。外
そと

の皮
かわ

は黒い
く ろ   

けれど、 皮
かわ

をむくと

真っ白
ま    しろ

でぬるぬるとしています。このぬるぬるは、からだによいぬるぬるでおなかの

調子
ち ょ う し

を整えたり
ととの      

してくれます。今日
き ょ う

はごはんと一緒
いっしょ

に炊いて
た   

おにぎりにしました。もち

もちとしているので、よく噛んで
か   

食べて
た   

くださいね。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより 11月
がつ

5・19日
にち

 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

、サラダ
さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。  

「ハッシュド
は っ し ゅ ど

」とは、「細
ほそ

切り
ぎ  

にした」「薄
うす

切り
ぎ  

にした」、ポークは「豚
ぶた

」という意味
い み

です。

豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

を油
あぶら

で炒めて
いた     

、スープ
す ー ぷ

、トマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

、トマトピューレ
と ま と ぴ ゅ ー れ

、ソース
そ ー す

などで

煮込んだ
に こ   

料理
り ょ う り

です。みんなが好き
す  

な献立
こんだて

のひとつですね。ごはんと一緒
いっしょ

によく

噛んで
か   

食べて
た   

くださいね。 



きゅうしょくしつからのおたより 11月
がつ

6・20日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

、土佐
と さ

和え
あ  

、みそ汁
     しる

、果物
くだもの

です。 

 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

は隣
となり

の国
く に

、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。油
あぶら

で生姜
しょうが

とにんにくを炒
いた

めて、よい香
かお

りが

してきたら、長葱
ながねぎ

と豚
ぶた

挽
ひき

肉
に く

と人参
にんじん

を入
い

れて炒
いた

めて、豆腐
と う ふ

を入
い

れて崩
くず

れないように

煮込
に こ

みます。最後
さ い ご

に醤油
しょうゆ

と味噌
み そ

で味
あじ

つけをして出来上
で き あ

がりです。本当
ほんとう

はとても辛
から

い

料理
り ょ う り

ですが、給食
きゅうしょく

ではみんながおいしく食
た

べられる味
あじ

つけにしています。 

 

土佐
と さ

和え
あ  

は、鰹節
かつおぶし

を使った
つか     

和え物
あ    もの

のことです。高知県
こ う ち け ん

の『土佐
と さ

』というところで鰹
かつお

が沢山
たくさん

釣れる
つ   

ことから、場所
ば し ょ

の名
な

前
まえ

をとって土佐
と さ

和え
あ  

という名前
な ま え

がつきました。

鰹節
かつおぶし

は鰹
かつお

を乾かして
かわ      

削った
けず     

ものです。今日
き ょ う

は、キャベツ
き ゃ べ つ

、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

を鰹節
かつおぶし

と

醤油
しょうゆ

で和えました
あ     

。鰹節
かつおぶし

のよい香り
かお  

がするので味わって
あ じ      

食べて
た   

くださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

7・21日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、すまし汁
     じ る

、果物
くだもの

です。 

鯖
さば

は背中
せ な か

が青い
あお   

ので青魚
あおざかな

と呼
よ

ばれ、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

がのっておいしい魚
さかな

 

です。今日
き ょ う

は、みんなにおいしく食べて
た   

もらえるように味噌
み そ

煮
に

にしました。小さな
ち い    

骨
ほね

に

気
き

をつけて、ご飯
はん

と一緒
いっしょ

においしく食べて
た   

くださいね。 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

8・22日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、鶏肉
と りに く

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

、お浸し
  ひ た  

、みそ汁
     しる

、果物
くだもの

です。 

鶏肉
と りに く

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

の『マーマレード
ま ー ま れ ー ど

』は、オレンジ
お れ ん じ

の皮
かわ

を細く
ほそ  

切って
き   

砂糖
さ と う

で煮
に

た

オレンジ
お れ ん じ

のジャム
じ ゃ む

です。マーマレードジャム
ま ー ま れ ー ど じ ゃ む

を入れて
い   

鶏肉
と りに く

を煮る
に  

と、やわらかくなりま

す。今日
き ょ う

は玉葱
たまねぎ

と一緒
いっしょ

に、にんにく、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

を入れて
い   

煮た
に  

ので、さらにおいしくでき

ました。マーマレード
ま ー ま れ ー ど

の味
あじ

はするかな？ 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、ロッククッキー
ろ っ く く っ き ー

です。 

「ロック
ろ っ く

」とは英語
え い ご

で岩
いわ

という意味
い み

で、岩
いわ

のようにごつごつした形
かたち

のクッキー
く っ き ー

なの

で、この名前
な ま え

がつきました。中
なか

にはコーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

が入
はい

っているのでサクサク
さ く さ く

としてお

いしいですよ。 

今日
き ょ う

は１１月
がつ

８日
にち

、「いい（１１）歯
は

（８）の日
ひ

」です。みなさんの「いい歯
は

」でよく噛
か

ん

で食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより 11月
がつ

9日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ツナサンド
つ な さ ん ど

、野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

（人参
にんじん

）、ミネストラスープ
み ね す と ら す ー ぷ

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

ミネストラスープ
み ね す と ら す ー ぷ

は 「 ミネストローネスープ
み ね す と ろ ー ね す ー ぷ

」 を簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

にしたものです。 

「ミネストローネスープ
み ね す と ろ ー ね す ー ぷ

」は「イタリア
い た り あ

」という国
く に

の料理
り ょ う り

で「具
ぐ

がたくさん入った
は い    

スープ
す ー ぷ

」

のことです。今日
き ょ う

は鶏
と り

の骨
ほね

からとったスープで鶏肉
と りに く

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、じゃが芋
いも

、

キャベツ
き ゃ べ つ

を煮ました
に    

。野菜
や さ い

とお肉
  に く

からおいしい出汁
だ し

がたくさんでています。マカロニ
ま か ろ に

も

入って
はい     

いるので、一緒
いっしょ

に食べて
た   

くださいね。 

今日
き ょ う

のおやつは、だまこ汁
じる

です。 

だまこ汁
じる

は秋田県
あ き た けん

でよく食べられて
た     

いる料理
り ょ う り

です。『だまこ』とは秋田県
あ き た けん

の言葉
こ と ば

で

『お手玉
て だ ま

』のことです。ごはんをつぶしてお手玉
  て だ ま

のような形
かたち

に丸めて
まる     

作る
つく   

ことからつ

いた名前
な ま え

です。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

とごぼう、人参
にんじん

、えのきたけ、長葱
ながねぎ

、油
あぶら

揚げ
あ  

と一緒
いっしょ

に汁
しる

ものにしました。おいしく食べて
た   

くださいね。 



きゅうしょくしつからのおたより 11月
がつ

12・26日
にち

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

焼き
や

、サラダ
さ ら だ

、塩ちゃんこ
しお

汁
しる

、果物
くだもの

です。 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は何
なに

かわかるかな？（答
こたえ

：メルルーサ
め る る ー さ

またはホキ
ほ き

） 

日本
にほん

から遠い
とお

海
うみ

の深い
ふか

ところに住んで
す

いる白身
しろみ

の魚
さかな

で、フライ
ふ ら い

によく使われます
つか

。

今日
きょう

は、塩
しお

で下味
したあじ

をつけて、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

をつけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼き
や

、パセリ
ぱ せ り

をふりまし

た。味わって
あじ

食べて
た

くださいね。 

塩ちゃんこ
しお

汁
じる

は鶏
とり

挽肉
ひきにく

からでるおいしい出
だ

し汁
じる

に人参
にんじん

、白菜
はくさい

、豆腐
とうふ

、長葱
ながねぎ

を

入れて
い

醤油
しょうゆ

と塩
しお

で味付
あじつけ

をしました。「ちゃんこ」とは、相撲
す も う

部屋
べ や

で、お相撲
す も う

さんが作る
つく

手料理
てりょうり

をいいます。具
ぐ

だくさんの野菜
や さ い

と出
だ

し汁
じる

の味
あじ

が一緒
いっしょ

になっておいしいですよ。 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛 乳
ぎゅうにゅう

、焼き
や

コロッケトースト
こ ろ っ け と ー す と

です。  

小さく
ちい

切った
き

玉葱
たまねぎ

とツナ
つな

を油
あぶら

で炒めて
いた

、茹でて
ゆ

つぶしたじゃが芋
いも

と合
あ

わせます。 

それを食パン
しょくぱん

にのせ、パン
ぱ ん

粉
こ

、粉
こな

チーズ
ち ー ず

をかけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼き
や

、最後
さ い ご

の仕上げ
し あ  

に

ソース
そ ー す

をかけました。まるでコロッケ
こ ろ っ け

みたいに外
そと

はサクサク
さ く さ く

、中
なか

はフワフワ
ふ わ ふ わ

ですよ。  

よくかんで食べて
た

くださいね。 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

13・27日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、肉
に く

うどん、さつま芋
いも

のレモン
れ も ん

煮
に

、果物
くだもの

です。 

さつま芋
いも

は秋
あき

に、たくさんとれますね。みんなはさつま芋
いも

堀り
ほ

をしたことがあるか

な？さつま芋
いも

は根っこ
ね  

の部分
ぶ ぶ ん

が太
ふと

く大
おお

きくなったものです。さつま芋
いも

はスィートポテト
す ぃ ー と ぽ て と

、

大学
だいがく

芋
いも

、焼き芋
や    いも

、おまんじゅうなど、おやつにも使
つか

われますが、今日
き ょ う

は、さつま芋
いも

に

砂糖
さ と う

とレモン
れ も ん

を絞った
し ぼ    

汁
しる

を入
い

れてコトコト
こ と こ と

おいしく煮ました
に   

。 レモン
れ も ん

の風味
ふ う み

がします

か？味わって
あ じ      

食べて
た   

くださいね。 

 

めるるーさ ほき 



今日
き ょ う

のおやつは、青菜
あ お な

としらすのおにぎりです。 

しらすはいわしなどの子
こ

どもで、丸ごと
まる     

食べられます
た      

。みんなの骨
ほね

を強く
つよ  

してくれる

栄養
えいよう

がたっぷり入って
はい     

いるんですよ。今日
き ょ う

は青菜
あ お な

（小松菜
こ ま つ な

）としらすと白
しろ

ごまをごま

油
あぶら

で炒めて
いた     

、醤油
しょうゆ

で味付け
あ じ つ   

をして、ご飯
   はん

に混ぜて
ま   

作りました
つく         

。味わって
あじ       

食べて
た   

くださ

い。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

14・28日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

の風味
ふ う み

焼き
や  

、きんぴら、みそ汁
     しる

、果物
くだもの

です。 

 きんぴらは、れんこん、ごぼう、人参
にんじん

、大根
だいこん

など根っこ
ね   

の野菜
や さ い

と、豚肉
ぶたにく

を炒めて
いた     

醤油味
しょうゆあじ

で煮た
に  

料理
り ょ う り

です。さやいんげんの緑色
みどりいろ

もとてもきれいですね。根っこ
ね   

の野菜
や さ い

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。旬
しゅん

とは食べ物
た    もの

が一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

もいっぱいの季節
き せ つ

のことです。  

旬
しゅん

の物
もの

を食べて
た   

風邪
か ぜ

にまけない体
からだ

をつくりましょう。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

15・29日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、肉
に く

団子
だ ん ご

入り秋
い  あ き

の野山
の や ま

煮
に

、みそ汁
     しる

、果物
くだもの

です。  

肉
に く

団子
だ ん ご

入り秋
い  あ き

の野山
の や ま

煮
に

は鶏
と り

の挽肉
ひきにく

を丸めて
まる      

作った
つく     

肉
に く

団子
だ ん ご

を油
あぶら

で揚げて
あ   

、大根
だいこん

、

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、しめじ、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

と一緒
いっしょ

に煮ました
に    

。山
やま

は秋
あき

になると木
こ

の葉
は

が赤
あか

や

黄色
き い ろ

になって、とてもきれいになりますね。そんな様子
よ う す

を表して
あらわ     

みました。  

きのこ（しめじ）も入っているので、 味わって
あ じ      

食べて
た   

くださいね。 

 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のりんごケーキ
け ー き

です。  

今日
き ょ う

のりんごケーキ
け ー き

は、お米
   こめ

の粉
こな

（＝米
こめ

粉
こ

）を使って
つか     

作りました
つ く        

。米
こめ

粉
こ

は小麦粉
こ む ぎ こ

よ

りもサラサラ
さ ら さ ら

としている白い
しろ   

粉
こな

です。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

るケーキ
け ー き

より少
すこ

しもちもちしているの

で、よくかんで食
た

べてくださいね。 


