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変 わりつつある
町 会・自治 会 。
かつて町会・自治会の存在は今よ
りもっと身近なものでした。しかし、
時代とともに町会・自治会の役割は
変化し、その活動内容も変わりつつ
あります。
昨今、多発する災害の影響か、「ご
近所に知り合いがいれば安心なのに
…」と感じながらも、町会・自治会
のことをよく知らないという方も多
いのではないでしょうか。
現在、町会の活動に携わるお三方に
お話を伺いながら、その役割ややり
がい、今後の展望について語ってい
ただきました。
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安全で活力あるみどりの住宅都市 杉並
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毎月1日号では、区の政策や取り組みを分かりやすく紹介していきます。

秋山：当たり前ですが、かなり地域のことに詳しくなりました（笑）。パソコ
ンのスキルが上がったり、時間の使い方も上手くなったり。息子が積極
的に地域に関わり、「地域デビュー」をしたなど良かったことはたくさ
んあります。でも一番は、知り合いが増えたことでしょうか。「何かのと
きに、この人と話ができる」と思える人がいるというのは、毎日の生活
の安心感につながっていると思います。役員さんとさまざまな事業を進
め、地域の皆さんと一緒にイベントを実施する中で「楽しい」という気
持ちを共有できることも大きいです。

Q3．今後の展望をお聞かせください

木村：フルタイムで働いている方などは、な
かなか時間が割けないでしょうし、や
はり町会活動は「無理せず」が前提に
なりますね。ただ皆さん、町会活動に
無関心というわけではなく、私たちが
夜のパトロールをしたり公園の清掃を
したりしていると、「ご苦労さまで
す」と声を掛けてくださいます。私たちの活動をちゃんと見てくれて
いるんだな、ってうれしくなりますね。

秋山：西荻窪町会には以前、あまりきれいでなくて、ほとんど利用されていな
い公園があったんですね。町内から「何とかならないか」という要望を
受けて住民にアンケートを取ったり、ワークショップを重ねたりして区
に働き掛けた結果、改修が行われました。今では子どもたちの歓声が響
く公園になりました。こうしたことが実現できるのですから、住民の方

もまちへの思いを町会に投げ掛けてほし
いと思います。
　西荻窪町会のキャッチフレーズは「自
助・共助・近助！　顔の見える近所づき
あい！」です。気軽にあいさつできる、そ
んなゆるい関係ができればいいですね。
町会の活動は会議を夜にしたり、参加で
きるときに参加するようにしたり、日中

仕事を持っている人でも出やすいように工夫しています。「週末だ
けなら」とか「集会には行けるよ」といったように、皆さんで役割
分担できればいいと思っています。町会の活動の基本は「防火・防
犯・防災・環境整備」といった、地域に住む方の共通の課題へのア
プローチ。実は住んでいる皆さんの「自分のこと」であることをお
伝えしていきたいですね。

鹿野：自分たちの地域が「安心して住めるまち」になっていく―そのた
めのサポートを担っていきたいと思います。具体的にいえば、小学
生があいさつをする、パトロールが防犯・防火につながって安心で
きる、顔見知りが増えて災害時もスムーズに助け合える……といっ
たことです。そうした活動を知ってもらうために、今後もホーム
ページなどに随時イベントのお知らせなどをアップしていきた
いですね。

　　 　町会活動に若い人がもっと参加してほしいとは思いますが、若い
人の感覚だけでもだめだし、高齢者の知識だけでもだめなので、世
代間のバランスを取りながら町会活動をしていければいいですね。

町会活動はゆったり
マイペースで

お互い顔を知っていて、
自然にあいさつの言葉
が交わせる。そんな地
域なら安心です

楽しいことを共有する
ことで、町会がよい形
になっているように感
じています｢遠くの親戚より近くの他人」。そんなことわざがあるように、いざというときに本当に頼りになるのは隣近所の方々。そしてそんな

頼もしい隣近所の方々で構成されているのが、「町会・自治会」です。
27年10月に実施した調査によると、町会に加入しない理由のうち、27年10月に実施した調査によると、町会に加入しない理由のうち、「よく知らない」と回答した方が約半数でした。「よく知らない」と回答した方が約半数でした。
　皆さんが知っているようで、実はよく知らない町会活動。今号では、実際に活動している方々にお話を伺い、普段の町会活動や活動
を通して感じている「良かった」と思うことなどについて特集しました。

町会・自治会に入るには

鹿野 修二さん
阪神・淡路大震災が起きたときに危機
感を抱き、町会活動に関わるようにな
り、現在に至る。天沼尚和会会長、杉
並区町会連合会副会長。

木村 励子さん
15年ほど前に天沼に越してきて、すぐに
町会に加入。現在、手芸を楽しむ「すみ
れの会」を担当し好評を得ている。天沼
尚和会厚生福祉部。

秋山 成子さん
地区でお世話になっていた当時の町会役員さんか
らお声掛けいただき、仕事をしながらできる範囲
で関われればと町会役員に。現在も仕事を続けな
がら町会長として2期目。西荻窪町会会長。

まずはイベントに遊びに来ませんか？

　年に１回、町内の老舗フレンチ料理店でフルコース料理を食べる　年に１回、町内の老舗フレンチ料理店でフルコース料理を食べる　年に１回、町内の老舗フレンチ料理店でフルコース料理を食べる　年に１回、町内の老舗フレンチ料理店でフルコース料理を食べる　年に１回、町内の老舗フレンチ料理店でフルコース料理を食べる
会。新しく引っ越してきた方、長く住んでいる方、お子さん連れのご会。新しく引っ越してきた方、長く住んでいる方、お子さん連れのご会。新しく引っ越してきた方、長く住んでいる方、お子さん連れのご会。新しく引っ越してきた方、長く住んでいる方、お子さん連れのご会。新しく引っ越してきた方、長く住んでいる方、お子さん連れのご
家族など、老若男女60名近い方が参加するそうです。町会の活動を家族など、老若男女60名近い方が参加するそうです。町会の活動を家族など、老若男女60名近い方が参加するそうです。町会の活動を家族など、老若男女60名近い方が参加するそうです。町会の活動を
報告したり、ビンゴ大会をし報告したり、ビンゴ大会をし
たり、自己紹介をしたり。楽たり、自己紹介をしたり。楽
しい時間を共有する、大人気しい時間を共有する、大人気
の親睦会です。

columncolumn｜町会活動あれこれ

電話
または直接

●地域課地域係（区役所西棟7階）へ
●各地域活動係（各地域区民センター内）へ
井草（下井草5-7-22☎3394-0462）／西荻（桃井4-3-2☎3301-0981）／荻窪(荻窪2-34-20☎3398-8261）／阿佐谷（阿佐谷南1-47-17☎3314-7435）
高円寺（梅里1-22-32☎3317-6561）／高井戸(高井戸東3-7-5☎3333-5399)／永福和泉(和泉3-8-18☎5300-9311)

★区ホームページで住所から町会を検索することができます。 トップページ ▼くらしのガイド ▼地域活動・ボランティア活動 ▼町会・自治会

　住民の皆さんが、住みやすい地域をつくるために自主的に町会・自治会を組
織して活動を行っています。現在、区内に約160の町会・自治会があり、安心
安全なまちづくりを進めるとともに、地域での交流を生み出しています。

Q1.皆さんの町会では、普段どのような活動をしていますか

鹿野：天沼尚和会では、防災、防犯、厚生
福祉、環境・リサイクルの4部会があ
ります。町内パトロールは月12回。防
災訓練は8町会から成る天沼地区町会
連合会で年2回、天沼尚和会でも年1
回行っています。また最近では、スタ
ンドパイプ（住民が操作できる消火器
具）を町内に複数設置したので、それ
を使った防災訓練も実施しています。

秋山：西荻窪町会では、防災、防犯、環境整備、町内親睦などを行っていま
す。防災訓練は年３・４回、商店会や住宅地など、町内各所で実施し
ています。防犯については定期的な町内パトロールだけでなく、犬を
飼っている役員さんが中心となってわんわんパトロール隊や、お散歩
中のパトロールなど、生活の中で無理なく参加できる形で町内の見回
りをしています。パトロール隊に登録している方は100名もいるん
ですよ！ また、活動を知ってもらうことも大事だと、「町会だより」
「防犯・防災だより」を毎月発行して回覧したり、ホームページや
SNSを積極的に活用したりしてPRしています。

Q2.町会活動をやっていて、「良かった」と思うことはありますか

鹿野：やはり人と人の結びつきが生まれるということですね。うちの町会の場
合は、ラジオ体操が出会いと交流を生む格好の場となっているようで
す。ラジオ体操は一年中毎日やっていて、10年目になりました。夏場に
は100人ぐらい集まるんですよ。ここで皆さん顔見知りにもなれるし、
高齢者の常連さんも多いですから、安否確認的な役割も担っています。

木村：私もラジオ体操に参加するようになってから、教会通りを歩くと、皆
さんに声を掛けていただけるようになりました。以前勤めていたとき
は駅までターッて行って帰るだけで、近所の方は誰も知りませんでし
た。やはり声を掛けてもらえるとうれしいですね。

　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15　手芸や研修を行っているサークルで、毎回15
名程度集まって、おしゃべりをしながらとても名程度集まって、おしゃべりをしながらとても名程度集まって、おしゃべりをしながらとても名程度集まって、おしゃべりをしながらとても名程度集まって、おしゃべりをしながらとても
楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱楽しい時間を過ごしているそうです。手元に熱
中しすぎて、会話がなくなってしまうことも？中しすぎて、会話がなくなってしまうことも？中しすぎて、会話がなくなってしまうことも？

この他にも、
地域ごとにさまざまな活動を

しています。

お祭りや盆踊りなどで
季節ごとに楽しく交流

イベント・お祭り
防犯パトロール、
高齢者の見守りなど

防犯活動
防災訓練の実施、

自主防災組織づくりなど

防災活動
公園などの清掃活動、

集団回収など

環境・美化活動




