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蔵書数1600冊の情報資料コーナーに新たに４５冊の新刊が

加わりました。 

ウェルファーム杉並３階の「情報資料コーナー」では、消費生

活関連の図書・雑誌および日刊の新聞がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料 

コーナーの利用はどなたでもできます。 

区内在住・在勤・在学の方へは、図書の貸し出しもしています。身分証明書など

をお持ちください。利用時間は午前８時３０分から午後９時まで（休業日は、海の

日と年末年始）です。   

☆新着図書４５冊の紹介☆ 
１ お金に愛される人は、美しい財布を使っている／   

八島 依子//（クロスメディア・パブリッシング） 

２ 2000 人の大家さんを救った司法書士が教える賃貸トラブルを防ぐ・解決

する安心ガイド／   太田垣 章子//（日本実業出版社） 

３ そろそろ左派は＜経済＞を語ろう／   ブレイディ みかこ //（亜紀書房） 

４ 絶対失敗しない土地と一戸建ての買い方‘１８～‘19年版／   

//（成美堂出版） 

５ 消費者六法 2018 年版／  甲斐 道太郎//（民事法研究会）  

６ 非正規・単身・アラフォー女性／    雨宮 処凛//（光文社） 

７ おひとりさまの「シニア金融」／  岡内 幸策//（日本経済新聞出版社）  

８ 老前整理の極意／   坂岡 洋子 ＮＨＫ出版//（ＮＨＫ出版） 

９ 理想の老人ホームって何だろう／    片山 ます江 // （草思社） 

１０ 災害ボランティア入門／    山本 克彦//（ミネルヴァ書房） 

１１ 「もしも」に役立つ！おやこで防災力アップ／ 今泉 マユ子//（清流出版） 

１２ こどもぼうさい・あんぜん絵じてん／   三省堂編修所 // （三省堂） 

１３ ズボラ大人女子の週末セルフケア大全／    池田 明子//（大和書房） 

１４ アロマセラピー使いこなし辞典／     池田 明子//（世界文化社） 

１５ 医師が教えるアロマ＆ハーブセラピ― 新版／  //（マイナビ出版） 
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１６ 血糖値を下げるすぐ効く食べ方食べ物／ 石原 結實//（三笠書房） 

１７ こころの疾患と香り／ 小森 照久//（フレグランスジャーナル社） 

１８ 血管を守る 250のＱ＆Ａ辞典／  「きょうの健康」番組制作版  

//（主婦と生活社） 

１９ アルコール依存症から抜け出す本 新版／ //（講談社） 

２０ まるごとわかる！生活習慣病／  坂根 直樹//（南山堂） 

２１ 日本人はこうして歯を失っていく／ 日本歯周病学会（朝日新聞出版） 

２２ 健康格差／  ＮＨＫスペシャル取材班//（講談社） 

２３ からだを救う水の飲み方、選び方／  馬渕 知子//（講談社） 

２４ 血流がすべて整う食べ方／  堀江 昭佳//（サンマーク出版） 

２５ 酒好き医師が教える最高の飲み方／   葉石 かおり//（日経ＢＰ社）  

２６ 世界一シンプルで科学的に証明された究極の食事／     津川 友介//

（東洋経済新報社） 
２７ 医師が考案した「長生きみそ汁」／  小林 弘幸//（アスコム） 

２８ 女子栄養大学の誰も教えてくれない発酵食のすべて／          

（エクスナレッジ） 
２９ 水がなくなる日／  橋本 淳司//（産業編集センター） 

３０ 科学者が書いたワインの秘密／   清水 健一//（PHP研究所） 

３１ 靴のお手入れ新常識／  NHK出版//（NHK出版）   

３２ 病気にならない食と暮らし／  本間 真二郎//（セブン＆アイ出版） 

３３ ムダ家事が消える生活／  本間 朝子（サンクチュアリ・パブリッシング） 

３４ ひとり暮らしの教科書／  mini編集部 SPRING編集部//（宝島社） 

３５ 「３足 1000円」の靴下を買う人は一生お金が貯まらない／   
松崎 のり子//（講談社） 

３６ イラストだから簡単！なんでも自分で修理する本 完全保存版／   
片桐雅量//（洋泉社） 

３７ やる気の続く台所習慣 40／ 高木 ゑみ//（扶桑社） 

３８ 辛うま！燃焼レシピ／   上島 亜紀//（主婦の友社）  

３９ 小さな鍋で絶品おかず／  石澤 清美//（家の光協会）  

４０ 美人は肉食。／    （主婦の友社）          

４１ 子育てでカラダが限界なんですがどうすればいいですか？   
   斎藤 充博 クリハラ タカシ//（青月社） 

４２ フード・マイレイジ 新版／   中田 哲也//（日本評論社） 

４３ 日本農業再生論／   高野 誠鮮 木村 秋則 // （講談社） 

４４ 旅行のトラブル相談Q&A／   兵庫県弁護士会消費者保護委員会 // 

（民事法研究会） 

４５ 暮らし自分流／   下重 暁子// （海竜社） 


