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　この夏、地域で活動するために必要な知識や技術をすぎなみ地域大学で学び、仲間の輪を広げ、
まちで活躍してみませんか｡

  ̶̶問い合わせは、地域課地域人材育成係☎3312‒2381へ｡ 

まちに飛び出せ！ コミュニ
ケーション講座「きく」 8月14日■時 9月4日㈫・11日㈫・18日㈫午後6時30分～9時（計3回）

■定 15名

救急協力員講座 8月6日
■時 8月25日㈯・26日㈰午前9時～午後1時30分（いずれ
か1日）　■対 区内在住・在勤・在学で16歳以上の方　■定 各
回25名　■費 各回500円

健康づくりリーダー講座 8月15日
■時 9月5日㈬・19日㈬・26日㈬、10月3日㈬・10日㈬・24日
㈬午前10時～午後0時30分（5日は正午まで。計6回）　■定 
20名　■費 2500円

区民後見人基礎講座 7月18日
■時 8月4日㈯・18日㈯、9月8日㈯・22日㈯、10月6日㈯午
前10時～午後4時10分（計5回)　■対 区内在住で4月1日現在
25～64歳の方　■定 20名　■費 2500円

あなたの経験と知識を地域に
い
活かす！講師デビュー講座

8月3日
■時 8月23日㈭・30日㈭、9月13日㈭午後2時～5時（計3回)
■対 区内で団体の立ち上げを考えている方、既に区内で活動し
ている方　■定 25名　■費 1500円

地域活動に使える！
｢動画」入門セミナー

8月1日

■時 8月22日㈬・29日㈬午後6時30分～9時（計2回）　■対 区
内で活動する団体の方、団体の立ち上げを考えている方　■定
20名　■費 1000円　■他 スマートフォン、動画機能付きデジ
タルカメラ、ビデオカメラのいずれか持参

地域活動に
い
活かす！

Google活用セミナー 7月31日
■時 8月20日㈪午後2時～5時　■対 区内で活動する団体の方・団
体の立ち上げを考えている方で、パソコンの基本操作ができる方
■定 20名　■費 500円　■他 パソコン貸し出し可（事前申込制）

地域活動に
い
活かす！コーチ

ング・コミュニケーション術
8月22日■時 9月12日㈬午後2時～5時　■対 区内で団体の立ち上げを考

えている方、既に区内で活動している方　■定 20名　■費 500円

日時・対象者・定員（抽選）・費用講座名 締め切り日（必着）

▽配布場所＝区役所1階ロビー、区役所分庁舎（成田東4-36-13）、区民事務所、地域区民センター、区民
集会所、図書館、杉並ボランティアセンター(天沼3-19-16ウェルファーム杉並）、すぎなみ協働プラザ
(阿佐谷南1-47-17）、保健センター

〈8・9月開講講座一覧〉

詳しくは
募集案内も
見てね！

8・9月開講講座の新規受講生を募集します

すぎなみ地域大学
2次元コード

（地域コムのすぎなみ
地域大学ページ)

世帯と人口
 (住民基本台帳) 
6月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人 

口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 307,282(219増)
 11,703(  70増)
 2,544(   6増)

568,313
（360増）

264,082(120増)
8,512(  39増)

 551,276(261増)
 17,037(  99増)

287,194(141増)
 8,525(  60増)

321,529
（295増）

この夏、「学び」でまちとつながる。

すぎなみ地域大学すぎなみ地域大学

■時 8月4日㈯午後2時～4時　■場 ウェル
ファーム杉並（天沼3-19-16)　■師 杉並
区成年後見センター理事長・田山輝明
■定 30名（申込順）

■時 9月5日㈬午前10時～正午　■場 杉
並保健所（荻窪5-20-1）　■師 東京医
科歯科大学教授・川口陽子　■定 50名
(申込順）

■申■問 電話で、地域課地域人材育成係
☎3312-2381

いずれも

  区民後見人基礎講座から

成年後見制度の
課題と展望

  健康づくりリーダー講座から

めざせ健康長寿
～歯と口からみた健康づくり

※すぎなみ地域大学■HP http://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/からも取り出せます（右記2次元コード）。

　30年度（31年3月）に小笠原を訪れる第7期派遣生を募集します。      
                                                                                                  ̶̶問い合わせは、済美教育センター教育指導係☎3311-0021へ。

■時 31年3月22日㈮～27日㈬（5泊6日うち船中2泊。予定）　■場 東京都小笠原村　■内 シュノーケリング、ホエールウオッチング、ネイチャー
ガイド帯同の自然観察、天体観測ほか　■対区内在住の中学生で、事前・事後学習会および成果報告会に全て参加でき、25m程度泳ぐこと
ができる生徒　■定 30名（書類審査および面接で決定）　■費 船中の食費等は自己負担　■申 区立中学校の生徒＝学校にある応募用紙を、
各学校の締め切り日までに担任の先生へ提出 ▼区立中学校以外の生徒＝応募用紙（区ホームページから取り出せます）を、9月28日午後5時
(必着）までに済美教育センター（〒166-0013堀ノ内2-5-26）へ郵送・持参　■他 本事業に参加した生徒は、杉並区中学生海外留学事業に
は参加できません。既に他の次世代育成基金活用事業に参加した生徒は、参加経験のない他の生徒を優先することがあります。アレルギー
やぜんそく等の個別対応はできません。氏名・学校名や活動中の写真を「広報すぎなみ」などの刊行物へ掲載することがあります

■時 ■内 7月14日㈯午後2時30分＝成果報告会 ▼4時15分＝事業説明会　■場 泉南中学
校（堀ノ内1-3-1）　■他 筆記用具・上履き持参。車での来場不可

杉 並 区中学 生 小 笠 原自然 体 験 交 流杉 並 区中学 生 小 笠 原自然 体 験 交 流

第6期成果報告会および第7期事業説明会

公開講座

参加者
募集

※■対 の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。
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