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 1964 年東京五輪の金メダリスト 

渡辺長武さんのトーク＆記念撮影会を開催します 

 11 月 23 日（祝）午後 1 時から、座・高円寺でレスリングの東京五輪の金メダリ

スト渡辺長武（わたなべおさむ）さんのトークショーと記念撮影会が開催されます。

この撮影会では、渡辺さんのご厚意で本物の金メダルを首にかけて撮影ができます。

費用は無料で、先着 50 名の定員です。 

 

渡辺長武さんは、1940 年 10 月、北海道和寒町生まれの 78 歳です。高校からレ

スリングを始め、全日本レスリング選手権は 1960 年から 5 連覇、レスリング世界

選手権も 2 度優勝、そして 1964 年東京五輪では、フリースタイル 63kg 級に出場

し、全試合 1 ポイントも許さずフォール勝ちで金メダリストとなりました。こうし

たことから、渡辺さんはその強さから「アニマル」、また技の正確さから「スイス・

ウォッチ」と称されました。 

 

渡辺さんは、東京 2020 大会の誘致活動やレスリングを五輪競技として存続させ

る活動にも積極的に取り組みました。現在は、全日本マスターズレスリング連盟理

事を務め、レスリング界の発展と選手の育成に尽力されています。 

 

東京オリンピック後はレスリングを引退していましたが、1987 年の全日本レスリ

ング選手権に 24 年ぶりに出場。残念ながら準々決勝で敗退し、自身の連勝記録も

189 でストップしてしまいましたが、その後も、マスターズレスリングのリングに

60 歳代まで出場し、2003 年には世界選手権で見事優勝を果たす偉業を成し遂げて

います。 

 

トークショー＆記念撮影会では、上述した様々な体験を交えた話を聞くことがで

きるとともに、渡辺さんのご厚意で、本物の金メダルを首にかけて記念撮影ができ

ます。ぜひ会場へ足を運んでください。 

 

【トーク＆記念撮影会】 

 ・日時 平成 30 年 11 月 23 日（祝）  

      開場：12 時 30 分  開演：13 時～14 時 15 分 

 ・会場 座・高円寺阿波おどりホール 

      （ＪＲ高円寺駅北口から徒歩 5 分） 

 ・費用 無料 

 ・定員 50 名（先着順） 

 

 

  

【問い合わせ先】 

 区民生活部ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ連携推進担当：03-3312-2111（内線 3792） 

総務部広報課：03-3312-2111（代表） 


