
 きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１、１５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ピラフ
ぴ ら ふ

、ミネストラスープ
み ね す と ら す ー ぷ

、大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。  

ミネストラスープ
み ね す と ら す ー ぷ

は、「ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

」スープ
す ー ぷ

を簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

にしたものです。 

「ミネストローネスープ
み ね す と ろ ー ね す ー ぷ

」はイタリア
い た り あ

という国
く に

の料理
り ょ う り

で、「具
ぐ

がたくさん入
はい

ったスープ
す ー ぷ

」という 

意味
い み

です。今日
き ょ う

は鶏
と り

がら（ 鶏
にわとり

の骨
ほね

）からとったスープ
す ー ぷ

で鶏肉
と りに く

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、じゃがいも、 

キャベツ
き ゃ べ つ

をコトコト
こ と こ と

煮
に

たので、野菜
や さ い

と鶏肉
と りに く

からおいしいだしがたくさん出
で

ていますよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは、ゆかりおにぎりです。 

ゆかりは、赤
あか

いしその葉
は

っぱからできたふりかけのことです。赤
あか

いしそを、梅酢
う め ず

と塩
しお

を 

入
い

れて漬
つ

け込
こ

み、乾
かわ

かしてから粉
こな

にします。紫 色
むらさきいろ

がきれいですね。今日
き ょ う

は、ごはんの 

中
なか

にゆかりを混
ま

ぜておにぎりにしました。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

２、１６日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは米
こめ

粉
こ

のきな粉
こ

ケーキです。 

 米
こめ

粉
こ

のきな粉
こ

ケーキ
け ー き

は、お米
こめ

からできた粉
こな

（＝米
こめ

粉
こ

）にきな粉
こ

、砂糖
さ と う

、豆乳
とうにゅう

、油
あぶら

などを 

混
ま

ぜて作
つく

ります。豆乳
とうにゅう

ときな粉
こ

は大豆
だ い ず

から作
つく

られていて、卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・小麦粉
こ む ぎ こ

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

 

のあるお友達
ともだち

もいっしょに食
た

べられますよ。みんなでよく噛
か

んで味
あじ

わってみてください。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

３、１７日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の蒲焼風
かばやきふう

、梅
ばい

肉和
に く あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

蒲焼風
かばやきふう

は、魚
さかな

（かじき）に粉
こな

（薄力粉
は く り き こ

と片栗
かたくり

粉
こ

）をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

、みりん

を合
あ

わせたタレ
た れ

で煮
に

絡
から

めた料理
り ょ う り

です。白
しろ

いごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べるとおいしいですよ。 

 

 梅
ばい

肉
に く

和
あ

えは、茹
ゆ

でたかぶ、胡瓜
きゅうり

、人参
にんじん

に梅干
う め ぼ

し・醤油
しょうゆ

・みりん・だし汁
じる

で味
あじ

を付
つ

けました。

梅干
う め ぼ

しに入
はい

っているクエン酸
さん

は、食
た

べると体
からだ

の疲
つか

れをとったり、ばい菌
きん

をやっつけたりして

くれます。少
すこ

しすっぱいけれど、おいしいですよ。 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

４、１８日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は（４日
よっか

）茶飯
ちゃめし

、（１８日
にち

） 筍
たけのこ

ごはん、菜
な

の花蒸
は な む

し、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、みそ汁
しる

、 

果物
くだもの

です。 

 ４日
よっか

の茶飯
ちゃめし

は、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、塩
しお

で味付
あ じ つ

けをし、良
い

いだしが出
で

るように、 

昆布
こ ん ぶ

も入
い

れて炊
た

いた、炊
た

き込
ご

みごはんのことです。おかずといっしょに食
た

べてくださいね。 

 ２０日
は つ か

は 筍
たけのこ

ごはんです。みんなはまっすぐに伸
の

びた竹
たけ

を見
み

たことは 

ありますか？竹
たけ

の若
わか

い芽
め

が 筍
たけのこ

で、皮
かわ

がついた 筍
たけのこ

は春
はる

にしか 

見
み

ることが出来
で き

ません。皮
かわ

は茶色
ちゃいろ

くザラザラ
ざ ら ざ ら

していてかたいけれど、 

中
なか

はやわらかく、コリコリ
こ り こ り

した歯
は

ごたえで、甘
あま

くておいしいですよ。 

今日
き ょ う

は醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、塩
しお

で味付
あ じ つ

けをして炊
た

いた 筍
たけのこ

ごはんにしました。 

残
のこ

さず食
た

べて、みなさんも 筍
たけのこ

のようにぐんぐん大
おお

きくなってくださいね。 

 

菜
な

の花
はな

蒸
む

しは、肉
に く

団子
だ ん ご

のまわりにとうもろこしをつけて蒸
む

した料理
り ょ う り

です。お花
はな

が咲
さ

いた 

ような形
かたち

がきれいですね。菜
な

の花
はな

は、春
はる

になると黄色
き い ろ

くてきれいな花
はな

を咲
さ

かせます。 

よく噛
か

んで、おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、バナナスコーン
ば な な す こ ー ん

です。 

 「スコーン
す こ ー ん

」はイギリス
い ぎ り す

のお菓子
か し

です。外
そと

はカリ
か り

カリ
か り

で中
なか

はしっとりとしています。 

イギリス
い ぎ り す

では、甘
あま

くないスコーン
す こ ー ん

にバター
ば た ー

やジャム
じ ゃ む

、クリーム
く り ー む

をつけて食
た

べます。今日
き ょ う

は、 

調理士
ち ょ う り し

さんがバナナ
ば な な

を入れて甘
あま

いスコーン
す こ ー ん

を作
つく

ってくれました。 

バナナ
ば な な

の香
かお

りと味
あじ

はするかな？牛乳
ぎゅうにゅう

と一緒
いっしょ

に食
た

べるとおいしいですよ。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

５、１９日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はポークカレー
ぽ ー く か れ ー

、コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

 コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

の「コールスロー
こ ー る す ろ ー

」とは、細
ほそ

く切
き

ったキャベツ
き ゃ べ つ

を使
つか

ったサラダ
さ ら だ

のことを 

言
い

います。今日
き ょ う

は胡瓜
きゅうり

と人参
にんじん

も細
ほそ

く切
き

って、手作
て づ く

りのドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

で和
あ

えました。 

野菜
や さ い

がシャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

としていて、おいしいですよ。 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

８、２２日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はツナ
つ な

のケチャップライス
け ち ゃ っ ぷ ら い す

、春
はる

野菜
や さ い

シチュー
し ち ゅ ー

、果物
くだもの

です。 

 シチュー
し ち ゅ ー

に入
はい

っている春
はる

野菜
や さ い

は、セロリ
せ ろ り

とグリーンアスパラ
ぐ り ー ん あ す ぱ ら

、新
しん

じゃが芋
いも

、新玉葱
しんたまねぎ

、 

新人
しんにん

参
じん

です。春
はる

の暖
あたた

かい季
き

節
せつ

に畑
はたけ

でおいしく育
そだ

つので、春
はる

野菜
や さ い

と言
い

います。 

アスパラ
あ す ぱ ら

には緑色
みどりいろ

の「グリーンアスパラ
ぐ り ー ん あ す ぱ ら

」と白
しろ

い「ホワイトアスパラ
ほ わ い と あ す ぱ ら

」があるのを知
し

って 

いますか？太陽
たいよう

の光
ひかり

を沢
た く

山
さん

浴
あ

びたアスパラ
あ す ぱ ら

は、きれいな緑色
みどりいろ

に 

なります。春
はる

野菜
や さ い

には甘
あま

いものや少
すこ

し苦
にが

いものもありますが、どれも 

きれいな色
いろ

で、香
かお

りも良
よ

く、栄
えい

養
よう

がたくさんつまっているので、 

みんなを元気
げ ん き

にしてくれますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

９、２３日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

、お浸
ひた

し、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

は、日本
に ほ ん

のお隣
となり

の大
おお

きい国
く に

、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。油
あぶら

で生姜
しょうが

とにんにくを炒
いた

めて、 

よい香
かお

りがしてきたら長葱
ながねぎ

と豚
ぶた

挽肉
ひきにく

と人参
にんじん

をいれて炒
いた

め、豆
と う

腐
ふ

を入
い

れて崩
くず

れないように 

煮込
に こ

みます。最後
さ い ご

に醤油
しょうゆ

と味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けをして完成
かんせい

です。 

本物
ほんもの

は豆板醤
とうばんじゃん

というそら豆
まめ

で出
で

来
き

た辛
から

い味
み

噌
そ

や唐
と う

辛
がら

子
し

が 

入
はい

っていて、とても辛
から

い料理
り ょ う り

です。保育
ほ い く

園
えん

ではみんながおいしく 

食
た

べられるような味
あじ

付
つ

けにしています。 

 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１０、２４日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の西
さい

京
きょう

焼
や

き、土佐
と さ

和
あ

え、肉
に く

入
い

りけんちん汁
じる

、果物
くだもの

です。 

 魚
さかな

の西
さい

京
きょう

焼
や

きは、京都
き ょ う と

で作
つく

られる甘
あま

い白
しろ

味噌
み そ

（西京
さいきょう

味噌
み そ

）を使
つか

った焼
や

き魚
ざかな

です。 

保育
ほ い く

園
えん

では、みそ汁
しる

と同
おな

じ茶
ちゃ

色
いろ

の味噌
み そ

に生姜
しょうが

汁
じる

と砂糖
さ と う

、みりんを合
あ

わせて、魚
さかな

（生
なま

鮭
ざけ

）に 

つけて焼
や

きました。少
すこ

し甘
あま

い味噌味
み そ あ じ

が白
しろ

いごはんと合
あ

って、おいしいですよ。 

 

 土佐
と さ

和
あ

えは、鰹節
かつおぶし

を使
つか

った和
あ

え物
もの

のことです。高知県
こ う ち け ん

の「土佐
と さ

」というところで鰹
かつお

が 

たくさん釣
つ

れることから、場所
ば し ょ

の名前
な ま え

をとって土佐
と さ

和
あ

えという名前
な ま え

が付
つ

きました。 

鰹節
かつおぶし

は鰹
かつお

を乾
かわ

かして削
けず

ったもので、とてもよい香
かお

りが 

します。今日
き ょ う

は小松菜
こ ま つ な

ともやしを鰹節
かつおぶし

と醤油
しょうゆ

で和
あ

えました。 

鰹
かつお

節
ぶし

のうま味
み

をよく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 肉入
に く い

りけんちん汁
じる

は、鎌倉
かまくら

の建長寺
けんちょうじ

というお寺
てら

のお坊
ぼう

さんが最初
さいしょ

に作
つく

ったことから 

この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。崩
くず

した豆腐
と う ふ

と細長
ほそなが

く切
き

った大根
だいこん

や人参
にんじん

を油
あぶら

で炒
いた

め

たものを入
い

れた、すまし汁
じる

です。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

も入
はい

っています。具
ぐ

がたくさん入
はい

った汁物
しるもの

は、

体
からだ

が温
あたた

まり、いろいろな栄養
えいよう

を摂
と

ることができます。汁
しる

も残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは中華風
ちゅうかふう

おにぎりです。 

中華風
ちゅうかふう

おにぎりは、鶏肉
と りに く

や野菜
や さ い

を醤油
しょうゆ

やみりんなどの調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けをして、炊
た

いた 

ごはんと混
ま

ぜておにぎりにしたものです。今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

のお隣
となり

にある中国
ちゅうごく

という国
く に

の 

料理
り ょ う り

にも使
つか

われる、ごま油
あぶら

が入
はい

っています。ごま油
あぶら

の良
よ

い香
かお

りがするでしょう？ 

よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１１、２５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はグリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

ごはん、鶏肉
と りに く

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

、キャベツ
き ゃ べ つ

の甘
あま

酢
ず

和
あ

え、 

トマト
と ま と

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 グ
ぐ

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ー
ー

ス
す

のお豆
まめ

は「さや」と呼
よ

ばれるベッド
べ っ ど

の中
なか

に入
はい

っています。 

そら豆
まめ

よりも小
ちい

さくて、細
ほそ

長
なが

い形
かたち

をしています。全体
ぜんたい

がきれいな緑色
みどりいろ

で、さやがふっくら

としていますね。春
はる

になるとほっくりして、甘
あま

くなりますよ。今日
き ょ う

は塩
しお

と昆布
こ ん ぶ

で味付
あ じ つ

けをして

炊
た

き込
こ

んだ、グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

ごはんにしました。グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

のさやむきは、５（４）歳
さい

クラスの

お友達
ともだち

がお手伝
て つ だ

いしてくれました。緑色
みどりいろ

がきれいですね。 

ちょっと苦手
に が て

な子
こ

も、１口
く ち

食
た

べてみてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは南蛮
なんばん

うどんです。 

 昔
むかし

、大阪
おおさか

の難波
な ん ば

という所
ところ

では、葱
ねぎ

がたくさん収穫
しゅうかく

できたので、うどんやそばを食
た

べる 

時
とき

に、葱
ねぎ

をたっぷりのせていました。それで、葱
ねぎ

が入
はい

ったうどんのことを、南蛮
なんばん

うどんと 

呼
よ

ぶようになったといわれています。今日
き ょ う

は長葱
ながねぎ

の他
ほか

に、豚肉
ぶたにく

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

を 

入
い

れて作
つく

りました。器
うつわ

に手
て

を添
そ

えて食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１２、２６日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は鮭
さけ

ごはん、肉
に く

じゃが、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 鮭
さけ

ごはんは、生
なま

鮭
ざけ

を焼
や

くか茹
ゆ

でて、骨
ほね

と皮
かわ

をとって、ほぐした身
み

を油
あぶら

で炒
いた

めます。 

そして、みりんと塩
しお

で味
あじ

を付
つ

けました。調理士
ち ょ う り し

さんの手作
て づ く

りの鮭
さけ

フレークは、ごはんとの 

相性
あいしょう

がピッタリ
ぴ っ た り

です！よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 


