
 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

13、27日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、豆腐
と う ふ

入
い

りホワイトシチュー
ほ わ い と し ち ゅ ー

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って作
つく

ったホワイトシチュー
ほ わ い と し ち ゅ ー

の中
なか

には、豆腐
と う ふ

と鶏肉
と りに く

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、じゃがいもが

入
はい

っています。豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

には他
ほか

にも枝豆
えだまめ

、納豆
なっとう

、醤油
しょうゆ

や味噌
み そ

など、みんながよく知
し

っている食
た

べ物
もの

がたくさんありますね。 

大豆
だ い ず

はいろいろな食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

して、給食
きゅうしょく

でも使
つか

われています。 

今日
き ょ う

は、豆腐
と う ふ

に変身
へんしん

しています。見
み

つけられるかな？ 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

15、２9日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

と野菜
や さ い

のカラフル
か ら ふ る

煮
に

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

と野菜
や さ い

のカラフル
か ら ふ る

煮
に

は油
あぶら

で揚
あ

げた魚
さかな

（かじき）とじゃがいもを、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

、

コーン
こ ー ん

と一緒
いっしょ

に砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

などで煮
に

ました。魚
さかな

（かじき）の茶色
ちゃいろ

、じゃがいもの白
しろ

、人参
にんじん

の赤
あか

、ピーマン
ぴ ー ま ん

の緑
みどり

、コーン
こ ー ん

の黄色
き い ろ

が入
はい

っていて、とてもきれいですね。いろいろな色
いろ

が

あることを、「カラフル
か ら ふ る

」といいます。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

16、30日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

はインド
い ん ど

という国
く に

の料理
り ょ う り

で、鶏肉
と りに く

を串
く し

にさして、タンドール
た ん ど ー る

という壺
つぼ

形
がた

の窯
かま

で焼
や

くことから、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

と呼
よ

ばれています。 

給食
きゅうしょく

では、カレー
か れ ー

粉
こ

、塩
しお

、ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

、にんにく、生姜
しょうが

の汁
しる

を合
あ

わせたタレ
た れ

に鶏肉
と りに く

を漬
つ

け込
こ

んで、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。カレー
か れ ー

の味
あじ

と香
かお

りがしておいしいですよ。 

 

おやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、オレンジゼリー
お れ ん じ ぜ り ー

、空豆
そらまめ

の塩
しお

茹
ゆ

でです。 

空豆
そらまめ

は畑
はたけ

で育
そだ

ち、さやが空
そら

に向
む

かって伸
の

びるので、空豆
そらまめ

という名前
な ま え

が付
つ

きました。 

５月
がつ

～６月
がつ

の短
みじか

い時
じ

期
き

にだけ食
た

べることができる野菜
や さ い

です。おいしい空豆
そらまめ

は、さやが

きれいな緑色
みどりいろ

をしていて、豆
まめ

が大
おお

きいものです。硬
かた

いさやの中
なか

には、ふわふわしたやわ

らかい綿
わた

のようなベッド
べ っ ど

があり、その中
なか

で豆
まめ

が大
おお

きく育
そだ

ちます。今日
き ょ う

は塩
しお

を少
すこ

し入
い

れたお

湯
ゆ

で茹
ゆ

でました。どんな味
あじ

がするかな？ 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

１７、３１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

、サラダ
さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

「ハッシュド
は っ し ゅ ど

」とは、「細
ほそ

切
ぎ

りにした」「薄
うす

切
ぎ

りにした」、ポーク
ぽ ー く

は「豚肉
ぶたにく

」という意味
い み

です。 

豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

を、スープ
す ー ぷ

とトマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

、トマトピューレ
と ま と ぴ ゅ ー れ

、中濃
ちゅうのう

ソース
そ ー す

などで煮込
に こ

んだ

料理
り ょ う り

です。トマト
と ま と

で煮込
に こ

むと豚肉
ぶたにく

が柔
やわ

らかくなります。みんなが好
す

きな献立
こんだて

の一
ひと

つですね。

ごはんと一緒
いっしょ

によく噛
か

んで食
た

べてください。 

 

 



 

 きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

２０日
にち

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、メキシカンライス
め き し か ん ら い す

、ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

には、鶏肉
と りに く

、玉葱
たまねぎ

、じゃがいも、キャベツ
き ゃ べ つ

、とうもろこしが 

入
はい

っています。玉葱
たまねぎ

、じゃがいも、キャベツ
き ゃ べ つ

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。「旬
しゅん

」とは、食べ物
た べ も の

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

のことです。「旬
しゅん

」の時期
じ き

は、食
た

べ物
もの

によって違
ちが

います。春
はる

においしい食
た

べ

物
もの

や冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

があります。春
はる

においしい食
た

べ物
もの

は？ 

「旬
しゅん

」の食
た

べ物
もの

を食
た

べて、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。どうぞ召
め

し上
あ

がれ。 

 

おやつは牛
ぎゅう

乳
にゅう

、味
み

噌
そ

蒸
む

しパ
ぱ

ン
ん

です。 

味噌
み そ

蒸
む

しパン
ぱ ん

は名前
な ま え

の通り
と お り

、みそ汁
しる

に使う
つか う

味噌
み そ

を使
つか

った蒸
む

しパ
ぱ

ン
ん

です。味噌
み そ

は納豆
なっとう

や

豆腐
と う ふ

と同じ
お な じ

で、大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

は畑
はたけ

のお肉
に く

とも呼
よ

ばれていて、みんなの

体
からだ

を作
つく

ってくれる栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。どんな香
かお

りがするかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

７、２１日
にち

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

あん、お浸
ひた

し、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

あんの「五目
ご も く

」とは、いろいろな食
た

べ物
もの

を味
あじ

や色
いろ

、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

を考
かんが

えて選
えら

んだものです。五目
ご も く

には「たくさんの」という意味
い み

があるので、５種類
しゅるい

より多
おお

いこともありま

す。今日
き ょ う

の五目
ご も く

は、豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、えのきたけ、絹
きぬ

さやです。 

わかるかな？よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

おやつは、ちまき風
ふう

おにぎりです。 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は「こどもの日
ひ

」です。その日
ひ

は男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
にち

で、「ちまき」を食
た

べま

す。こどもの日
ひ

を「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。端午
た ん ご

とは、月
つき

のはじめの午
うま

の日
ひ

という

意味
い み

で、５
ご

月
がつ

５
いつ

日
か

だけではなく、毎月
まいつき

ありました。五月
ご が つ

が十二支
じ ゅ う に し

の中
なか

では午
うま

の月
つき

である

ことと、端午
た ん ご

の「午
ご

」と５日
にち

の「五
ご

」に通
つう

じることから、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は５月
がつ

５日
にち

になりました。 

 今日
き ょ う

は皆
みな

さんに食
た

べやすいように、米
こめ

にもち米
ごめ

を少
すこ

し足
た

して炊
た

き、味付
あ じ つ

けしたたけのこ

と人参
にんじん

、鶏
と り

挽肉
ひきにく

を混
ま

ぜておにぎりにしました。ごま油
あぶら

の香
かお

りもしますね。 

調理士
ち ょ う り し

さんもみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせますようにと思
おも

いを込
こ

めて作
つく

りました。 

 どうぞ召
め

し上
あ

がれ♪ 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

９、２３日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、煮
に

込
こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

、大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 みんなが大好
だ い す

きなハンバーグ
は ん ば ー ぐ

は刻
きざ

んだ玉葱
たまねぎ

と豚
ぶた

挽肉
ひきにく

、パン
ぱ ん

粉
こ

をよくこねて作
つく

ります。

今日
き ょ う

は、調理士
ち ょ う り し

さんが一
ひと

つ一
ひと

つ丸
まる

めて、焼
や

いて、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

とソース
そ ー す

を合
あ

わせたおいしい

ソース
そ ー す

で煮込
に こ

みました。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  ５月
がつ

１０、２４日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き、煮物
に も の

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

「魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き」は、生姜
しょうが

と長
なが

葱
ねぎ

のみじん切
ぎ

りを入
い

れた醤油味
しょうゆあじ

のタレ
た れ

に付
つ

け込
こ

んだ鮭
さけ

を

焼
や

いた料理
り ょ う り

です。香味
こ う み

焼
や

きは、香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

ります。香味
こ う み

野菜
や さ い

とは、香
かお

りで料理
り ょ う り

をおいしくしてくれる野菜
や さ い

のことです。今日
き ょ う

の香味
こ う み

野菜
や さ い

は、生姜
しょうが

と葱
ねぎ

です。どんな香
かお

りが

するかな？味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

おやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、きな粉
こ

クリームパン
く り ー む ぱ ん

です。 

きな粉
こ

クリーム
く り ー む

に使
つか

われている豆乳
とうにゅう

は、水分
すいぶん

をたっぷり吸
す

った大豆
だ い ず

を、すりつぶしたもの

を煮
に

てこした飲
の

み物
もの

です。大
だい

豆
ず

の香
かお

りと味
あじ

がします。そして一緒
いっしょ

に入
はい

っているきな粉
こ

も

大豆
だ い ず

から作
つく

られています。今日
き ょ う

は大豆
だ い ず

がたっぷり使
つか

われているおやつですね。 

おいしく食
た

べてくださいね。 
 

 


