
きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１・１５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、肉
に く

味噌
み そ

スパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

、ポテト
ぽ て と

のチーズ
ち ー ず

焼
や

き、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

大地
だ い ち

のりんごと呼ばれる
よ   

じゃがいもは、ビタミン
び た み ん

が豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。じゃがいもには、 

男爵
だんしゃく

、メークイン
め ー く い ん

、キタアカリ
き た あ か り

などいろんな種類
しゅるい

があります。今日
き ょ う

のじゃがいもはどんな 

じゃがいもかな？ 

 

 今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、みかんケーキ
け ー き

です。 

みかんには、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

してくれるビタミン
び た み ん

C
しー

がたくさん入って
はい     

います。今日
き ょ う

はみかんと、

みかんジュース
じ ゅ ー す

を使って
つか     

ケーキ
け ー き

を作りました
つ く        

。きれいなオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

をしているので

楽しみながら
たの           

食べて
た   

くださいね。 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

２・１６・３０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

のマリネ
ま り ね

、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、みそ汁
     しる

、果物
くだもの

です。 

マリネ
ま り ね

はフランス語
ふ ら ん す ご

で「漬ける
つ   

」という意味
い み

で、肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などを酢
す

やレモン
れ も ん

汁
じる

などが 

入った
はい     

漬け
つ  

汁
じる

に浸した
ひた     

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は鮭
さけ

を油
あぶら

で揚げて
あ   

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、胡瓜
きゅうり

と一緒
いっしょ

に 

漬け込みました
つ   こ      

。どんな味
あじ

になっているか、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

３・１７・３１日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、パンプキンクッキー
ぱ ん ぷ き ん く っ き ー

です。 

「パンプキン
ぱ ん ぷ き ん

」は英語
え い ご

で「かぼちゃ」のことです。かぼちゃの黄色
き い ろ

は風邪
か ぜ

などの菌
きん

から 

体
からだ

を守って
まも     

くれます。今日
き ょ う

は小麦粉
こ む ぎ こ

を使って
つか     

、かぼちゃの黄色
き い ろ

がきれいなクッキー
く っ き ー

に 

しました。よく味わって
あじ        

食べて
た   

くださいね。 



きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

４・１８日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、手作
て づ く

りりんごジャムサンド
じ ゃ む さ ん ど

です。 

りんごは、赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

と色々
いろいろ

な色
いろ

があります。青森
あおもり

や長野
な が の

などで育
そだ

てられています。 

今
いま

が一番
いちばん

美味
お い

しいりんごを砂糖
さ と う

でことこと煮
に

て、ジャム
じ ゃ む

にして食パン
し ょ く ぱ ん

にはさみました。 

調理
ち ょ う り

士
し

さんに、何色
なにいろ

でどこから届
とど

いたりんごなのか、聞
き

いてみてくださいね！ 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

７・２１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、チーズサンド
ち ー ず さ ん ど

、野菜
や さ い

サンド
さ ん ど

、押し麦
 お   むぎ

のスープ
す ー ぷ

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

押し麦
 お   むぎ

のスープ
す ー ぷ

に入って
はい     

いる「押し麦
 お   むぎ

」は大麦
おおむぎ

を薄
うす

く押しつぶした
お し          

もので、おなかの 

中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含まれて
ふ く       

います。ごはんと似て
に  

いるけれど、 

違い
ちが   

はわかるかな？（答え
こた   

は縦
たて

に線
せん

が入って
はい     

いることです！） 

押し麦
 お   むぎ

はごはんに入れて
い   

も、サラダ
さ ら だ

に入れて
い   

もおいしいですが、今日
き ょ う

は鶏肉
と りに く

やかぶ、 

人参
にんじん

、長葱
ながねぎ

、キャベツ
き ゃ べ つ

が入った
はい     

塩味
しおあじ

のさっぱりしたスープ
す ー ぷ

にしました。 

押し麦
 お   むぎ

はもちもちぷちぷちしていますよ。よく噛んで
か   

食べ
た  

てくださいね。 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

９・２３日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、さんまちらし、お浸し
   ひた  

、すまし汁
じる

、果物
くだもの

です。 

みんなは「旬
しゅん

」という言葉
こ と ば

を知って
し   

いますか？その食べ物
 た    もの

が一番
いちばん

おいしい時
とき

を 

言います
い    

。今
いま

が旬
しゅん

のさんまは刀
かたな

のように細長
ほそなが

い魚
さかな

です。 

煮て
に  

も焼いて
や   

もおいしいですが、今日
き ょ う

は油
あぶら

で揚げて
あ   

甘辛い
あまから   

たれにからめて、ごはんに 

混ぜました
ま    

。「ちらし」というのは「ちらし寿司
ず し

」のことで、少し
すこ   

酢
す

の味
あじ

がするごはんに 

いろいろ食べ物
 た   もの

（今日
き ょ う

はさんまとさやいんげんと卵
たまご

です。）を飾った
かざ     

（混ぜた
ま   

）ごはん 

です。黄色
き い ろ

や緑色
みどりいろ

がきれいでおいしそうですね！ 



きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１０・２４日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、肉
に く

団子
だ ん ご

の真珠
しんじゅ

蒸し
む  

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
      しる

、果物
くだもの

です。 

肉
に く

団子
だ ん ご

の真珠
しんじゅ

蒸し
む  

は中国
ちゅうごく

という国
く に

の料理
り ょ う り

です。肉
に く

団子
だ ん ご

のまわりにもち米
      ごめ

をつけて 

蒸した
む   

料理
り ょ う り

で、蒸し
む  

たもち米
        ごめ

が真珠
しんじゅ

という宝石
ほうせき

のようにキラキラ
き ら き ら

と輝いて
かがや      

見える
み   

こと 

からこの名前
な ま え

がつけられました。あたたかいうちに食べて
た   

くださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、たこ焼
や

き風
ふう

おにぎりです。 

米
こめ

と一緒
いっしょ

に生姜
しょうが

、かつお節
ぶし

、キャベツ
き ゃ べ つ

、万能
ばんのう

葱
ねぎ

、酒
さけ

、醤油
しょうゆ

、食塩
しょくえん

を入
い

れて炊
た

き、 

ごま油
あぶら

を混
ま

ぜてたこ焼
や

きのように丸
まる

くにぎったごはんにソース
そ ー す

を塗
ぬ

って、かつお節
ぶし

、 

青
あお

のりをふりました。 

たこ焼
や

きに見
み

えるかな？みんなで楽
たの

しく食
た

べてくださいね。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１１・２５日
にち

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

のもみじ焼き
や  

、ひじきサラダ
さ ら だ

、みそ汁
      しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

のもみじ焼き
や  

は、すりおろした人参
にんじん

とマヨネーズ
ま よ ね ー ず

、 醤油
しょうゆ

を混ぜ合わせて
 ま    あ        

魚
さかな

の上
うえ

に 

塗り
ぬ  

、オーブン
お ー ぶ ん

で焼きました
や    

。人参
にんじん

のオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

がきれいですね。もみじと色
いろ

が 

似て
に  

いるので、この名前
な ま え

にしました。秋
あき

になるともみじの葉っぱ
は   

が緑
みどり

からオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

に 

変わる
か   

のでみんなも公園
こうえん

で探して
さが     

みてくださいね。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

２８日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、胚芽
は い が

パン
ぱ ん

、秋
あき

のシチュー
し ち ゅ ー

、サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

「秋
あき

のシチュー
し ち ゅ ー

」には秋
あき

においしくなる食べ物
 た    もの

が入
はい

っています。なにかわかるかな？ 

（答え
こた   

は、きのこのしめじとさつま芋
いも

です！）秋
あき

は「収穫
しゅうかく

の秋
あき

」、「実り
みの  

の秋
あき

」と言って
い   

、 

畑
はたけ

の野菜
や さ い

やお芋
   いも

、山
やま

のきのこや木の実
き  み

がたくさんとれる季節
き せ つ

です。 

おいしい秋
あき

の食
た

べ物
もの

をたくさん食べて
た   

元気
げ ん き

に過ごして
す   

くださいね。 


