
きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

５日
にち

・１９日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、ロッククッキー
ろ っ く く っ き ー

です。 

「ロック
ろ っ く

」とは英語
え い ご

で岩
いわ

という意味
い み

で、岩
いわ

のようにごつごつした形
かたち

のクッキー
く っ き ー

なので、この

名前
な ま え

がつきました。中
なか

にはコーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

が入
はい

っているのでサクサク
さ く さ く

しておいしいですよ。 

よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

６・２０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

、お浸
ひた

し、すまし汁
じる

、果物
くだもの

です。  

鯖
さば

は背中
せ な か

が青
あお

いので青魚
あおざかな

と呼
よ

ばれ、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

がのっておいしい魚
さかな

です。

今日
き ょ う

は、みんなにおいしく食
た

べてもらえるように味噌
み そ

煮
に

にしまし

た。小
ちい

さな骨
ほね

に気
き

をつけて、ご飯
はん

と一緒
いっしょ

においしく食
た

べてくださ

いね。 

  

今日
き ょ う

のおやつは、牛乳、塩
しお

焼
や

きそばです。 

焼
や

きそばは、ソース味
あじ

で食
た

べることが多
おお

いですよね。今日
き ょ う

は塩味
しおあじ

の焼
や

きそばです。 

野菜
や さ い

がたくさん入
はい

った塩味
しおあじ

の焼
や

きそばもさっぱりして美味
お い

しいですよ。 

 みんなはソース味
そ ー す あ じ

と塩味
しおあじ

のどちらが好
す

きかな？ 

 

きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

７・２１日
にち

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、肉
に く

団子
だ ん ご

入
い

り秋
あき

の野山
の や ま

煮
に

、みそ汁
じる

、果物
くだもの

です。 

肉
にく

団子
だ ん ご

入
い

り秋
あき

の野山
の や ま

煮
に

は豚
ぶた

の挽肉
ひきにく

を丸
まる

めて作
つく

った肉
にく

団子
だ ん ご

を油
あぶら

で揚
あ

げて、大根
だいこん

、

人参
にんじん

、玉
たま

葱
ねぎ

、しめじ、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

と一緒
いっしょ

に煮
に

ました。山
やま

は秋
あき

になると葉
は

が赤
あか

や

黄色
き い ろ

になって、とてもきれいになりますね。そんな様子
よ う す

を表
あらわ

してみました。 

秋
あき

に美味
お い

しいきのこも入
はい

りとても美味
お い

しいですよ。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛 乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

の甘辛
あまから

ごはんです。 

キャベツ
き ゃ べ つ

の黄緑
きみどり

色
いろ

、人参
にんじん

のオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

がきれいですね。 

口
くち

の中
なか

で、しゃきしゃきしているのはれんこんです。よく噛
か

んで小
ちい

さくしてくださ

いね。 



きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

８・２２日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

焼
や

き、ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

、塩
しお

ちゃんこ汁
じる

、 

果物
くだもの

です。  

今日
き ょ う

の魚
さかな

は何
なに

かわかるかな？（答
こた

え：メルルーサ
め る る ー さ

またはホキ
ほ き

） 

日本
に ほ ん

から遠
とお

い海
うみ

の深
ふか

いところに住
す

んでいる白身
し ろ み

の魚
さかな

で、揚
あ

げて食
た

べることが多
おお

いです。 

今日
き ょ う

は、塩
しお

で下味
したあじ

をつけて、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

をつけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

き、パセリ
ぱ せ り

をふりました。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

                                     

 

 

 

メルルーサ
め る る ー さ

                        ホキ
ほ き

 

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、小倉
お ぐ ら

あんパ
ぱ

ン
ん

です。 

小倉
お ぐ ら

あんの小倉
お ぐ ら

とは京都
き ょ う と

にある小倉山
お ぐ ら や ま

という場所
ば し ょ

の名前
な ま え

か

らつけられました。そこではあんになる美味
お い

しいあずきがとれた

そうです。 

今日
き ょ う

は、あずきを砂糖
さ と う

とほんの少
すこ

しの塩
しお

でじっくりと時間
じ か ん

をか

けて煮
に

ておいしいあんこができました。パン
ぱ ん

にはさんだあんこの味
あじ

はいかがですか？ 

じっくり味
あじ

わってくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

１２・２６日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、いがぐり坊
ぼう

やです。  

秋
あき

は栗
く り

のおいしい季節
き せ つ

です。みんなはとげの皮
かわ

をかぶった栗
く り

を見
み

ことがあるかな？ 

栗
く り

の実
み

を大切
たいせつ

に守
まも

っているとげを「いが」といい、いがのついた栗
く り

を「いがぐり」といいます。 

いがぐり坊
ぼう

やはそんな「いがぐり」にそっくりなおやつです。 

中
なか

には甘
あま

いさつま芋
いも

のあんが入
はい

っていて、短く
みじか

切
き

ったそうめんをつけて油
あぶら

で揚
あ

げました。

そうめんがパリパリ
ぱ り ぱ り

、チクチク
ち く ち く

！！楽
たの

しい食感
しょっかん

です。味
あじ

わってみてくださいね。 
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きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

１３・２７日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、魚
さかな

の風味
ふ う み

焼
や

き、きんぴら、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

きんぴらはれんこん、ごぼう、人参
にんじん

、大根
だいこん

の根
ね

っこの野菜
や さ い

と、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めて醤油味
しょうゆあじ

で煮
に

た料理
り ょ う り

です。さやいんげんの緑色
みどりいろ

もとてもきれいですね。根
ね

っこの野菜
や さ い

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。

旬
しゅん

とは食べ物
た    もの

が一番
いちばん

おいしく栄養
えいよう

がいっぱいの季節
き せ つ

のことです。 

旬
しゅん

の物
もの

を食
た

べて、たくさん体
からだ

を動
うご

かして強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

１４・２８日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、鶏肉
と りに く

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

、サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

鶏肉
と りに く

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

の「マーマレード
ま ー ま れ ー ど

」は、オレンジ
お れ ん じ

の皮
かわ

を細
ほそ

く切
き

って砂糖
さ と う

で煮
に

たオレ
お れ

ンジ
ん じ

のジャム
じ ゃ む

のことです。マーマレードジャム
ま ー ま れ ー ど じ ゃ む

を入
い

れて鶏肉
と りに く

を煮
に

ると、やわらかくなります。

今日
き ょ う

は玉
たま

葱
ねぎ

と一緒
いっしょ

に、にんにく、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

を入
い

れて煮
に

たので、さらにおいしくできました。 

よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のりんごケーキ
け ー き

です。 

米
こめ

粉
こ

は米
こめ

をサラサラ
さ ら さ ら

の粉
こな

にしたものです。いつもは小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

ってケーキ
け ー き

を作
つく

ります

が、米
こめ

粉
こ

を使
つか

うことでもちもちとしたケーキ
け ー き

になります。今日
き ょ う

は今
いま

が一番
いちばん

美味
お い

しい、りんごを

すりおろしたものと角
かく

切
ぎ

りにしたものを入
い

れて作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

１８日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、青菜
あ お な

としらすのおにぎりです。 

しらすはいわしなどの子
こ

どもで、丸
まる

ごと食
た

べられます。みんなの骨
ほね

を強
つよ

くしてくれる栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。今日
き ょ う

は青菜
あ お な

（小松菜
こ ま つ な

）としらすと白
しろ

ごまをごま油
あぶら

で炒
いた

めて、醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けをして、ご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

りました。しらすがみつかりましたか？ 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより １１月
がつ

２９日
にち

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

、キャベツ
き ゃ べ つ

の甘
あま

酢和
ず あ

え、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

「ハッシュド
は っ し ゅ ど

」とは、「細
ほそ

切
ぎ

りにした」「薄
うす

切
ぎ

りにした」、ポーク
ぽ ー く

は「豚
ぶた

」という意味
い み

です。 

豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

を油
あぶら

で炒
いた

めて、スープ
す ー ぷ

、トマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

、トマトピューレ
と ま と ぴ ゅ ー れ

、ソース
そ ー す

などで煮込
に こ

ん

だ料理
り ょ う り

です。みんなが好
す

きな献立
こんだて

のひとつですね。ごはんと一緒
いっしょ

によく噛
か

んで食
た

べてくだ

いね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは、焼
や

きコロッケトースト
こ ろ っ け と ー す と

です。 

 小
ちい

さく切
き

った玉葱
たまねぎ

とツナ
つ な

を油
あぶら

で炒
いた

めて、茹
ゆ

でてつぶしたじゃがいもと合
あ

わせます。それを

食パン
し ょ く ぱ ん

にのせ、パン
ぱ ん

粉
こ

、粉
こな

チーズ
ち ー ず

をかけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

いて、仕上
し あ

げにソース
そ ー す

をかけまし

た。 

まるでコロッケ
こ ろ っ け

みたいに外
そと

はサクサク
さ く さ く

、中
なか

はフワフワ
ふ わ ふ わ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 


