
 

 
ホームページ   杉並区立消費者センター   検索 

相談電話 03-3398-3121 

 相談受付時間 午前９時～午後４時（平日） 

杉並区天沼３-1９-1６ ウェルファーム杉並 3階 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

蔵書数 1600冊の情報資料コーナーに新たに５０冊の新刊が加わ

りました。 

ウェルファーム杉並３階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌 

および日刊の新聞がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたで

もできます。 

区内在住・在勤・在学の方へは、図書の貸し出しもしています。身分証明書などをお

持ちください。利用時間は午前８時３０分から午後９時まで、休業日は年末年始（12月

2９日～1月 3日）と施設点検日です。   

☆新着図書５０冊の紹介☆ 
１ 身近でできるＳＤＧｓエシカル消費 １／   三輪 昭子//著（さえら書房） 

２ 身近でできるＳＤＧｓエシカル消費 ２／   三輪 昭子//著（さえら書房） 

３ 身近でできるＳＤＧｓエシカル消費 ３／   三輪 昭子//著（さえら書房） 

４ 新しい消費者教育 第２版／       神山 久美（慶應義塾大学出版会） 

５ 北欧流焚き火のある暮らし／  エイヴィン・ベルク//著（原書房） 

６ 図解 消費税 令和元年版／    森田 修//編（大蔵財務協会） 

７ 美容は自尊心の筋トレ／  長田 杏奈//著（ロヴァイン・ブックス） 

８ 疲れたら動け！／  小林 弘幸//著(クロスメディア・パブリッシング) 

９ ずっと読みたい 0才から１００才の広告コピー／   

WRITES PUBLISHING//編（ライツ社） 

１０ 衣生活論／   山口 庸子//編著（アイ・ケイ・コーポレーション） 

１１ 都会暮らしから始める道草料理術／  大海 勝子//著（晶文社） 

１２ おサボり筋トレ／   森谷 敏夫//著（毎日新聞出版） 

１３ 人生の十か条／    辻 仁成//著（中央公論新社） 

１４ 育てて、紡ぐ。暮らしの根っこ／     小川 糸//著（扶桑社） 

１５ 捨てられない服／  //(主婦の友社) 

１６ 縁側のある家と暮らし／    //(エクスナレッジ) 

１７ 百歳住宅／  本多 信博//著（プラチナ出版） 

くらしの窓 
すぎなみ 

臨時１８３号 
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１８ まいにち着たい服／  石川 ゆみ//著（筑摩書房） 

１９ まるわかり！キャシュレス決済／ 日本経済新聞出版社//編（日本経済新聞出版社） 

２０ ユニクロ完全ガイド／  //(晋遊舎) 

２１ 老人ホームリアルな暮らし／ 小嶋 勝利//著（祥伝社） 

２２ ちいさい・おおきい・よわい・つよい １２２／  //（ジャパンマシニスト社） 

２３ 間違いだらけの腸活の常識／  藤田 紘一郎//著（エクスナレッジ） 
２４ ハーバード＆ソルボンヌ大学Ｄｒ．根来が教える毛細血管を増やして不調をなく

す暮らし方／  根来 秀行//著（学研プラス） 

２５ 食いしん坊な台所／   ツレヅレハナコ//著（河出書房新社）  

２６ スマホひとつで暮らしたい／     飯島 彩香//著（KADOKAWA） 

２７ 愛のエネルギー家事／  加茂谷 真紀//著（すみれ書房） 

２８ 薬草のちから／    新田 理恵//著（晶文社） 
２９ 「空気」を読んでも従わない／  鴻上 尚史//著（岩波書店） 

３０ 暴走するネット広告／   NHK取材班//著（NHK出版） 
３１ あらゆる不調をなくす毒消し食／  小垣 佑一郎//著（アチーブメント出版） 
３２ 防犯・防災ひとり暮らしのあんしんＢＯＯＫ／  セコム・女性の安全委員会//著 

    （大和書房） 

３３ ききがたりときをためる暮らし／  ツバタヒデコ・オチアイユリコ//画（文藝春秋） 
３４ 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント 110／  日本経済新聞出版社//編 

（日本経済新聞出版） 

３５ 心、お金、時間の巡りがよくなる「暮らしのサイクル」の作り方／   
井田 典子//著（KADOKAWA） 

３６ 人生 100年時代を元気に楽しむための還暦筋トレ／  坂詰 真二//著 

（山と渓谷社） 
３７ 普通の服でおしゃれになれる／   あわの さえこ//著（KADOKAWA） 
３８ 自衛隊防災ＢＯＯＫ／    //（マガジンハウス） 
３９ 服の色で、損する人、飛躍する人／   後藤 妙子//著（みらいパブリッシング）   

４０ 自衛隊防災ＢＯＯＫ ２／   //（マガジンハウス）        

４１ もう通勤服に悩まない／   小山田 早織 //著（講談社） 

４２ 清潔な暮らしは 1枚のタオルからはじまる／   新津 春子//著（朝日新聞社出版） 

４３ ふたり暮らしの育て方／   主婦の友社//編（主婦の友社） 

４４ 親の認知症に気づいたら読む本／  主婦の友社//編（主婦の友社） 

４５ 多肉植物ハンディ図鑑／   //（主婦の友社） 

４６ おしゃれの制服化／    一田 憲子//著（SBクリエイティブ） 

４７ 顔タイプ診断で見つかる本当に似合う服／    岡田 実子//著（かんき出版） 

４８ あしたの、のぞみ／   森下 えみこ//著（日本文芸社） 

４９ 宇治抹茶問屋 4代目が教えるお抹茶のすべて 増補改訂／  桑原 秀樹//著 

    （誠文堂新光社） 

５０ ランキングのカラクリ／    谷岡 一郎//著（自由国民社） 


