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参加したママの声
男の人に恐竜の絵本を読んもらうのが大好き。｢ママはまなくていいから」って言われちゃうんです（笑）

出店しながら他
のお店を見

るのも楽しみ。
ここで見つ

けたスパイスで
新しい味に

挑戦したり、ア
イデアのヒ

ントにもなって
います。

　杉並区の文化活動拠点として平成21年に誕生した座・高円寺は、この5月に10周年を迎えます。10年間、数多

くの舞台芸術作品を世に送り出してきました。一方、地域の公共劇場として、高円寺の街と協力し、地域をいっ

そう魅力的にするために、高円寺4大まつりをはじめとしたさまざまな地域企画・活動にも力を入れています。

　｢ある日」の座・高円寺を訪れてみると、そんな地域に根差した催しと、それを一緒に盛り上げようとする人た

ちに出会えました。 　　　　　　　　　　　　　　　̶̶各催しの問い合わせは、座・高円寺☎3223-7500へ｡

　高い芸術性と親しみやすさのバランス、それが座・高円術い しみと親 のやす スラ が座それ 高
寺の魅力だと考えています。劇場というとお芝居を見る時寺の だ魅力 との てい考ええてと 劇ます 場ま うとい と場 居をお芝芝居 見お る時見
だけのものと思われがちですが、特に用事がないときでもけ も とけ われがと思 です 、ち に用事 ない き事が もき
来てもらえる場所であってほしいと思い、楽しい仕掛けづて来 ら るえもて 所であであ場所る場 ほ いしてっ 思いとい しい 掛い仕楽し楽 づけ掛
くりに、日々取り組んでいます。く 日に 組ん取り すい
　高円寺の街を盛り上げることも、劇場の大きな役割の一高 寺 街の円高 盛 上り上を盛街 こ もとげるげ 劇場の場の、も きな 割役大き大 の割
つ。4大まつり等を通して商店街や町内の皆さんとお互い。 大まつ。 等を しり 商 街し 町内の街 さん お皆 いお大まつ 等を しり 商 街し 町内の街 さん お皆 いお

に高円寺の街を良くしていこう寺高 良く街 こして 、
にぎにぎ
賑やかかにしていこうとのや ていに のう

思いでスクラムが組めている。そこがととてもうまくいって思 スいで ク思 が組ラムが組ク いるめていめ がそこ とと うまてももう くと ていく
いるなと感じています。い な 感い ています感 す
　10年はあくまでも通過点にすぎませんん。その先の10年0年 あ年は1 ま もでくあ 過点に点に通も ぎませんんませすぎす そ 先のん 10年の先
に向けて、軸をしっかりと保ち、真っすすぐに進んでいく、て向 しっ軸 保かり っす、 進んぐに 、でい
培ってきたものを大切に、さらに完成度度を上げていく、そ培 て たきっ培 のを大を大もた に らさ切に切 完 度度成にら 上げていげてを上度を そくい
んな思いで頑張っていきます。ぜひ遊びびに来てください。ん 思 でん 張ってで ま 。い ひ びび 来て だびに いだん 思 でん 張ってで まい ひ びび 来て だびに いだ

山梨県から参加！

今回が初参加！今回が初参加！

ともと幼稚園などで読み聞かせをしていたのですが、日程もとともと幼稚園などで読み聞かせをしていたのですが、日程　もと
わなかったりして、自分のペースでできるところはないかが合わ
していたときにこの場所と出会いました。もう10年近くにと探し
ます。ここの魅力は一対一というところ。一人一人にちゃんなりま
し掛けると、ちゃんと反応が返ってくる。ジャズのセッショと話し
たいだなと思っているのですが、子どもと向き合い、一緒ンみた
キドキしながら読み進めていく感じが大好きです。絵本のにドキ
を伝えながら、子どもたちの想像力を引き出していく読み魅力を
できるように心掛けています。方がで
よく来るんですよ。お芝居を見たり、カフェで絵本を読みな　実はプライベートでも座・高円寺によ
いたり。小さいお友だちが絵本を喜んでくれたなと思い出しがらゆっくりしたり、仕事の台本を書い
元気をくれる場所ですね。ながらゆったりできる場所。癒やしと元

昆布、ちりめ
んじゃこ、

珍味ほか

関澤乾物店
＠高円寺･純

情商店街

関澤正さん

焼きさばずし、
永平寺みそ、昆布巻きほか

ツバメヤ眼鏡店
＠高円寺･純情商店街
杉谷ゆき絵さん（写真左）

第3土曜日は入り口前広場の座の市に集まろう！ 地元の朝朝採れ野菜やパン、
ビールから日本各地の名産品まで、採れたて、作りたてのおいしいものが大集
合！　食べて楽しい、買ってうれしい、集ってにぎやか。三拍子そろった食べ
物市場です。

　小道具、衣装、帽子など、実際の芝居の現場で働く小道具 衣装 帽子など 実際の芝居の現場で働く具 衣 、 子 ど 実 の 場 働小道具 衣装 帽子など 実際の芝居の現場で働く
劇場スタッフがサポート！ 自分の夢に挑戦できる中高劇 タ フ サ ー  分 夢 挑 中劇場 分 夢 挑戦 中高
生向けのワークショップの最終日に遭遇しました！生 の ー シ ッ 日 遭 し し

2階のカフェ　アンリ・ファーブルに並んだ
300冊の絵本から自由に選んで自分で読んだ
り、本読み案内人さんに読んでもらったり。お
気に入りの一冊を見つけて想像の旅に出よう！

　座・高円寺とのつながりは座の市と阿波おどり。。座の市では眼鏡の
産地である鯖江市の名産、焼きさばずしを売っていいます。最初はお店
のPRで始めたんですが、今はこれがメイン。遠くくからさばずし目当のPRで始めたんですが 今はこれがメイン 遠くくからさばずし目当
てに買いに来てくれる人もいてうれしいですね。阿阿波おどりは父が関
わっていたため、物心つく前から踊っていましたた。今は裏方で走り
回っています。父との会話も阿波おどりや徳島の話話が多く、お酒を酌
み交わしながら語り合える話題があ
るのは阿波おどりという共通する趣
味のおかげかな。
　毎日忙しく、演劇やダンスなどを
見に来ることが少なかったので、こ
れからは観客としても座・高円寺に
足を運びたいなと思っています。

　この
 こ   ま  い
氷下魚柔らかくておいしいよ。「あるだけくれ」ってお客さんもいるん

だ。純情商店街で長く店をやっていたから、少しでも街の役に立てればと思っ
て、座・高円寺とのつながりも大切にしている。「高円寺亭たら好」の高座名でて 座・高円寺とのつながりも大切にしている 「高円寺亭たら好」の高座名で
落語家としても活動していて、毎年、座・高円寺でやっている「子ども落語ワー
クショップ」の講師もやっているんだ。始まった頃は4人くらいだったけど、今
は大盛況。一生懸命に稽古した子どもたちが、最終日に阿波おどりホールでお
客さんに向けて披露する。みんな上手だよ。
お客さんに喜ばれて、拍手をいただい

て。子どもが自信を持てる機会って最近少
ないから、これからも座・高円寺とともに
子どもたちを応援していきたいね。

「これなぁに？」想像力がグングン膨らみます

今年のハロウィーン
今年のの ウ ンにでも着ようかななも う

本読み案内人

福徳一志さん
(声優）

んで
は読
れ

Event Date

毎月第3土曜日
午前11時～午後5時

Event Date

毎週土曜日 
午前10時30分～正午
（今年度は5月18日から）

伝統オーストリア菓子
チーズケーキほか

工房STANGL
＠山梨県

伝統オーストリア菓子
チーズケーキほか

工房STANGL
＠山梨県

バゲット、ミルク食パン
チョコフランスほか

パン店 あおぞら
＠阿佐谷北

バゲット、ミルク食パン
チョコフランスほか

パン店 あおぞら
＠阿佐谷北

座・高円寺
には

よく来ま
す。不

思議な演劇
が多

くて面白い
です。

▼▼

劇場スタッフの方々ス フ 々
 （中央が美術講師の篠川理湖さん）（ が 講 篠 湖 ）

座・高円寺の芸術監督・佐藤信さんが監術監監寺座 ががんがんさんがんがさん信さ ががががががががが藤藤佐藤・佐藤佐藤佐督・佐 信さ藤信藤信藤信藤藤藤藤藤監監術監術芸術監術監芸術芸 督・監督監督監督監監監監監の寺円寺高円寺円寺円高円 の芸の寺のの芸の寺の寺寺座座座座座 高・高座・高座・座座座座
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5月21日発行、杉並区の文化・芸術情報紙「コミュかる」に日 ににる」かる に」かるュか情 ュコミ「コ紙報紙 ミコミ紙「報紙情報情 ュュュ情術術情芸術・芸化・文化 術情芸術化・文化の文の 情術情情術情発 の区の並区杉並杉行、 区並区杉並行、発行発 の文区のの区の発日発1日月215月 日発21日月25月 発行日発発日発
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YouTubeで配信中！中中中！！中！中bb 信中信配信で配eで 信配信で配で配beでb 中信中中信中信信bbTuuTouYo ubTuouTYoY bebbbb

杉並区公式チャンネルルネルネルンネャチャ式チ公式区公 ャチ式チ公並区 ャンャャンャャャチ杉杉杉杉杉並区杉並並杉杉並杉杉並区公式チャンネル

　“子どもから大人まで、きっと自分の居場所を所を場所居場 を所を場所の居の分の分と自っときっ 分の自分と自っき の居分ののの分ので、で人ま大人ら大 で、まで人ま大人から きででかかも子ど“子 もかども子ど“子 からかかかか
見つけることができる”そんな座・高円寺の魅力寺寺高円寺円寺高円 力魅力の魅寺の 力の魅寺の寺寺寺寺んん”そんそんる”そ 高座・な座んな ・高な座なんんんんががとがことがとるこ る”きがでが きるできがでががが見見見見見 るこける見つ見 けるつけ見つ見見見見見
をたっぷりとお届けします。けけ す。ますしま 。す。しまけしけっっ け届届けお届とおりとぷ 届お届とぷりっぷっ け届けけ届ったたたっをたをたを ったたったた

※｢コミュかる」は奇数月21日発行。月 。発行日発月21 行。日発21日月2月数数は奇」はかるュか 奇数は奇る」かるミュ 数月数数数コミ※｢コ※ コ※｢ ミコミコ
　区立施設窓口、駅広報スタンドなどに設置しています。す。設置設設置に設 す。いまてい置し設置 ますていして置置設置ススス報スス広報 どにドなンドタス などドなタンスタスス施施設立施施区立 駅広、駅窓口設窓施 駅広口、設窓施設設施施区立区

楽しく飲んで食べてしゃべって。お客さんもお店の人も一緒に楽しむ雰囲気がとてもいいですね。また出店したいです。

おいしい
おやつも
大人気です！

土曜の朝は、絵本三昧！

毎月1回のお楽しみ

今回のテーマは

5月655月6日日日(休)(休)まで同施設内で展示会を開催中！ま 同 展 会 開まで同施設内で展示会を開催中！
CHECK!

動画配信

WorkshopW s

毎年
秋から冬までの
約半年間

｢自分サイズの着ぐるみをつくろう！」分 イ の ぐ み つ ろ ！
（テーマは年によって変わります）マ っ わ す

※※※募集情報は、座・高円寺ホームページや情 座 円 ー ー募集情報は 座・高円寺ホームページや
｢コミュかるュ 」｢広報すぎなみす み｣などをご覧ください。ど 覧 さ

区内の中学生から募集したたたたしたしたたたたたたしししししたしたたたたた集集集集し集集ししししし募募募集募集募集集集集集集ら募ら募募募募募集募集集集かかららららら募ら募ら募募募かかかかからかからかららら生生生生か生か生かかかかか学学学生学学生生生生生か生中学中中学学学学学生学学生生のの中中中中中学中中学学学ののののの中のの中の中中中内内内内の内内の内のののの区区内区区内区内内内内内区区区区区区区内内区区区
座・高円寺10周年のロゴゴゴゴゴゴゴゴゴロロロゴロゴゴゴゴゴゴのロのロロロロロロゴゴ年の年のののののロののロロ年年年年年の年の年ののの周周周周年周年年年年年年00周0周周周周周周年年年11100000周0周周周寺寺寺寺1寺1111000円円円寺寺寺寺寺寺寺11高高円円円円円円円寺円寺寺寺高高高高円高高円高円円円・高高高高高高高高座座座座・・・・・高高座座座座座座座座座座座座座座
マーク（高井戸中学校3年年年年年年33年3年年年年年年校校校3校3333年3年年年学学校学校校校校校校3校33学学学学学学校学校校校中中中学中中学中学学学学学戸戸中戸戸中戸中中中中中中井井井戸井戸戸戸戸戸戸中中高高井井井井井井井戸井戸戸高高高高井高高井高井井井井（（高（（高（高高高高高クククク（（（（高ークククククククマーーーーーククククママママーママーマーママママママ
込山花緒さんの作品）品品）品））））作品作品品品品品）品）））作作作作作品作品作品品品のののの作の作の作作作作作んんんのんのんののののの作作ささんささんんんんんのんの緒緒緒さ緒ささささんささんん花緒花緒緒緒緒さ緒緒さ緒さささ花花花花緒花花緒花緒緒緒緒山山山花山山花山花花花花花込込込山込山山山山山山花花込込込込込込込山込山山込込込込

　中高生の自由な発想をプロの技術力で形高 な 想 プ の 術 で
にするお手伝いが私たちの役目。学校や家の役目 学校や家に る 伝 が た の 目 学 やにするお手伝いが私たちの役目 学校や家
とは違う、ホッとできる場を提供しなが、 場 提、 場 提と 違 ッ で る を 供 な
ら、ものづくりの楽しさや不思議さを知っら も づ の し や 思 さ 知
てもらえるよう、スタッフみんなで取り組てもらえるよう スタて ら 、 タてもらえるよう スタッフみんなで取り組フ ん で
んでいます。ん い 。んで ます。

毎週日曜日には子どもたちのためのワークショップ「みん
なの作業場｣。演芸まつりには、落語のワークショップも｡

文化・交流課交交流交交・交 課流課交流課流課交流交流交交交化・文化文化文化

!
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平成24年度児童福祉文化賞推薦作品
座・高円寺レパートリー「ピン・ポン」

撮影：青木司

©東京高円寺阿波おどり

平成30年度児童福祉文化賞推薦作品
座・高円寺レパートリー「ピノッキオ」

撮影：Jason Arney

お知らせ 高齢や体が不自由などさまざまな事情で、「広報すぎなみ」の入手が困難な方には郵送します。申し込みは広報課へ。

令和元年（20 1 9年）
 No . 2253

広 報  す ぎ な み

支えあい共につくる
安全で活力あるみどりの住宅都市 杉並

｢座」の文字を囲む柔らかい円は、
人々が集い、新たな文化が生まれる
場をイメージしています。杉並芸術
会館「座・高円寺」。舞台芸術の創
造・発信にとどまらず、地域に根差
した施設として、さまざまな取り組
みを行ってきました。10周年を迎え、
集いの輪がさらに大きくなりますよ
うに、今号はある日の｢座・高円寺｣
のにぎわいと、それに携わる方々の
声をご紹介します。

東京高円寺阿波おどり

世帯と人口
(住民基本台帳) 
4月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人
口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 309,219(2,447増)
 12,234(88増)
 2,613(19増)

571,512
（2,249増）

265,252(882増)
8,786(   16増)

553,667(2,133増)
 17,845(  116増)

288,415(1,251増)
9,059(  100増)

324,066
（2,554増）

「街の劇場」として
10周年の座・高円寺。

座
・
高
円
寺
に
行
っ
て
み
よ
う
！
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