
臨時休場日一覧（高円寺体育館）

全館 5/9(火)17:00-21:00 全館 5/8(火)17:00-21:00 全館 5/7(火)17:00-21:00

全館 5/10(水) 全館 5/9(水) 全館 5/8(水)

全館 6/8（木）17:00-21:00 全館 6/7（木）17:00-21:00 全館 6/6（木）17:00-21:00

アリーナ 7/12(水)8:30-11:00 アリーナ 7/11(水)8:30-11:00 アリーナ 7/10(水)8:30-11:00

小体育室 7/12(水)11:00-13:00 小体育室 7/11(水)11:00-13:00 小体育室 7/10(水)11:00-13:00

全館 9/13（水） 全館 9/12（水） 全館 9/11（水）

アリーナ 11/8（水）8:30-11:00 アリーナ 11/7（水）8:30-11:00 アリーナ 9/11（水）ＡＭ

小体育室 11/8（水）11:00-13:00 小体育室 11/7（水）11:00-13:00 全館 10/15（火）～3/13（金）※

全館 1/10（水） 全館 1/9（水）

アリーナ 1/10（水）ＡＭ アリーナ 1/9（水）ＡＭ

アリーナ 3/7（水）8:30-11:00 アリーナ 3/6（水）8:30-11:00

小体育室 3/7（水）11:00-13:00 小体育室 3/6（水）11:00-13:00

全館 3/3（土）15時～3/4(日)8時

全館 3/17（土）15時～3/18(日)8時

別紙１

平成３０年度

※令和元年度は、10/15（火）～3/13（金）まで工事の
ため休館。その後3/31まで新型コロナウイルス感染
予防のため、臨時休場。

令和元年度

臨時休場日（時間）臨時休場日（時間）

平成２９年度

臨時休場日（時間）



再委託業務一覧

【荻窪体育館】
実施日 対応

31.4.10

R1.5.17

R1.6.18

R1.7.19

R1.8.15

R1.9.18

R1.10.23

R1.11.21

R1.12.18

R2.1.21

R2.2.17

R2.3.16

R1.6.19

R1.12.18

31.4.17

R1.5.15

R1.6.19

R1.7.17

R1.8.21

R1.9.18

R1.10.16

R1.11.20

R1.12.18

R1.1.9

R2.1.13～
R2.3.16

R2.3.18

点検項目 実施者 実施状況

電気設備保守点検

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験３回目良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機起動試
験：1、2回目界磁異常で不良、3回目良
好。自動停止良。
高圧電気設備異常なし。発電機起動試
験：１回目界磁不良で起動不良も2回目
良好、燃料ドレン確認良。
高圧電気設備異常なし　発電機起動試
験：１回目界磁異常、2回目良好　燃料
ドレン確認良

消防設備保守点検

地階アリーナ北側避難口灯2台の器具要交
換、1階事務室前シャッター要改修　→後日
実施予定

地階機械室屋内栓ポンプの呼水槽逃し配
管詰り要補修、2F廊下防火戸前非常照明
バッテリー要交換　⇒後日修理予定

現指定管理者の
ノウハウ等に当
たるため、開示
することはでき

ません。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起
動試験良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機起動試
験：１回目起動不良も2回目良好、燃料
ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし　発電機起動試
験：１回目界磁異常で不良も2回目良好

定期点検・かご上操作盤端子増し締め実
施、ガイドレール注油実施

巡視点検実施。1月13日よりエレベー
ター取替工事。

昇降機設備取替工事（区営繕課）

定期点検、昇降路内点検実施

昇降機設備
保守点検

定期点検・各乗場ドアレール清掃

定期点検・かご戸駆動チェーン手入れ実
施・かご戸スイッチ手入れ実施

定期点検・制御盤内リレー接点点検実施

定期点検・かごドアレール清掃実施・戸
開閉装置点検実施・乗場ドアレール清掃

定期点検・パワーユニット点検実施

定期点検・制御盤内リレーの点検実施

定期点検・年次検査、かご戸スイッチ手
入れ実施
定期点検・油量点検実施・油圧配管の点
検実施

別紙２

問
題
な
し



31.4.17

R1.5.1、
R1.5.7、
R1.5.9

R1.6.19

R1.7.17

R1.8.21

R1.9.18

R1.10.16

R1.11.20

R1.12.18

R1.1.15

R2.2.19

R2.3.20

R1.7.17

R1.8.21

R1.5.15

R1.7.21

R1.10.16～
17

R1.9.18

R1.11.20

R2.3.20

R1.5.9

R1.5.15

R1.6.19

R1.10.16

R1.7.17

R1.11.20

R2.3.18

R1.10.16

貯水槽清掃 清掃・水質検査異常なし

受水槽清掃、水質検査・冷温水ポンプ、冷却
水ポンプ点検・フィルター清掃・冷却塔点
検、本体内清掃。

冷却塔点検実施。冷却塔（充填剤・冷却水水
処理装置）要注意。冷却塔本体内清掃実施

空調機・ﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ・全熱交換器点検・給
排気ファン点検

冷温水ポンプ点検・冷却水ポンプ点検・
冷却塔点検・加湿器点検・暖房イン時点
検

ファンコイルユニット点検・フィルター
清掃

全熱交換器・空気清浄機 フィルター清
掃

空調設備保守点検

軸受け部分グリス補給・フィルター清掃
空調機点検・清掃

冷却塔点検・冷温水、冷却水、ポンプ点
検・ヒートポンプ点検・フィルター清掃

全熱交換器点検・ポンプ類・ボイラー点
検・ファンコイルユニット本体点検、
フィルター清掃・汚水、雑排水清掃

冷水器・電気温水器・エアカーテン・冷却塔
点検。異常なし。

自動ドア

各部点検清掃・注油・締付・動作確認

動作確認・回転部注油・各部増し締め・
調整・高さ確認

各部点検・清掃・注油・締付・動作
チェック
全体的経年劣化あり

バスケットゴール点
検

動作確認・回転部注油・各部増し締め・
調整・高さ確認

現指定管理者の
ノウハウ等に当
たるため、開示
することはでき

ません。

冷房イン点検 冷暖切替作業、問題なし

清掃 ガラス清掃

害虫駆除
害虫駆除（屋内、屋外）

屋内実施

樹木管理業務

除草

除草実施

樹木剪定

空気清浄器点検 電気集塵機、フィルター清掃・異常なし

ＡＨＵ,ＦＣＵ,フィルター清掃、冷温水
ポンプ点検、冷却水ポンプ点検、樹木管
理業務(堆肥）実施

全熱交換器・空気清浄機　ﾌｨﾙﾀｰ清掃

給湯設備
貯湯槽・冷温水ヘッダー点検・膨張水槽
点検異常なし・膨張水槽内清掃実施

問
題
な
し



再委託業務一覧

【大宮前体育館】
○設備点検

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

受変電設備

受変電設備
（年次点検）

発電機

分電盤・電灯制御盤

自動ドア

エレベーター

エレベーター(年次点検)

水質検査

水質検査
（レジオネラ属菌検査）

中央自動制御装置

ボイラー

チラー

簡易水道検査

ろ過機付随設備

汚水槽清掃

雑排水槽清掃

機械排水槽清掃

電解次亜生成装置

消防設備点検

受水槽清掃

券売機

自家発電機点検

屋上遊具

空調機フィルター清掃

加湿器フィルター清掃

給排水・空調ポンプ点検

エアハンドリングユニット

空冷ヒートポンプパッケージエアコン

送排風機

ファンコイルユニット

天井扇

ストレートシロッコファン

還水槽清掃

ジャグジー配管清掃

屋上遊具点検

貯湯槽清掃

密閉型膨張タンク

プレート式熱交換器

ヘッダー

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

実施者

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

別紙２

点検設備
実施月



○清掃

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

屋上芝刈り

ガラス(低所)清掃

ガラス(高所)清掃

定期清掃

照明清掃

害虫生息調査

ルーバー清掃

○その他特記

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

空気環境調査(プール)
現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

作業内容
実施月

実施者

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

作業内容
実施月

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

実施者



再委託業務一覧

【高円寺体育館】
実施日 対応
31.4.18
R1.5.29
R1.6.14
R1.7.16
R1.8.14
R1.9.9

R1.10.21

R1.11.19

R1.12.17

R2.1.27

R2.2.17

R2.3.16

R1.6.18
R1.10.25
R2.2.18

点検項目 実施者 実施状況

昇降機設備保守点検

異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常あり（UPSバッテリー）

異常あり（UPSバッテリー経年劣化）

年次検査実施
異常あり（UPSバッテリー経年劣化）、各エ
レベーター電磁接触器経年 ⇒ 2/10取替
修繕予定
異常なし

異常なし

自動ドア保守点検

各部点検清掃増締め・注油
各部点検・清掃・増締め・注油
交換推奨時期経過により部品交換要検討
（ドアハンガー・起動センサー・補助セン
サー）

現指定管理者のノウ
ハウ等に当たるため、
開示することはできま

せん。

異常あり（UPSバッテリー経年劣化）、各エ
レベーター電磁接触器経年
　　　　　　　　　　　⇒　2/10取替修繕予定

別紙２

問
題
な
し



持込備品一覧

【荻窪体育館(ギャラリー)】

番号 品名
1 縄跳び　大
2 　　　　　小
3 　　　　　中
4 太鼓
5 太鼓台
6 エアロビステップ
7 万国旗
8 正月飾り
9 賞状盆
10 額
11 七夕飾り
12 クリスマス飾り
13 クリスマスツリー
14 体育の日掲示物
15 体育の日用横断幕等
16 ユニカール旧ストーン
17 ユニカールスコアボード
18 血圧計
19 不明ケース
20 緑ネット
21 体重計
22 身長計
23 イレギュラーボール
24 ミニソフトバレーボール
25 体前屈計測器
26 血圧計腕置台
27 アームイン血圧計
28 緑ケースペタンク（ボール）
29 グライディングディスク
30 フリスビー
31 フリスビー
32 ミニハードル
33 リング状の蛇腹
34 握力計
35 握力計（古いもの）
36 握力計（デジタル）
37 ソフトバレーボール
38 スカイクロス、リング
39 チューブ　緑
40 チューブ　赤
41 チューブ　黄
42 チューブ(不良)
43 縄
44 青竹（小）
45 青竹（大）
46 ダンベル（３Kg）
47 ダンベル（２Kg)
48 ダンベル（１Kg）

49 ダンベル（１ｋｇ）

50 ダンベル（１ｋｇ）
51 ダンベル（１ｋｇ）
52 ダンベル取手付き１ｋｇ
53 ダンベル１ｋｇ（新品）
54 ダンベル（500ｇ）

別紙３



55 ダンベル（５００ｇ）
56 ダンベル（５００ｇ）
57 卓球ボール
58 卓球ラージボール
59 卓球ラケット・ボール
60 卓球網
61 バドミントンラケット・シャトル
62 バウンドテニスラケット
63 バウンドテニスボール
64 パドルテニスラケット
65 パドルテニスボール
66 パドルテニスラケット
67 ミニテニスラケット
68 ミニテニスボール
69 ミニ得点板
70 バランスボール
71 フラフープ　大
72 フラフープ　中
73 フラフープ　小
74 バレーボールかご
75 ブルーシート
76 ビブス
77 ストーブ
78 ミネラルウォーター
79 クラッカー
80 バスケットゴールコード
81 スリッパ
82 マスク
83 キンボール
84 ハチマキ
85 ジャグ
86 バレーボールアンテナ
87 赤いコーン
88 輪投げの輪
89 空気入れ　ポンプ
90 　　　　　　　ホース
91 扇風機
92 コンプレッサー
93 ネット



【荻窪体育館（１Ｆ）】

番号 品名
1 階段前　チェーンポール
2 　　　　　綱
3 掲示用ボード
4 掲示用ボード
5 パーテーション　パンチ穴
6 　　　　　　　　　　蛇腹式
7 チラシ用ラック
8 立て看板
9 カフェボード
10 台車
11 踏み台
12 角テーブル
13 丸テーブル
14 椅子
15 丸椅子
16 ホワイト

【荻窪体育館（武道場）】

番号 品名
1 ホワイトボード
2 青畳
3 赤畳
4 マット
5 なぎなた（竹刀）
6 なぎなた（竹刀）
7 人形
8 木刀
9 折り畳み椅子
10 クッション（帯状）
11 キックミット
12 毛布
13 ヨガマット



【荻窪体育館（２Ｆ）】

番号 品名
1 バレエバー
2 　　　　　支柱
3 親子体操用マット
4 ギムニク（ピラティス）
5 　　　　　(転倒予防）
6 　　　　　(脳トレ）
7 ヨガマット
8 ストレッチポール
9 掃除機
10 モップ
11 平均台
12 ダンベル（500ｇ）
13 　　　　　（1Kg)
14 CDラジカセ
15 空気清浄機

【荻窪体育館（BF1ロビー）】

番号 品名
1 ヨガマット
2 ハンガー
3 ハンガーラック
4 ホワイトボード
5 簡易鏡

【荻窪体育館（アリーナ）　】

番号 品名
1 ギムニク
2 カラーボール
3 脚立
4 カート
5 空気入れ
6 かご
7 ヨガマット



持込備品一覧（大宮前体育館）

№ 品目

1 輪転機

2 レジ

3 プリンター

4 管理パソコン

5

プログラムツール

（ダンベル、マット、ストレッチボール、

バーベル等のプログラム提供ツール、

ロッカーの一部、プールベンチの一部、

レスキューベンチ等）

6 維持管理用の工具一式（測定器具含む）

7 リールコード

8 高圧洗浄機

9 ローリングタワー

10 餅つき品一式

別紙３



持込備品一覧（高円寺体育館）

№ 品目

1 防球フェンス大

2 卓球用防球網フェンス

3 卓球用防球フェンス

4 フットサルゴールウェイト

5 ホワイトボード

6 バレーボール支柱

7 バレーボールネット6人制・9人制

8 バウンドテニスマット

9 得点表示板（大）

10 得点表示板（小）

11 跳び箱

12 跳び箱

13 マット

14 ロイター板

15 パドルテニス用具一式

16 バウンドテニス用具一式

17 綱引き用具

18 卓球台

19 卓球台　セパレート式

20 卓球ボール拾い網

21 卓球球出し用カゴ・カート

22 演舞台

23 パイプ椅子

24 折り畳み机

25 審判台

26 バスケ電光掲示板

27 バスケ24秒計

28 バスケ24秒計コード

29 卓球ラケット（ペン）

30 卓球ラケット（シェイク）

31 卓球ボール

32 卓球支柱

33 卓球ネット

34 卓球支柱ネット袋

35 ラージボールアダプター

別紙３



36 ラージボールボール

37 バランスボール大　緑

38 バランスボール小　赤

39 バウンドテニス　ラケット

40 バウンドテニス　ボール

41 パドルテニスラケット

42 パドルテニスボール

43 ラリーテニス　ラケット

44 ラリーテニス　ボール

45 ミニテニス　ラケット

46 ミニテニス　ボール

47 バドミントン　ラケット

48 バドミントン　シャトル

49 バドミントン　ネット

50 ソフトバレー　ボール（緑）

51 ソフトバレー　ボール　水色

52 ソフトバレー　ボール　ピンク

53 ソフトバレー　ボール　黄色

54 ソフトバレー　ネット

55 ソフトバレー　サイドベルト

56 ソフトドッジ　ボール

57 フリーグリッドディスク

58 小コーン　青

59 小コーン　黄

60 小コーン　赤

61 大コーン　赤

62 大コーン　黄

63 CDアンプ

64 デッキ

65 マイクスタンド

66 ブルーシート

67 30ｍメジャー

68 ゴムチューブ　赤

69 ゴムチューブ　黄

70 ヨガマット大

71 ヨガマット小

72 平均台

73 とびばこ

74 フラフープ大



75 フラフープ小

76 スポーツ吹き矢セット

77 丸椅子

78 ミニハードル大

79 ミニハードル小

80 輪投げセット

81 ラリーテニスボール

82 ラダー

83 マット

84 マット白

85 ロイター板

86 バランスボール　緑

87 折りたたみ机

88 パーテーションポール

89 鉄棒

90 バルーン照明器

91 ストーブ

92 コードリール

93 洗濯干し

94 足ふきマット

95 ラダー

96 大繩

97 体重計

98 薄いマット　150×280

99 厚いマット

100 車椅子

101 ロープポール

102 ヨガマット大

103 ヨガマット小

104 折りたたみ机

105 ホワイトボード

106 スタッキング椅子

107 会議机

108 CDデッキ

109 Bluetooth対応CDデッキ

110 ストレッチポール

111 アンプ

112 折りたたみ机

113 ラリーテニスネット



114 ラリーテニス支柱

115 バドミントンネット

116 バドミントン支柱

117 インディアカ・ソフトバレーネット

118 インディアカ・ソフトバレー支柱

119 ソフトバレーアンテナ

120 ミニテニスネット

121 ミニテニス支柱

122 バレーボールアンテナ

123 バレーボールネット

124 高度計（ネットの高さを図る棒）

125 インディアカ得点版

126 バレーボール支柱カバー

127 バレーボールボール入れ

128 卓球得点版

129 ビブス赤

130 ビブス黄色

131 ビブス青

132 ビブス紫

133 ビブスピンク

134 ビブスオレンジ

135 ビブス水色

136 ビブスくすみ黄色

137 ビブス青（数字白）

138 ビブス緑

139 ビブス薄水色

140 セラバンド

141 ストップウォッチ

142 ＭＤデッキ

143 ハンドマイクアリーナ用

144 ピンマイクアリーナ用

145 ピンマイク小体用

146 ヘルメット

147 懐中電灯

148 レインコート

149 デジタルカメラ　



光熱水費　契約内容

荻窪体育館

大宮前体育館

高円寺体育館

（按分比率５：５）
※高円寺体育館の光熱水費は併設の高円寺車庫で一括契約し、負担割合で按分しています。

ガス 東京ガス株式会社 一般契約・空調夏季

水道 東京都水道局 呼び径40mm

供給契約先 契約内容

電気 東京エコサービス 業務用電力

水道 東京都水道局 呼び径40mm

供給契約先 契約内容

電気 東京エコサービス 業務用契約
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ガス 東京ガス株式会社 一般契約

水道 東京都水道局 一般契約

供給契約先 契約内容

電気
東京電力エナジーパートナー

株式会社
業務用電力

ガス 東京ガス株式会社 一般契約



別紙５



 

別紙６ 

床材・面積（荻窪体育館） 

各諸室及び共用部分等内訳 

階 室 名 床面積(㎡) 床材質等 その他 

地階 更衣室（男女） 32.07 長尺ビニール床シート 
 

シャワー室（男女） 29.623 磁器質タイル張り 
 

便所１（男女） 45.408 磁器質タイル張り 
 

便所２（障害者） 5.581 磁器質タイル張り 
 

便所３（幼児用） 2.062 磁器質タイル張り 
 

アリーナ 848.600 フローリング 倉庫､器具庫はコンクリート 

多目的室 106.997 フローリング 
 

幼児室 19.112 カーペット張り 
 

ドライエリア 99.492 磁器質タイル張り 
 

共用部分 197.011 長尺ビニール床シート 床面積は廊下･階段･非常階段

のみ 

オーディオルーム 5.052 長尺ビニール床シート 
 

電気室 47.064 コンクリート 
 

機械室 20.358 コンクリート 
 

１階 事務室 77.754 ビニール床タイル 
 

救護室 7.340 ビニール床タイル 
 

便所１（男女） 21.015 磁器質タイル張り 
 

便所２（障害者） 5.581 磁器質タイル張り 
 

玄関ホール 80.550 大理石タイル張り 
 

ラウンジ 47.950 大理石タイル張り 
 

風除室 12.937 御影石敷 
 

武道場 320.966 畳･フローリング ポリウレタン樹脂畳敷 

長尺ビニール床シート 

共用部分 38.037 長尺ビニール床シート 床面積は廊下･階段･非常階段

のみ 

２階 会議室 88.788 長尺ビニール床シート 
 

会議室倉庫 11.552 長尺ビニール床シート 
 

便所１（男女） 16.126 磁器質タイル張り 
 

湯沸室 5.640 長尺ビニール床シート 
 

共用部分 131.454 長尺ビニール床シート 床面積は廊下･階段･非常階段

のみ 

 エレベーター 1.890 ビニール床タイル 
 

 屋上（屋根部分は除く） 269.718 コンクリート アスファルト防水仕上げ 

 非常階段（地階～２階） 
 

磁器質タイル張り 共用部分に面積含む 

 

ガラス面積       低所         ４５６㎡  高所               ４６㎡   
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床材・面積（高円寺体育館） 

各諸室及び共用部分等内訳 

階 室 名 床面積(㎡) 床材質等 その他 

１階 外階段 66.51 コンクリートタイル  

駐輪スペース 40.60 コンクリート  

駐輪スペース前ピロティ 54.55 コンクリート  

植え込み 5.85   

２階 １階屋上（前庭） 40.00 コンクリートタイル  

デッキ 31.00 フローリング  

アリーナ 697.86 フローリング  

器具庫１（西側） 27.98 長尺シート  

器具庫２（西側） 15.95 長尺シート  

器具庫３（東側） 17.01 長尺シート  

器具庫４（南側） 7.03 長尺シート  

器具庫５（南側） 7.37 長尺シート  

事務室 30.04 タイルカーペット  

玄関ホール（ラウンジ含む） 61.19 磁器質タイル  

ホール・廊下 161.59 フローリング  

車椅子用スロープ 3.00 長尺シート  

パントリー 6.04 長尺シート  

職員用ロッカー室 9.26 長尺シート  

身障者用更衣室 4.45 長尺シート  

身障者用シャワー室 3.00 磁器室タイル  

身障者用便所 4.76 磁器質タイル  

男子便所 15.28 磁器質タイル  

女子便所 10.31 磁器質タイル  

男子更衣室 20.02 長尺シート  

男子シャワー室 2.89 ＦＲＰ  

女子更衣室 24.44 長尺シート  

女子シャワー室 2.89 ＦＲＰ  

保育室 18.06 フローリング  

３階 小体育室 63.65 フローリング  

ギャラリー 34.36 フローリング  

倉庫１ 3.42 長尺シート  

倉庫２ 7.12 長尺シート  

ホール 11.88 フローリング  

機械室 31.61 コンクリート  

避難バルコニー 30.80 コンクリート  

内階段（踊り場含む） 25.50 長尺シート  

エレベーター 1.83   

共用部分    

    延床面積 1,540.28  

清掃事務所を含む総延床

面積は、 
4､065.99㎡ 

 

  ガラス面積  事務室ほか低所   １０９．２６ ㎡ 

          (斜光ガラス･曇りガラス除く)（ラウンジ東側低所５枚） 



床材・面積（大宮前体育館）

①床材
Ａ ビニル床 Ｄ コンクリート Ｇ カーペット
Ｂ フローリング Ｅ 磁器質タイル Ｈ 畳
Ｃ 長尺塩ビシート Ｆ Ｐタイル

1Ｆ 床面積
ホール 135.30㎡ Ｄ  コンクリート
風除室 28.86㎡ Ｄ  コンクリート
廊下-1(受付側） 143.33㎡ Ｄ  コンクリート
廊下-2(オフィス側） 77.80㎡ Ｄ  コンクリート
パントリー 8.35㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
共用トイレ 1.99㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
ストレッチ広場 92.35㎡ Ｆ  Ｐタイル
カフェ 78.71㎡ Ｆ  Ｐタイル
会議室 42.87㎡ Ｆ  Ｐタイル
男性トイレ 28.17㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
女性トイレ 24.66㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
誰でもトイレ 6.05㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
用具庫 9.74㎡ Ｆ  Ｐタイル
階段-Ａ 24.95㎡ Ｂ  フローリング
階段-Ａ前室 7.48㎡ Ｂ  フローリング
階段-B 9.83㎡ Ｄ  コンクリート
階段-B前室 2.95㎡ Ｄ  コンクリート

・ 事務室 41.85㎡ Ｇ  カーペット ※年１回掃除機
・ 職員用更衣室 12.88㎡ Ｃ  長尺塩ビシート ※通路のみ

エレベーター 8.44㎡

ＲＦ ＲＦロビー（階段Ａ含む） 72.51㎡ Ｄ  コンクリート

プール棟 多目的室 50.53㎡ Ｆ  Ｐタイル
キッズルーム Ａ  ビニール床
キッズルーム：授乳室 Ｃ  長尺塩ビシート
キッズルーム：トイレ 7.19㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
階段-Ｃ 20.83㎡ Ｄ  コンクリート
階段-Ｄ 18.12㎡ Ｄ  コンクリート

Ｂ1 Ｂ1Ｆホール 152.34㎡ Ｂ  フローリング
更衣室前廊下 ㎡ Ｂ  フローリング
男子更衣室 Ｃ  長尺塩ビシート
シャワー室・強制シャワー・トイレ Ｅ  磁器質タイル
女子更衣室 Ｃ  長尺塩ビシート
シャワー室・強制シャワー・トイレ Ｅ  磁器質タイル
誰でも更衣室 Ｅ  磁器質タイル
更衣室・トイレ・シャワー Ｅ  磁器質タイル
プールギャラリー 17.86㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
トイレ 3.91㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
監視室 30..04㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
救護室 25.90㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
受付 3.46㎡ Ｂ  フローリング
階段-Ａ 28.66㎡ Ｂ  フローリング
階段-Ａ前室 22.89㎡ Ｂ  フローリング
階段-B 18.67㎡ Ｄ  コンクリート
階段-Ｃ 9.01㎡ Ｄ  コンクリート
階段-Ｄ 20.61㎡ Ｄ  コンクリート

30.45㎡
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94.64㎡

床仕上げ

79.58㎡

91.79㎡



日常清掃・定期清掃
Ａ ビニル床 Ｄ コンクリート Ｇ カーペット
Ｂ フローリング Ｅ 磁器質タイル Ｈ 畳
Ｃ 長尺塩ビシート Ｆ Ｐタイル

Ｂ2 床面積
大体育室 835.98㎡ Ａ  ビニール床
大体育室用具庫 72.50㎡ Ｄ  コンクリート
武道場 Ｈ  柔道畳
武道場 Ｂ  フローリング
武道場用具庫 6.37㎡ Ｆ  Ｐタイル
小体育室 137.73㎡ Ａ  ビニール床

・ 小体育室用具庫 7.79㎡ Ｄ  コンクリート
トレーニングルーム 269.29㎡ Ｂ  フローリング

・ トレーニングルーム用具庫 11.82㎡ Ｄ  コンクリート
Ｂ2Ｆホール 447.45㎡ Ｂ  フローリング
男子更衣室 Ｃ  長尺塩ビシート
シャワー室 Ｅ  磁器質タイル
女子更衣室 Ｃ  長尺塩ビシート
シャワー室 Ｅ  磁器質タイル
誰でも更衣室 Ｅ  磁器質タイル
シャワー・トイレ Ｅ  磁器質タイル
男子トイレ 25.32㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
女子トイレ 27.53㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
誰でもトイレ 4.70㎡ Ｃ  長尺塩ビシート
階段-Ａ 37.09㎡ Ｂ  フローリング
階段-Ｂ・階段 7.38㎡ Ｄ  コンクリート
階段-Ｂ上部 6.37㎡ Ｄ  コンクリート

弾性床材：ビニル床タイル、ビニル床シート等、コルク床タイル等

硬質床：陶磁器質タイル、石、コンクリート、モルタル等

繊維床：カーペット、じゅうたん等

木材：フローリング、フローリングブロック等、（表面未塗装を除く）

畳敷：畳等

②ガラス面積
948㎡

床仕上げ

152.73㎡

63.19㎡

65.19㎡

19.82㎡



維持管理業務実施報告

【荻窪体育館】

実施日 対応

31.4.10

R1.5.17

R1.6.18

R1.7.19

R1.8.15

R1.9.18

R1.10.23

R1.11.21

R1.12.18

R2.1.21

R2.2.17

R2.3.16

R1.6.19

R1.12.18

31.4.17

R1.5.15

R1.6.19

R1.7.17

R1.8.21

R1.9.18

R1.10.16

R1.11.20

R1.12.18

R1.1.9

R2.1.13～
R2.3.16

R2.3.18

昇降機設備
保守点検

定期点検・各乗場ドアレール清掃

定期点検・かご戸駆動チェーン手入れ実施・かご戸
スイッチ手入れ実施

定期点検・制御盤内リレー接点点検実施

定期点検・かごドアレール清掃実施・戸開閉装
置点検実施・乗場ドアレール清掃実施

定期点検・パワーユニット点検実施

定期点検・制御盤内リレーの点検実施

定期点検・年次検査、かご戸スイッチ手入れ実
施

定期点検・油量点検実施・油圧配管の点検実施

消防設備保守点検

地階アリーナ北側避難口灯2台の器具要交換、1階
事務室前シャッター要改修　→後日実施予定

地階機械室屋内栓ポンプの呼水槽逃し配管詰り要
補修、2F廊下防火戸前非常照明バッテリー要交換
⇒後日修理予定

現指定管理者の
ノウハウ等に当
たるため、開示
することはでき

ません。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機起動試験：１回
目起動不良も2回目良好、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし　発電機起動試験：１回
目界磁異常で不良も2回目良好

定期点検・かご上操作盤端子増し締め実施、ガ
イドレール注油実施

巡視点検実施。1月13日よりエレベーター取替
工事。

昇降機設備取替工事（区営繕課）

定期点検、昇降路内点検実施

点検項目 実施者 実施状況

電気設備保守点検

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
３回目良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。

高圧電気設備異常なし。発電機点検、起動試験
良、燃料ドレン確認良。
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高圧電気設備異常なし。発電機起動試験：1、
2回目界磁異常で不良、3回目良好。自動停止
良。
高圧電気設備異常なし。発電機起動試験：１
回目界磁不良で起動不良も2回目良好、燃料
ドレン確認良。
高圧電気設備異常なし　発電機起動試験：１
回目界磁異常、2回目良好　燃料ドレン確認
良

問
題
な
し



31.4.17

R1.5.1、
R1.5.7、
R1.5.9

R1.6.19

R1.7.17

R1.8.21

R1.9.18

R1.10.16

R1.11.20

R1.12.18

R1.1.15

R2.2.19

R2.3.20

R1.7.17

R1.8.21

R1.5.15

R1.7.21

R1.10.16～
17

R1.9.18

R1.11.20

R2.3.20

R1.5.9

R1.5.15

R1.6.19

R1.10.16

R1.7.17

R1.11.20

R2.3.18

R1.10.16

問
題
な
し

自動ドア

各部点検清掃・注油・締付・動作確認

動作確認・回転部注油・各部増し締め・調整・
高さ確認

各部点検・清掃・注油・締付・動作チェック
全体的経年劣化あり

バスケットゴール点
検

動作確認・回転部注油・各部増し締め・調整・
高さ確認

現指定管理者の
ノウハウ等に当
たるため、開示
することはでき

ません。

冷房イン点検 冷暖切替作業、問題なし

清掃 ガラス清掃

害虫駆除
害虫駆除（屋内、屋外）

屋内実施

樹木管理業務

除草

除草実施

樹木剪定

空気清浄器点検 電気集塵機、フィルター清掃・異常なし

ＡＨＵ,ＦＣＵ,フィルター清掃、冷温水ポンプ
点検、冷却水ポンプ点検、樹木管理業務(堆
肥）実施

全熱交換器・空気清浄機　ﾌｨﾙﾀｰ清掃

給湯設備
貯湯槽・冷温水ヘッダー点検・膨張水槽点検異
常なし・膨張水槽内清掃実施

貯水槽清掃 清掃・水質検査異常なし

受水槽清掃、水質検査・冷温水ポンプ、冷却水ポン
プ点検・フィルター清掃・冷却塔点検、本体内清
掃。

冷却塔点検実施。冷却塔（充填剤・冷却水水処理装
置）要注意。冷却塔本体内清掃実施

空調機・ﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ・全熱交換器点検・給排気
ファン点検

冷温水ポンプ点検・冷却水ポンプ点検・冷却塔
点検・加湿器点検・暖房イン時点検

ファンコイルユニット点検・フィルター清掃

全熱交換器・空気清浄機 フィルター清掃

空調設備保守点検

軸受け部分グリス補給・フィルター清掃 空調
機点検・清掃

冷却塔点検・冷温水、冷却水、ポンプ点検・
ヒートポンプ点検・フィルター清掃

全熱交換器点検・ポンプ類・ボイラー点検・
ファンコイルユニット本体点検、フィルター清
掃・汚水、雑排水清掃

冷水器・電気温水器・エアカーテン・冷却塔点検。
異常なし。



維持管理業務実施報告

【大宮前体育館】

○設備点検

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

受変電設備

受変電設備
（年次点検）

発電機

分電盤・電灯制御盤

自動ドア

エレベーター

エレベーター(年次点検)

水質検査

水質検査
（レジオネラ属菌検査）

中央自動制御装置

ボイラー

チラー

簡易水道検査

ろ過機付随設備

汚水槽清掃

雑排水槽清掃

機械排水槽清掃

電解次亜生成装置

消防設備点検

受水槽清掃

券売機

自家発電機点検

屋上遊具

空調機フィルター清掃

加湿器フィルター清掃

給排水・空調ポンプ点検

エアハンドリングユニット

空冷ヒートポンプパッケージエアコン

送排風機

ファンコイルユニット

天井扇

ストレートシロッコファン

還水槽清掃

ジャグジー配管清掃

屋上遊具点検

貯湯槽清掃

密閉型膨張タンク

プレート式熱交換器

ヘッダー

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

別紙７

点検設備
実施月

実施者

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。



○清掃

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

屋上芝刈り

ガラス(低所)清掃

ガラス(高所)清掃

定期清掃

照明清掃

害虫生息調査

ルーバー清掃

○その他特記

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

空気環境調査(プール)
現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

「杉並区保守点検業務委託等標準仕様書」を基に、法令そ
の他に適応した内容で、事業者の判断により実施。

作業内容
実施月

現指定管理者のノウハウ
等に当たるため、開示する

ことはできません。

実施者

作業内容
実施月

実施者



維持管理業務実施報告

【高円寺体育館】

実施日 対応
31.4.18
R1.5.29
R1.6.14
R1.7.16
R1.8.14
R1.9.9

R1.10.21

R1.11.19

R1.12.17

R2.1.27

R2.2.17

R2.3.16

R1.6.18
R1.10.25
R2.2.18

異常なし

自動ドア保守点検

各部点検清掃増締め・注油
各部点検・清掃・増締め・注油
交換推奨時期経過により部品交換要検討（ド
アハンガー・起動センサー・補助センサー）

現指定管理者のノウ
ハウ等に当たるため、
開示することはできま

せん。

別紙７

異常あり（UPSバッテリー経年劣化）、各エレ
ベーター電磁接触器経年
　　　　　　　　　　　⇒　2/10取替修繕予定

点検項目 実施者 実施状況

昇降機設備保守点検

異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常なし
異常あり（UPSバッテリー）

異常あり（UPSバッテリー経年劣化）

年次検査実施
異常あり（UPSバッテリー経年劣化）、各エレ
ベーター電磁接触器経年 ⇒ 2/10取替修繕
予定
異常なし



スポーツ振興事業（荻窪体育館）

平成２９年度

参加者数（人） 参加費（円）

409 6,400

1,178
350
600

1,027
350
600

693
350
600

425
350
600

336 550

238 550

149 550

472 7,500

506 7,500

472 7,500

292 8,250

279 8,250

558 6,600

47 100

44 100

1,340 0

平成３０年度

参加者数（人） 参加費（円）

409 6,400

1,056
350
600

1,015
350
600

973
350
600

923
350
600

226 550

222 550

213 550

500 7,500

522 7,500

480 7,500

261 8,250

213 8,250

500 6,600

14 100

43 100

1,337 0

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅡ
体幹ボディコンディショニング

障がい者ユニカール教室

体育の日
スポーツフェスティバル

いきいきスポーツ教室

障がい者サウンドテーブルテニス

合気道入門Ⅰ

合気道入門Ⅱ

別紙８

事業名

チャレンジ卓球

楽らく健康タイム
目指せカーヴィボディ

楽らく健康タイム　美らヨガ

楽らく健康タイム
エアロビクス
楽らく健康タイム
リフレッシュヨガ

楽らく健康タイム
目指せカーヴィボディ

楽らく健康タイム　ヨガ

事業名

チャレンジ卓球

Sunday親子体操Ⅱ
そら　ほし
Sunday親子体操Ⅲ
そら　ほし

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅢ
ボールストレッチ
Sunday親子体操Ⅰ
そら　ほし

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅠ
リフレッシュヨガ

楽々健康タイムエアロビクス

楽らく健康タイム
リフレッシュヨガ

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅠ

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅡ
楽しくダンス
ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅢ
小さいボールでエクササイズ

いきいきスポーツ教室

サウンドテーブルテニス

障がい者ユニカール

体育の日

Sunday親子体操Ⅰ
そら　ほし
Sunday親子体操Ⅱ
そら　ほし
Sunday親子体操Ⅲ
そら　ほし

合気道入門Ⅰ

合気道入門Ⅱ



令和元年度

参加者数（人） 参加費（円）

1,089
350
600

1,137
350
600

250 550

508 7,500

389 6,600

202 8,250

961
350
600

492 7,500

212 550

93 4,400

523 8,000

1,346 0

510
350
600

446 7,500

155 550

39 100

8 100

障がい者ユニカール

障害者STT

Sunday親子体操Ⅲ
そら　ほし

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅢ
小さいボールで

体育の日
スポーツフェスティバル
楽らく健康タイム
リフレッシュヨガ

合気道入門Ⅱ

チャレンジ卓球

Sunday親子体操Ⅱ
そら　ほし

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅡ
リセットヨガ

 合気道入門Ⅰ

楽らく健康タイム
エアロビクス

 Sunday親子体操Ⅰ
そら　ほし

 いきいきスポーツ教室　春

楽らく健康タイム　美らヨガ

ＳａｔｕｒｄａｙＢｒａｎｃｈⅠ

事業名

楽らく健康タイム
目指せカーヴィボディ



スポーツ振興事業（高円寺体育館）

平成29年度

参加者数（人） 参加費（円）

542
350
600

546
350
600

549
350
600

552
350
600

112 4,500

116 4,500

118 4,500

120 4,500

106 4,500

112 4,500

108 4,500

118 4,500

287 4,800

282 4,800

193 4,800

6 0

11 0

0 0

250 6,400

276 6,400

471 5,500

12 0

128 0

978 0

平成30年度

参加者数（人） 参加費（円）

393
350
600

816
350
600

633
350
600

685
350
600

118 4,500

118 4,500

130 4,500

130 4,500

120 4,500

110 4,500

106 4,500

92 4,500

298 3,000

137 4,800

202 4,800

272 6,400

284 6,400

616 6,600

9 100

128 100

696 0

体育の日

スポーツ吹矢

ふれあいフットサル

エンジョイ卓球Ⅱ　中級

いきいきスポーツ教室

親子チャレンジⅢ　パンダ

親子でバウンドテニス教室

エンジョイ卓球　初心・初級

ミニテニス体験教室

バウンドテニス体験教室

トータルスポーツⅡ

楽しくチャレンジ

事業名

楽らく健康タイム　リフレッシュヨガ

別紙８

事業名

楽らく健康タイム　リフレッシュエアロ

親子チャレンジⅠコアラ

親子チャレンジⅡ　パンダ

楽らく健康タイム　姿勢改善

親子チャレンジⅠパンダ

楽らく健康タイム　リフレッシュヨガ

楽らく健康タイム　ヨガ

親子チャレンジⅣ　コアラ

トータルスポーツⅠ

親子チャレンジⅢ　コアラ

親子チャレンジⅣ　パンダ

親子チャレンジⅡ　コアラ

楽らく健康タイム　コアトレーニング

楽らく健康タイム　リラックスヨガ

楽々健康タイム　リラックスヨガ

親子チャレンジⅠパンダ

親子チャレンジⅠコアラ

親子チャレンジⅡ　パンダ

親子チャレンジⅡ　コアラ

親子チャレンジⅢ　パンダ

親子チャレンジⅢ　コアラ

親子チャレンジⅣ　パンダ

親子チャレンジⅣ　コアラ

トータルスポーツⅠ

トータルスポーツⅡ

楽しくチャレンジ

エンジョイ卓球

エンジョイ卓球Ⅱ中級者

いきいきスポーツ教室

スポーツ吹矢

ふれあいフットサル

体育の日



令和元年度

参加者数
（人）

参加費
（円）

544
350
600

118 4,500

106 4,500

255 4,500

66 100

120 4,500

122 4,500

385 8,000

12 100

380 4,400

712
350
600

170
350
600

94 4,500

98 4,500

中止 4,500

706 0

55
350
600

体育の日

日曜日のヨガⅠ・Ⅱ

親子チャレンジⅢ　コアラ

親子太極拳

出張！夜の楽らくタイム①②

親子チャレンジⅢ　パンダ

いきいきスポーツ教室

楽らく健康タイム　　　　　　コアトレーニング

エンジョイ卓球
初心者・初級者

ふれあいスポーツ吹矢

親子チャレンジⅡ　パンダ

親子チャレンジⅡ　コアラ

体育が好きになるスポーツ教室

ふれあいフットサル

親子チャレンジⅠパンダ

親子チャレンジⅠコアラ

事業名

楽らく健康タイム
リフレッシュエアロ



スポーツ振興事業（大宮前体育館）

平成29年度

事業名 参加費 人数

BODYPUMP60 不開示 906

産後骨盤矯正 不開示 248

産後骨盤矯正 不開示 345

伸ビックス 不開示 164

メガダンス 不開示 342

BODYBALANCE45 不開示 634

ストレッチポール30 不開示 329

ヨガ 不開示 971

脳トレ！リズム＆ストレッチ 不開示 322

ボクシングエクササイズ 不開示 863

ZUMBA 不開示 581

今日から元気体操 不開示 43

アクアウォーキング＆ジョギング 不開示 210

脂肪バイバイ 不開示 191

脂肪バイバイ 不開示 130

コンディショニングストレッチ 不開示 402

美歩 不開示 589

アクアウォーキング＆ジョギング 不開示 241

らくらく健康タイム(ヨガ) 不開示 1,765

らくらく健康タイム(エアロ) 不開示 982

らくらく健康タイム(ヨガ4週目) 不開示 249

らくらく健康タイム(ヨガ4週目) 不開示 302

らくらく健康タイム（エアロ4週目） 不開示 284

BODYPUMP45 不開示 855

メガダンス 不開示 709

BODYCOMBATテック＆30 不開示 172

親子で遊ぼう！ 不開示 909

ZUMBA 不開示 1,033

筋トレメソッド 不開示 1,339

骨盤矯正 不開示 1,098

シンプリーヨガ 不開示 128

BODYPUMP60 不開示 565

筋トレ＆ストレッチ 不開示 1,128

BODYCOMBAT60 不開示 279

アンチエイジングステップ 不開示 502

別紙８



ボディリメイク 不開示 397

体幹トレーニング＆ストレッチ 不開示 48

ストレッチポール45 不開示 323

ヨガストレッチ 不開示 456

ストレッチポール 不開示 111

ヨガ 不開示 215

中級ヨガ 不開示 26

レスミルズ45 不開示 498

ヨガ（7月から） 不開示 372

BODYPUMP60 不開示 810

おなか引き締めトレーニング 不開示 155



スポーツ振興事業（大宮前体育館）

平成30年度

事業名 参加費 人数

BODYPUMPテック＆60 500円 不開示

BODYCOMBAT45 500円 不開示

メガダンス４５ 500円 不開示

BODYBALANCE45 400円 不開示

産後骨盤矯正Ⅰ 400円 不開示

産後骨盤矯正Ⅱ 400円 不開示

伸ビックス 400円 不開示

優しいヨガ 400円 不開示

健康体力づくり教室 500円 不開示

ストレッチポール30 400円 不開示

脳トレ！リズム＆ストレッチ 400円 不開示

ピラティス 500円 不開示

ヨガ（ココロ） 500円 不開示

アクアウォーキング＆ジョギング 500円 不開示

脂肪バイバイ 500円 不開示

ボクシングエクササイズ 400円 不開示

ZUMBA 500円 不開示

健康レクリエーションタイム 500円 不開示

健康サロン 0円 不開示

アクアウォーキング＆ジョギング 500円 不開示

ヨガ（ココロ） 500円 不開示

ボディバランステック&60 500円 不開示

らくらく健康TIME(すこやか美活体操) 300円 不開示

らくらく健康TIME(ヨガ) 300円 不開示

らくらく健康TIME(リフレッシュ体操) 300円 不開示

らくらく健康TIME(ヨガ4週目) 300円 不開示

らくらく健康TIME(ヨガ4週目) 300円 不開示

らくらく健康TIMEリフレッシュ体操 (4週目) 300円 不開示

BODYPUMP45 500円 不開示

メガダンス45 400円 不開示

親子で遊ぼう！ 500円 不開示

X５５　４５ 500円 不開示

ZUMBA 500円 不開示

BODYPUMPテック＆60 500円 不開示

エンジョイフィットネス 500円 不開示

筋トレメソッド 400円 不開示



骨盤矯正 400円 不開示

ヨガ（カラダ） 500円 不開示

メガダンス30 400円 不開示

筋トレ＆ストレッチ 400円 不開示

エアロビクス（脂肪燃焼系） 500円 不開示

BODYPUMP45TB 500円 不開示

ボディリメイク 400円 不開示

おなか引き締めトレーニング 400円 不開示

ストレッチポール45 400円 不開示

ヨガストレッチ 400円 不開示



スポーツ振興事業（大宮前体育館）

令和元年度

事業名 参加費 人数

BODYPUMPテック＆60 510円 不開示

メガダンス４５ 410円 不開示

ボデイバランス４５ 400円 不開示

BODYPUMP45 410円 不開示

優しいヨガ 510円 不開示

産後骨盤矯正 510円 不開示

伸ビックス 410円 不開示

健康体力づくり教室 510円 不開示

ストレッチポール30 410円 不開示

脳トレ！リズム＆ストレッチ 410円 不開示

ピラティス 510円 不開示

ヨガ（ココロ） 510円 不開示

サーキットエクササイズ 510円 不開示

ボクシングエクササイズ 410円 不開示

ZUMBA 510円 不開示

美活メソッド 510円 不開示

ヨガ（ココロ） 510円 不開示

ボディバランステック&60 510円 不開示

健康レクリエーション 510円 不開示

健康サロン 0円 不開示

折り紙教室 510円 不開示

ウォーク＆ジョグ 510円 不開示

健康レクリエーション 510円 不開示

らくらく健康タイム(ヨガ) 310円 不開示

らくらく健康タイム(リフレッシュ) 310円 不開示

らくらく健康タイム(ヨガ4週目) 310円 不開示

らくらく健康タイム(ヨガ4週目) 310円 不開示

らくらく健康タイム(ﾘﾌﾚｯｼｭ4週目) 310円 不開示

BODYPUMP45 510円 不開示

BODYBALANCE45 410円 不開示

親子で遊ぼう 510円 不開示

X５５ 510円 不開示

ZUMBA 510円 不開示

かんたんエアロ＆筋トレ 510円 不開示

ファイティングシェイプ 510円 不開示

筋トレメソッド 410円 不開示



カラダメンテナンス 410円 不開示

ヨガ（カラダ） 510円 不開示

メガダンス30 410円 不開示

筋トレ＆ストレッチ 410円 不開示

エアロビクス（脂肪燃焼系） 510円 不開示

BODYPUMP45 510円 不開示

ボディリメイク 410円 不開示

美姿勢トレーニング+ストレッチポール 510円 不開示

ヨガストレッチ 510円 不開示

月替わり教室 410円 不開示



会議室等実績
1

教室数

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率

29年度 2977 674 22.6% 1048 4025 1722 42.8%

30年度 3012 705 23.4% 1068 4080 1773 43.5%

令和元年度 2720 642 23.6% 1099 3819 1741 45.6%

教室数

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率

29年度 3694 188 5.1% 430 4124 618 15.0%

30年度 3510 293 8.3% 614 4124 907 22.0%

令和元年度 3142 290 9.2% 780 3922 1070 27.3%

教室数

使用可能数 使用数 使用率 使用可能数 使用数 使用率

29年度 4116 411 10.0% 12 4128 423 10.2%

30年度 3943 537 13.6% 177 4120 714 17.3%

令和元年度 3656 485 13.3% 229 3885 714 18.4%

※　各年度ともに、定時使用は教室を除いたもの。

※　各年度ともに、1時間全面使用を1とし、使用可能枠数は休館・工事・悪天候・その他利用不可コマを除いた数とする。

別紙９

大宮前体育
館

多目的室

定時使用 合計

荻窪体育館
会議室１
＋会議室２

定時使用 合計

大宮前体育
館

会議室

定時使用 合計


