






グループホームって 
どんなところ？         

障害
しょうが い

がある方
か た

の自立
じ り つ

した生活
せ い か つ

の場
ば

の一つ
ひ と

です。 

①一軒家
い っ け ん や

で個室
こ し つ

がある共同
きょうど う

生活
せ い か つ

 ②アパートのような１人
 り

１室
 し つ

 の２タイプが主流
しゅりゅう

です。 

食事
しょくじ

・健康
けんこう

管理
かんり

・金銭
きんせん

管理
かんり

など本人
ほんにん

一人
ひと

で行う
おこな

事
こと

が難しい
むずか

場面
ばめん

で職員
しょくいん

がサポートをします。 

どんな方
かた

が入居
にゅうきょ

しているの？ 

知的
ちてき

障害
しょうがい

・身体
しんたい

障害
しょうがい

・精神
せいしん

障害
しょうがい

がある方
かた

が住んで
す

います。 

グループホームそれぞれに 入居者
にゅうきょしゃ

の 性別
せいべつ

 年齢
ねんれい

 障害
しょうがい

の種類
しゅるい

 支援
しえん

の必要度
ひつようど

 が違います
ちが

。 

どんな職員
しょくいん

がいるの？ 

グループホームに住んで
す

いる方
かた

によってサポートの内容
ないよう

は様々
さまざま

です。 

年齢層
ねんれいそう

は 10代
だい

～70代
だい

と幅広い
はばひろ

です。 

 

世話人
せわにん

  
健康
けんこう

管理
かんり

や 

お小遣い
 こづか

の管理
かんり

などを行います
おこな

。  
 

・通院
つういん

の付き添い
つ   そ

 

・家族
かぞく

などとの連絡
れんらく

 

・お小遣い
 こ づ か

の管理
か ん り

など 

生活
せ い か つ

支援員
し え ん い ん

 
食事作り
しょくじつくり

や入浴
にゅうよく

などのサポートを    

行います
おこな

。 

  

・食事づくり
しょくじ

 

・入浴
にゅうよく

などの準備
じゅんび

や介助
かいじょ

 

・外出先
がいしゅつさき

の送り出し
おく   だ

や迎え入れ
むか   い

など 

 

 

 

 

 

 

 


