
きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１・１５日
にち

 

今日
きょう

のおやつは南蛮
なんばん

うどんです。 

昔
むかし

、大阪
おおさか

の難波
な ん ば

というところでは、葱
ねぎ

がたくさん収穫
しゅうかく

できたので、 

うどんやそばを食
た

べる時
とき

に、葱
ねぎ

をたっぷりのせていました。 

それから、葱
ねぎ

が入
はい

ったうどんのことを南蛮
なんばん

うどんと呼
よ

ぶようになったといわれて

います。 

今日
き ょ う

は長葱
ながねぎ

のほかに、鶏肉
と りに く

、大根
だいこん

、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

を入
い

れて 

作
つく

りました。お皿
さら

に手
て

を添
そ

えて食
た

べてくださいね。 

  

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより ４月
がつ

２・１６・３０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は（２日
にち

・１６日
にち

）茶飯
ちゃめし

、（３０日
にち

） 筍
たけのこ

ごはん、菜
な

の花
はな

蒸し
む  

、

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、みそ汁
しる

、 果物
くだもの

です。  

菜
な

の花蒸
は な む

しは、肉
に く

団子
だ ん ご

のまわりにとうもろこしをつけて蒸
む

した料理
り ょ う り

です。お

花
はな

が咲
さ

いたような形
かたち

がきれいですね。菜
な

の花
はな

は、 

春
はる

になると黄色
き い ろ

くてきれいな花
はな

を咲
さ

かせます。  

よく噛
か

んで、おいしく食
た

べてくださいね。 

  

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

５・１９日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は胚芽
は い が

パン
ぱ ん

、ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

、ツナサラダ
つ な さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

スープ
す ー ぷ

にはキャベツ
き ゃ べ つ

がたくさん入
はい

っています。春
はる

に畑
はたけ

でとれるキャベツ
き ゃ べ つ

はや

わらかくてとても甘
あま

いです。鶏肉
と りに く

、人参
にんじん

、じゃが芋
いも

と一緒
いっしょ

にコトコト
こ と こ と

煮
に

たので、

スープ
す ー ぷ

においしいだしがたくさん出
で

ています。 

よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
と り

飯
めし

風
ふう

おにぎりです。  

鶏
と り

飯
めし

は、鶏肉
と りに く

をよく食
た

べる九州
きゅうしゅう

の料理
り ょ う り

で、もとは「かしわ飯
めし

」と呼
よ

ばれてい

ます。「かしわ」とは鶏肉
と りに く

のことです。鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のおいしい味
あじ

がつまったごは

んを、今日
き ょ う

はおにぎりにしました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

６・２０日
にち

 

今日
きょう

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじんケーキ
け ー き

です。        

調理士
ち ょ う り し

さんが、小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

と、小
ちい

さく切
き

った 

にんじんを混
ま

ぜ合
あ

わせて、きれいなオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

の 

にんじんケーキ
け ー き

を作
つく

りました。 

にんじんには、カロテン
か ろ て ん

という栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれていて、病気
びょうき

からみんな

の体
からだ

を守
まも

ってくれます。残
のこ

さず食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

７・2１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の蒲焼風
かばやきふう

、ゆかり和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

蒲焼風
かばやきふう

は、魚
さかな

（かじき）に粉
こな

（薄力粉
は く り き こ

と片栗
かたくり

粉
こ

）をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、醤油
しょうゆ

、

砂糖
さ と う

、みりんを合
あ

わせたタレ
た れ

で煮
に

絡
から

めた料理
り ょ う り

です。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べるとお

いしいですよ。 

魚
さかな

にも、ヒト
ひ と

と同
おな

じように骨
ほね

があります。大
おお

きな骨
ほね

までのみこまないように、

ゆっくりとかんで食
た

べましょう。もしも骨
ほね

があったら先生
せんせい

に知
し

らせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

８・２２日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、鶏肉
と りに く

の新玉
しんたま

葱
ねぎ

ソース
そ ー す

、大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

、すまし汁
じる

 

果物
くだもの

です。 

鶏肉
と りに く

の新玉
しんたま

葱
ねぎ

ソース
そ ー す

は、鶏肉
と りに く

に小麦粉
こ む ぎ こ

をつけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼き
や

、春
はる

の畑
はたけ

で

とれる新
しん

玉葱
たまねぎ

をよく炒
いた

めて、作
つく

ったソース
そ ー す

を上
うえ

からかけました。新
しん

玉葱
たまねぎ

は、その

まま食
た

べても辛
から

みはなくサラダ
さ ら だ

で食
た

べてもおいしいですが、炒
いた

めるとどんどん

甘
あま

くなっていきます。 

今日
き ょ う

のソース
そ ー す

は、調理士
ち ょ う り し

さんがよく炒
いた

めて甘
あま

くした玉葱
たまねぎ

に、砂糖
さ と う

と醤油
しょうゆ

と酢
す

で味
あじ

をつけた甘酸
あ ま ず

っぱいソース
そ ー す

です。 

よく味
あじ

わって食
た

べて下
く だ

さいね。 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

９・２３日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き、お浸
ひた

し、けんちん汁
じる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

きは、京都
き ょ う と

で作
つく

られる甘
あま

い白
しろ

味噌
み そ

（西京
さいきょう

味噌
み そ

）を使
つか

った焼
や

き魚
ざかな

です。  

保育
ほ い く

園
えん

では、みそ汁
しる

と同
おな

じ茶色
ちゃいろ

の味噌
み そ

に生姜
しょうが

汁
じる

と砂糖
さ と う

、みりんを合
あ

わせ

て、魚
さかな

（生
なま

鮭
さけ

）に つけて焼
や

きました。 

少
すこ

し甘
あま

い味噌味
み そ あ じ

が白
しろ

いごはんと合
あ

って、おいしいですよ。 

 

 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１２・２６日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は胚芽
は い が

パン
ぱ ん

、春
はる

野菜
や さ い

シチュー
し ち ゅ ー

、彩
いろど

りサラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

シチュー
し ち ゅ ー

に入
はい

っている春
はる

野菜
や さ い

は、セロリ
せ ろ り

とグリーンアスパラ
ぐ り ー ん あ す ぱ ら

、新
しん

じゃが芋
いも

、

新玉葱
しんたまねぎ

、新人
しんにん

参
じん

です。春
はる

の暖
あたた

かい季節
き せ つ

に畑
はたけ

でおいしく育
そだ

つので、春
はる

野菜
や さ い

と言
い

います。 

アスパラ
あ す ぱ ら

には緑色
みどりいろ

の「グリーンアスパラ
ぐ り ー ん あ す ぱ ら

」と白
しろ

い「ホワイトアスパラ
ほ わ い と あ す ぱ ら

」があるの

を知
し

っていますか？太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びたアスパラ
あ す ぱ ら

は、

きれいな緑色
みどりいろ

になります。春
はる

野菜
や さ い

には甘
あま

いものや少
すこ

し苦
にが

いも

のがありますが、どれもきれいな色
いろ

で香
かお

りも良
よ

く、栄養
えいよう

がたく

さんつまっているので、みんなの体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれます。 

春
はる

野菜
や さ い

たっぷりのおいしいシチュー
し ち ゅ ー

を味
あじ

わって食
た

べてくだ

さいね。 

 



きゅうしょくしつからのおたより  ４月
がつ

１４・２８日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のきなこケーキ
け ー き

です。 

米
こめ

粉
こ

のきなこケーキ
け ー き

は、お米
こめ

からできた粉
こな

（＝米
こめ

粉
こ

）ときな粉
こ

、砂糖
さ と う

、豆乳
とうにゅう

、

油
あぶら

などを混
ま

ぜて作
つく

ります。豆乳
とうにゅう

やきな粉
こ

になる大豆
だ い ず

は、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、油
あぶら

揚
あ

げ

にも変身
へんしん

して、ごはんにかけて食
た

べたり、お味噌汁
み そ し る

に入
はい

っていたりしますね。 

今日
き ょ う

は、ケーキ
け ー き

の材料
ざいりょう

になりました。お米
こめ

の甘
あま

みときな粉
こ

の味
あじ

がしておいし

いですよ。 

 

 


