
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

➃  

３歳～中学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.８０ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

グルテンフリーの 

手作りドーナツ 

☆用
よう

意
い

するもの・・・ ボウル、計
けい

量
りょう

カップ、計量
けいりょう

スプーン、泡
あわ

立
た

て器
き

 または ゴムベラ、オーブン、 

シリコンのドーナツ型
がた

(６個
こ

取
とり

、直径
ちょっけい

７ ㎝
センチメートル

くらいのもの)、米
こめ

粉
こ

 100ｇ、 

ベーキングパウダー 5ｇ、砂糖
さ と う

 30g、豆乳
とうにゅう

 130ml、米
こめ

油
あぶら

 小
こ

さじ１ 

☆遊
あそ

ぶ時
とき

の注
ちゅう

意
い

点
てん

・・・オーブンを使
し

用
よう

する際
さい

には、火傷
や け ど

に気
き

をつけてください 

作
つく

る前
まえ

にはしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

 オーブンを 180℃
ど

に予
よ

熱
ねつ

する 

①   

 

➁  

 

☆材
ざい

料
りょう

は、 

このようなものでも

代
だい

用
よう

できます！ 

 

ボウルに豆
とう

乳
にゅう

、米
こめ

油
あぶら

を入
い

れて混
ま

ぜます 

➂  

⑤  

 

今回のおうちで児童館は 

上高井戸児童館 

の職員が作りました。 

➀のボウルに米
こめ

粉
こ

、ベーキングパウダー、砂
さ

糖
とう

を入
い

れて 

ぐるぐる混
ま

ぜます。とろみが出
で

たら生
き

地
じ

の完
かん

成
せい

です！ 

 

 

食
た

べきれないときは… 

密
みっ

閉
ぺい

できる容
よう

器
き

やチャック付
つ

きポリ袋
ぶくろ

に入れて 

冷
れい

蔵
ぞう

または冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

してください！ 

（冷
れい

蔵
ぞう

：約
やく

３日
にち

間
かん

  冷
れい

凍
とう

：約
やく

２週
しゅう

間
かん

） 

※あくまで目安
め や す

ですので、早
はや

めにお召
め

し上
あ

がりください 

生地をドーナツ型
かた

に流
なが

し入
い

れます 

(生
き

地
じ

は膨
ふく

らむので、８～９分
ぶん

目
め

を目
め

安
やす

に調節してください！) 

米
こめ

粉
こ

・ベーキングパウダー 

↓ 

米
こめ

粉
こ

のパンケーキミックス 

 

米
こ め

油
あぶら

 

↓ 

ご家
か

庭
て い

にある植
しょく

物
ぶ つ

油
ゆ

 

（サラダ 油
あぶら

、オリーブオイル等
など

） 

豆
とう

乳
にゅう

 

↓ 

植
しょく

物
ぶつ

性
せい

ミルク 

（オーツミルク、アーモンドミルク等
など

） 

 

 
予
よ

熱
ねつ

したオーブンで 15～20分
ぷん

間
かん

焼
や

きます 

（焼き足りないときは、さらに 5分
ふん

ずつ様
よう

子
す

を見
み

ながら焼
や

いてください！） 

オーブンから取
と

り出
だ

し、型
かた

が冷
さ

めたらやさしく外
はず

して 

ドーナツの完
かん

成
せい

です！ 


