
様 作成日：

次回見直し日：

ご自身が心配していること、希望すること

ご家族が心配していること、希望すること

＜緊急時相談＞ ＜緊急時の主な対応＞ ＜緊急対応後の見通し＞

本人サイン

家族サイン （続柄：　　　　　）

作成者

　

（場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（支援者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇新しい場所に慣れるのに時間がかかるため、慣れた場所で過ごしてほしい。
〇一人でも、本人が安心して過ごせるようにしてほしい。

緊急時対応プラン

杉村　波介 令和3年8月20日

令和4年4月1日

〇自分のペースを替えないことで、安心して、安定した生活を送りたい。
〇好きなものと離れたくない。

緊急時の
行動・
連絡先・
その後の
見通し

緊急時に備え
準備をしてお

くこと

〇緊急時対応ショート（すだちの里）を利用した時に戸惑わないように、年に2回以上、短期入所を利用し、慣れておく。
〇緊急時に焦らなくてよいように、緊急時の動き方について事前に決めておき、シュミレーションをしておく。

<区確認欄＞

＜登録有効期間　　年　　月　　日　～　　年　　月　　日＞

緊急時対応プラン

・母が病気で長期にわたり介護ができない状況になる。

・ご本人だけで自宅で生活することが難しくなる。

・急な変化に慣れるようにがんばる。

・母が入院等で介護が難しくなりそうな時は早めに相談する。
・母が急に入院等することになったときは、①弟②妹へまず連絡し、下記の連絡先へ連絡し、
緊急時対応を行う。

利用する
サポート

ご自身で
できること

ご家族が
できること

想定される
緊急時

緊急時に
想定される
困りごと

●●●●相談支援事業所　▼▼　▼▼

（事業者：　すだちの里　　　）

①母が不在時、弟（□□□□

－□□□□）又は妹

（◇◇◇◇－◇◇◇◇）から

下記にTEL。

平日日中：●●●●相談支

援事業所（００００－００００）

土日日中：すまいる●●●（０

０００－００００）

それ以外：杉並区基幹相談支

援センター（００００－００００）

②（希望する対応）緊急時対応

ショート（すだちの里）利用（4泊5

日）

左記の相談員がすだちの里へ連

絡し、入居の可否の確認を行う。

また、本人のすだちの里へ送迎

手段、手続き、持ち物準備、お金

③短期入所先を探す

すだちの里利用中に長期で泊まれ

る短期入所先をできるだけ●●福

祉園に通える形で探す。難しけれ

ば、近い順に事業所を探す。同時

にグループホーム、入所施設等本

人が安心して過ごせる場所を探す。

施設探しは●●●●相談支援事

業所と基幹相談支援センターで協

働して行う。

緊急時対応ショート

緊急時支援者派遣事業（自宅以外）

緊急時支援者派遣（自宅）

その他

②（現状での対応）現状、利用で

きる緊急時対応事業がないため、

左記の相談員が短期入所先

（○○○○等）へ連絡し、入居の

可否の確認を行う。また、本人の

短期入所先へ送迎手段、手続き、

持ち物準備、お金準備等の調整


