
氏名：

日

28

ワークルーム開放
13:00-16:00

◆9:30-11:30
室内プログラム
「実践的な作業を体験しよう」

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

●13:30-15:30
室外プログラム
「車いす清掃ボランティア」

4

ワークルーム開放
13:00-16:00

ワークルーム開放
13:00-16:00

■9:50-12:30
事業所プログラム
＠正吉苑（庭手入れ）
※検温必須　裏面参照

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

●9:30-11:30
室外プログラム
「車いす清掃ボランティア」

■8:45-13:00（現地）
事業所プログラム
「すぎのこ農園野菜マルシェ」

※参加希望の方は要相談

▼14:00-16:00
くらサポ合同居場所
「くらポート」
※会場集合：第３教室

■12:30-15:00
事業所プログラム
＠オーチュー（WF清掃）
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ワークルーム開放
13:00-16:00

ワークルーム開放
13:00-16:00

●9:30-11:30
室外プログラム
「窓清掃ボランティア」

■9:50-12:30
事業所プログラム
＠正吉苑（庭手入れ）
※検温必須　裏面参照

◆9:30-11:30
室内プログラム
「実践的な作業を体験しよう」

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

★13:00-14:00
＜新規利用希望者対象＞
「合同利用説明会」

◆13:30-15:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

■13:00-16:00
事業所プログラム
＠まこと幼稚園

◆9:30-12:00
室内プログラム
「南伊豆合宿事前ワーク①」

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠旧杉並中継所

◆13:30-15:30
室内プログラム
「プログラミング体験（HOC）]

●14:00-15:00
室外プログラム
「リラックスセミナー」

18

◆9:30-11:30
室内プログラム
「プログラミング体験（Microbit）」
※参加条件あり

ワークルーム開放
13:00-16:00

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

◆9:30-12:00
室内プログラム
「南伊豆合宿事前ワーク②」

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

◆9:30-12:00
室内プログラム
「南伊豆合宿事前ワーク③」

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠南荻窪図書館
※ドレスコード有

■13:00-16:00
事業所プログラム
＠まこと幼稚園

■12:30-15:00
事業所プログラム
＠オーチュー（WF清掃）

▼14:00-16:00
くらサポ合同居場所
「くらポート」
※会場集合：第３教室

◆14:00-15:30
室内特別プログラム
「婦人科セミナー」

25

ワークルーム開放
13:00-16:00

ワークルーム開放
13:00-16:00

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

◆9:30-12:00
室内プログラム
「南伊豆合宿事前ワーク④」

●13:30-15:30
室外プログラム
「WR外出プログラム」

◆9:30-12:00
室内プログラム
「南伊豆合宿事前ワーク（予
備）」

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠浴風会
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！今月の意気込み！

※ 開催日時やプログラム内容

は変更する場合があります。

※ 次回の予約日時を必ず毎回

確認してください。

杉並区就労支援センター

ジョブトレーニングコーナー

杉並区天沼3-19-16

ウェルファーム杉並1階

☎03-6383-6500

（電話受付：平日の9時～17時）

すぎトレ


