
予約制（申込順）/無料

興味や自己理解から仕事探しをはじめる

講師

日 時 １１月 ２４日 （火） 13:00～15:30

対 象

定 員 1８名

申込

会場

５９歳以下で求職中の方

「やってみたい」×「できる」×「自分に合う」から

適職を探ろう

ワークで探る

適職診断

杉並区就労支援センター

就職サポートコーナー（すぎJOB）

セミナー室

就職サポートコーナー（すぎJOB）に電話または直接お申し込みください

０３－３３９８－１１３６
（平日および第1・3土曜日 ９：００～１７：００）

2級キャリアコンサルティング技能士

大島 睦美

応募書類や面接での

自己PRにも役立ちます！

行政機関、職業訓練校、

民間企業、教育機関等で、

研修講師やカウンセラー

の二刀流として活躍中。

国家資格キャリアコンサ

ルタント養成講座講師。


