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02 認知症カフェ・交流サロン

※開催場所や日程が変更になる場合もございます。
　事前に連絡先にお問い合わせの上、ご参加ください。

認知症の人やご家族、ご近所の方、専門職などどなたでも参加できます。
詳しくは各連絡先へお問い合わせください。



家族を介護する方が、悩みや不安を安心して話したり、情報交換をする場です。

どこの会へも自由に参加できます！
会によっては、参加費(お茶菓子代)が必要な場合や、
開催場所や日程が変更になる場合もございます。
事前に各会の連絡先にお問い合わせの上、ご参加ください。

「杉並介護者の会マップ」
問い合わせ先：高齢者在宅支援課地域包括ケア推進係　☎03-3312-2111（代表）

杉並介護者の会 マップ
介護者の会って？

参加方法

自分の話をするだけでなく、
他の介護者の話を聴くだけで、得られることがあります。
初めから話そうとしなくてもいいのです。
だまっていても大丈夫。
もしよかったら、まずはのぞきに来てください。

介護経験者のNPO法人「杉並介護者応援団」



※開催場所や日程が変更になる場合もございます。
　事前に連絡先にお問い合わせの上、ご参加ください。

０１　介護者の会

家族を介護する方が悩みや不安を安心して話したり、情報交換をする場です。
気軽にご参加ください。



介護者の心の相談
臨床心理士が介護者の心の相談に応じます。(予約制・無料)

対象：１．高齢者の介護をしている方
　　　　　　　２．高齢者の介護に携わる支援機関の方

詳細は、在宅医療・生活支援センター(☎03-5335-7316)へお問い合わせください。


