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	会場案内
	高齢者活動支援センター
	(高井戸東３丁目７番５号)

	大宮前体育館
	(南荻窪２丁目１番１号)

	セシオン杉並
	(梅里１丁目２２番３２号)

	永福和泉地域区民センター
	(和泉３丁目８番１８号)
	杉並区高齢者在宅支援課　フレイル予防推進係
	03-5307-0311(平日9時～17時）



