
資料6

男女平等推進センター啓発講座　実績

委託講座 講師名 実施団体等

1

世代を超え誰もが活躍できる社会を
～活躍はいつからでもどこからでも～
①パソコンに「翼」をもらった
②「好き」を仕事に

①ITエバンジェリスト　若宮　正子
②「蟹ブックス」経営者・作家　花田　菜々子

杉並女性団体連絡会

2

炊飯器で料理！お父さんのための時短メシ
①炊飯器料理の魅力
②子どものできた！を増やすポイント
③笑顔で仕事と子育てを両立するヒント

①かていかやHitoshi
②国際モンテッソーリ教師
　 株式会社SUKIHUG代表取締役　小倉　有可里
③NPO法人まちのおやこテーブル　理事長　小林　洋子

NPO法人 まちのおやこテーブル

3
家事育児対話カードゲーム「みんなのカジークジー」を体験
～怒涛の毎日を、夫婦で楽しく乗り越えられるか！？～

チーム主夫ラボ代表理事 髙木　駿 一般社団法人チーム主夫ラボ

4 多様な価値観を尊重して信頼関係をつくるコミュニケーション 親業シニアインストラクター　内田　智代 ゴードン・メソッド「親業」＠すぎなみ

5

すぎなみジェンダー平等の学び場
①今どきの家庭科とは
②杉並のＰＴＡ半世紀
③これまでの社会とこれからの私たち

①横浜清陵高校教諭　野原　慎太郎
②「なみすく」編集長　creo代表　赤池　紀子
③フリーライター　武田　砂鉄・立教大学教授　和田　悠

cｒeｏ（くれお）

1
レッツボウサイプロジェクト
～男女共同参画のための防災講座～

スマートサプライビジョン　かもん　まゆ
防災CN　理事長　増村　一樹

NPO法人防災コミュニティネットワーク

2

炊飯器で料理！お父さんのためホメられ時短メシ
①炊飯器料理の魅力
②子どものできた！を増やすポイント
③笑顔で仕事と子育てを両立するヒント

①かていかやHitoshi
②国際モンテッソーリ教師
　 株式会社SUKIHUG代表取締役　小倉　有可里
③NPO法人まちのおやこテーブル　理事長　小林　洋子

NPO法人　まちのおやこテーブル

3
『夫婦って我慢やケンカが当たり前?!』
～パパママの対等で心地よい関係づくり～

内田　智代・小林美和子 ゴードン・メソッド「親業」＠すぎなみ

4 賢い子を育てるパパの育休
東大名誉教授　汐見　稔幸
大阪教育大学教授　小崎　泰弘
放送作家　杉山　ジョージ

NPO法人親子コミュニケーションラボ

5 アップデートしませんか⁉ LGBTQ+理解促進講座
映画監督　松岡　弘明
映画監督　浅沼　智也
映画監督　東海林　毅・俳優　イシヅカ　ユウ

ちむぐくる企画実行委員会
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委託講座 講師名 実施団体等

1

ジェンダーを子育てから考えよう
・あなたの中のジェンダー問題
・3歳からの性教育
・夫婦ライフバランス

東京大学名誉教授　汐見稔幸
親子コミュニケーションアドバイザー　天野ひかり
放送作家・兼業主夫　杉山ジョージ

NPO法人親子コミュニケーションラボ

2 知る・学ぶ・体験する「ジェンダー平等なケア」
NPO法人早稲田クラブ理事　後藤偵和
文筆家　清田隆之
立命館大学教授　津止正敏

cｒeｏ（くれお）

3
【妊娠・出産前のパパ教室】
～産前からできることを知ろう・学ぼう～

パパママ子育応援部Hiタッチ！！　代表　野﨑聡司 パパママ子育て応援部 Hｉタッチ！！

4
レッツボウサイプロジェクト
～女性のための防災講座～

減災と男女共同参画　研修推進センター共同代表
浅野幸子
NPO法人防災コミュニティネットワーク　防災介助士
中嶋渉

NPO法人防災コミュニティネットワーク

5

炊飯器で料理！お父さんのためホメられ時短メシ
①炊飯器料理の魅力
②子どものできた！を増やすポイント
③笑顔で仕事と子育てを両立するヒント

①かていかやHitoshi
②国際モンテッソーリ教師
　 株式会社SUKIHUG代表取締役　小倉　有可里
③NPO法人まちのおやこテーブル　理事長　小林　洋子

NPO法人　まちのおやこテーブル

1 個性を伸ばすティーチングコミュニケーション講座<入門編＞
東京大学名誉教授　汐見稔幸
コミュケーションアドバイザー　天野ひかり

NPO法人親子コミュニケーションラボ

2 ジェンダー・バイアスを知る・語る・問い直す
恋バナ収集ユニット「桃山商事」代表　清田　隆之
「なみすく」編集長　赤池　紀子

creo（くれお）

3
社会とジェンダー
～すべての人が輝くために～

群馬県立女子大学教授　佐々木　尚毅
アトラスレディーズクリニック院長　塚田　訓子

杉並女性団体連絡会

4
男性の家庭進出
～コロナ禍で変わる？男の育休・家事育児分担～

NPO法人育児サポートdouce.理事　難波　直子
両立支援コンサルタント　吉村　満実子
みらい子育て全国ネットワーク副代表　井上　竜太

みらい子育て全国ネットワーク

5 女性がキャリアと育児を両立できる家庭づくり
NPO法人マザーズコーチングスクールトレーナー
白崎　あゆみ

NPO法人　リトルワンズ
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委託講座 講師名 実施団体等

1 女性の社会進出～目に見えない機会の不平等～ ＃kuToo書名発信者　石川優美 花音～Kanon～

2 女性のための護身術講座 一般社団法人国際護身武道連盟代表理事　黒木博文 一般社団法人　国際護身武道連盟

3 多世代からみる介護
社会福祉士　森安美香
ファイナンシャルプランナー　木村　誠

こだまの集い

4 社会とジェンダー～昔と今のつながり～ 日本女子大学・武蔵野美術大学非常勤講師　渡辺典子 杉並女性団体連絡会

5 男の育休塾！～学校では教えてくれない育休のカタチ～

NPO法人ファザーリングジャパン理事　塚越学
合同会社respect each other代表 天野妙
NPO法人育児サポートdouce.理事　難波直子
育休後コンサルタント　山口理栄

みらい子育て全国ネットワーク

1
夫婦の力を磨いて賢い子どもを育もう
～父子手帳・3歳からの性教育・パパの料理

親子コミュニケーションアドバイザー　天野ひかり
白梅学園大学学長　汐見稔幸
放送作家・兼業主夫　杉山ジョージ

NPO法人親子コミュニケーションラボ

2
すぎなみパパと学ぶ・考える
思春期の子育て

日本思春期学会名誉会員　村瀬幸浩
早稲田大学講師　森山至貴
NPO法人青少年自立援助センター常務理事　河野久忠

cｒeｏ（くれお）

3 すぎなみダブルケア講座
ファイナンシャルプランナー　木村　誠
看護師　室津瞳
社会福祉士　森田亜希恵

こだまの集い

4
「子育ても仕事も楽しむ」
スタートアップ講座

作家　島本　理生
キャリアカウンセラー　曽山恵理子

子どもコワーキング　babyCo

5
すべての子どもが輝くために
学校と男女平等

公益財団法人日本女性学習財団理事長　村松泰子
女子栄養大学名誉教授　橋本紀子

杉並女性団体連絡会
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