
 

 

 様式１  

 

杉並区健康アプリ活用事業運営業務企画提案申込書 

令和  年  月  日 

 

杉並区杉並保健所長  宛 

 

杉並区が令和７年４月22日に公募した「杉並区健康アプリ活用事業運営業務

委託」に係るプロポーザルに参加しますので、企画提案書及び下記添付書類を

提出します。 

なお、受託者候補者に選定された場合は、杉並区健康アプリ活用事業運営業

務委託業務に係る契約の締結に向けて、信義に従って誠実に事業内容の詳細の

協議を行うことを誓約します。 

 

所 在 地 

名 称 

代表者名               印 

 

記 

１ 本件業務の担当者及び連絡先 

担当者氏名： 

部署・役職： 

電話番号 ： 

Ｅ－mail ： 

 

２ 添付書類及び提出部数 

別紙３「提出書類一覧」のとおり 

 



 

 

 

 様式２  

事業者の概要・沿革 

 

 

項 目 概 要 

事業者名  

所在地  

代表者名  

代表者役職名  

設立年月日 年     月     日 

資本金 円 

従業員数 人（令和  年   月   日現在） 

業務内容  

関連法人  

確認項目 

□ 杉並区競争入札参加有資格者指名停止に関する要綱（平成 22

年３月 23 日杉並第 65476 号）に定める指名停止要件に該当し

ていないこと。 

□ 杉並区契約における暴力団等排除措置要綱（平成 23 年１月 17

日杉並第 53890 号）に定める除外措置要件に該当していないこ

と。 

□ 会社更生法（平成 14 年法律第 154 号）に基づく更生手続き開    

始の申立て又は民事再生法（平成 11 年法律第 225 号）に基づ

く再生手続き開始の申立てがなされていないこと。 

□ 法人税、法人事業税及び地方法人特別税、消費税及び地方消費

税を完納していること。 

□ 健康づくり支援を目的とした健康アプリ活用事業運営業務委

託又は類似する業務を引き続き２年以上実施していること 

□ 法人等による寄附の不当な勧誘の防止等に関する法律（令和４

年法律第 105 号）第４条各号に掲げる禁止行為を行っていな

いこと。 

沿 革 

日 付 内容 備考 

年  月  日   

年  月  日   

年  月  日   

※「沿革」欄が不足する場合は、独自の様式で構いません。 



 

 

項 目 概 要 

社会的課題への

取組 

□ 環境問題への取組、国際規格 ISO/ISO27001 又は プライバシーマ

ークの付与を受けているか 

（環境問題で実施している場合の取組： 

 

 

 

                             ） 

□ 従事者の子育て支援、障害者や高齢者等の雇用対策は実施して

いるか 

（実施している場合の取組： 

 

 

 

                             ） 

 

その他 

□ 杉並区に本店または支店・営業所を有しているか 

※区内に有していない場合でも評価対象であり、必須要件ではない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 様式３  

業 務 実 績 

 

現在や過去の契約の相手方と契約内容について、記入してください。なお、

民間事業者等との契約については、開示可能な範囲内で記載ください。 

 

他 自 治 体

等 に お け

る 業 務 等

の 受 託 実

績 

 

令和４ 

年度 

＜自治体名、業務内容、契約期間等を記入してください＞ 

令和５ 

年度 

 

令和６ 

年度 

 

民間事業者における

業務等の受託実績 

＜企業名、業務内容、契約期間等を記入してください＞ 

その他 

 



 

 

 様式４  

企 画 提 案 書 

 

＜作成にあたって＞ 

〇以下の項目について、順番にお答えください。１～７は全て回答ください。 

〇なお、別途、説明資料や提案資料を提出頂いても構いません。（様式は自由） 

〇提出頂いた資料と同様、事業者選定の重要な資料の１つとなりますので、 

記入部分はできるだけ具体的な内容を記入してください。 
 

１ 全体のスケジュール 

  令和７年１０月の事業開始を想定し、作業スケジュールや年間スケジュールを作成

ください。 

 

 

２ アプリのサービス利用イメージやアプリの仕様や操作性 

  アプリの仕様・操作性・セールスポイント等も記載ください。また、アプリのパン

フレット等を別途、提出ください。 

 

 

３ アプリの動作環境や推奨環境 

  アプリを使用する上での、動作環境や推奨環境について記載ください。 

 



 

 

４ 利用者の獲得に向けた取り組みや継続利用のための施策や工夫 

  利用者の獲得や継続利用を促すための取組内容や周知活動等を記載ください。 

  また、アプリの活用度向上に向けた取組や工夫を記載ください。 

 

 

５ インセンティブ 

  景品や電子ポイント等のインセンティブの提供内容や方法を記載ください。 

 

 

６ 利用者からの問い合わせ・障害復旧対応・個人情報保護等の情報セキュリティ対策 

  アプリのインストール方法や利用方法、インセンティブ付与の不具合、アプリの障

害などの復旧対応や組織体制等を記載ください。また、個人情報保護等の情報セキ

ュリティ対策を記載ください。 

 

 

 



 

 

７ 事業の評価・検証・改善取組 

  事業がうまくいったかどうかの評価、検証をどのように客観性をもって行うのかを

記載ください。また、新規登録者数が想定より少なかった・登録者数に対して継続

利用者の割合が少なかったなどの場合、それを増やす工夫をどのようにしていくか

を記載ください。 

 

 

８ 健康情報の発信やお知らせに関する取組 

アプリの利用者に向けた健康情報やお知らせの配信（区のイベント事業等を含む。）

などの機能について記載ください。又、属性に応じた情報発信の工夫などがあれば

記載ください。 

 

 

９ 健康増進や健康習慣の改善を促すための提案 

当アプリは 18 歳以上としておりますが、特に、自分自身の健康を意識したり、健

康づくりを行う余裕がなくなりやすい層である、成人期（18 歳以上～64 歳）の方

の健康増進や健康習慣の改善を促すための方法や施策について記載ください。 

 

 


