
基本的な考え方

杉並区では、「誰もが生涯にわたり、健やかで心豊かに暮らすこと
ができる持続可能な社会」 を目指しています。

そんな社会を実現していくためには、身体的だけでなく、精神的に
も健康であること、そして社会的にもつながりをもち、よりよく生
活できる環境を作っていくことが必要です。
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社会環境の質の向上

ライフコースアプローチ を踏まえた
健康づくり

支える 支える

支
え
る

個人の行動と健康状態の改善

支える

生活習慣の改善

栄養・食生活 身体活動・運動 休養・睡眠

飲酒・喫煙 歯・口腔の健康

生活習慣病（がん・糖尿病等）の発症予防と重症化予防

健康診査の受診 がん検診の受診

ヘルスリテラシーの向上

身体の健康

こころの健康

生活機能の維持・向上

子どもの健康づくりの推進

成人期における健康づくりの推進

高齢期における健康づくりの推進

女性の健康づくりの推進

社会とのつながり 自然に健康になれる環境づくり 多様な主体による健康づくりの推進

支
え
る
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基本的な考え方

健康寿命の延伸を目指すうえでの、健康づくり事業の体系図



後期高齢者
（75歳以上）

前期高齢者
（65～74歳）

壮年期
（40～64歳）

成年期（18～39歳）

学齢期
（6～17歳）

乳幼児期
（0～5歳）

健康づくりの主な取り組み

杉並区では、健康づくりに関する様々な取組を実施しておりますが、
ライフステージ別に、取組の一部をご紹介します。

子ども（0歳～17歳）

成人期（18歳～64歳） 高齢期（65歳～）
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紹介する取組以外にも、健康づくり
に関連するものもありますが、ここ
では一例としてご紹介しますので

ご了承ください。



学齢期
（6～17歳）

健康づくりの主な取り組み

乳幼児期
（0～5歳）

・産後ケア事業

・乳幼児健康診査等 

・育児相談、離乳食講習会、乳幼児歯科相談

・保健指導、個別相談 など

・保育所、幼稚園、学校等での活動や教育

・健康診査、歯科健診、口腔保健指導

・給食等を通じた食育活動

乳幼児期
（0～5歳）

・すぎなみ朝ベジごはんメニューコンテスト（中学２年生）

・中学校対抗駅伝大会

・20歳未満の飲酒、喫煙防止対策

・すこやか赤ちゃん訪問
･･･保護者の方が安心して子育てができるよう、

  生後４か月までの赤ちゃんがいる全ての
        ご家庭に保健師または助産師が訪問

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）

学齢期
（6～17歳）
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子ども

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s048/953.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2167.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s054/1027.html


健康づくりの主な取り組み

・生活習慣病予防に関する講座、セミナーの実施

･･･歯周疾患予防教室、糖尿病予防教室、地域食育推進教室 など

・動画配信、パンフレット、ポスター等などによる普及啓発

・健康診断等の受診勧奨

・健康アプリの実施

･･･令和7年10月より新たな健康アプリを導入予定

・健康づくり表彰の実施

・地域団体との協働イベント事業の実施

･･･区民健康フォーラム、よい歯健口フェスティバル

・すぎなみ健康チャンネル（YouTube）の配信

生活習慣病予防

自然に健康になれる環境づくり

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）
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成人期

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2161.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2181.html
https://www.youtube.com/channel/UCC3aWqmwYn1oq31-iKh7P6A


健康づくりの主な取り組み

介護予防

認知症施策

・介護予防事業の実施

･･･介護予防講習会、足腰げんき教室、らくらく歩行筋トレ教室、わがまち一番体操、

栄養満点サロン、地域ささえ愛グループ支援、専門職による相談支援 など

・長寿応援ポイント事業

･･･介護予防活動などへ高齢者が参加し、ポイントをためて、

  区内共通商品券と交換できる制度

・認知症に関する普及・啓発の実施

（認知症サポーター養成講座、認知症予防・共生講座など）

・もの忘れ予防検診、もの忘れ相談の実施

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）
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高齢期

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s048/1171.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/kenkou/kourei/ikigai/choujuouen/index.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s039/1192.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s047/926.html


健康づくりの主な取り組み

・動画配信、野菜のレシピ集配布

・食育推進ボランティアの活動・支援

・健康づくり応援店の登録

・ヘルシーメニュー店の紹介

・民間事業者との協働事業の実施

栄養・食育スポーツ・運動・健康講座

・区立スポーツ施設の運営

・健康講座、健康増進教室、

スポーツ教室等の実施

・ウォーキングマップ等の作成

健康づくりを支援する社会環境の整備

・健康スポット（全自動血圧計等）の設置

・公園に健康器具の設置

・ユニバーサルデザインなまちづくりの推進

・MaaSシステム「ちかくも」の活用

…MaaSとは、ICT活用による移動をスムーズに

つなぐ新たな移動の概念。又は様々な移動サービスを

１つに統合させた新たなモビリティサービス

全年齢層

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）
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成果が
小さい

健康づくり施策
は因数分解

まちづくり等
の視点

・健康部門単独で担当

・医療系の専門職中心に企画

このフィルター
を通すと‥

出典：国土交通省 健康まちづくりの事例集
出典：筑波大学久野研究所

食事

体力
活動量

ヘルス

リテラシー

都市
環境

教育・
収入
レベル

交通網

ソーシャル
キャピタル

狭義の健康施策

総合施策としての
健康まちづくり施策

大きな成果

・健康寿命の延長

・医療費の適正化

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2162.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/902.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/902.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/kusei/gaiyou/shisetsu/genre/sports/index.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2182.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s092/18034.html


健康づくりの主な取り組み

女性の健康事業

・女性の健康週間（3/1～3/8）を活用した、展示会・

骨密度測定などの測定会の実施

・女性の健康に関する講座、健康教室の実施

・乳がん、子宮頸がん検診の実施

全年齢層（女性）

・LINEを活用した健康相談

･･･LINEを活用し、不妊相談のほか、女性のライフステージ毎の健康づくりや月経、ＰＭＳ、

思春期、周産期、婦人科疾患、更年期、緊急避妊等の悩みに関して匿名等で相談できる窓口

女性の健康相談の実施

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）

参考：「母性看護学」宮里和子著 医学芸術社、厚生労働省ホームページ （第３回 女性の健康づくり推進懇談会の資料）等
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https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2155.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/924.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/1124.html


健康づくりの主な取り組み

区民健診・特定保健指導

・区民健診等の実施

・特定保健指導の実施

・かかりつけ医・薬局等の普及・定着

・健診データから糖尿病予備軍、重度歯周病の方へ通知し、相談支援

がん予防対策

・禁煙支援

・がん予防教室の実施

・ウイルス検査やワクチン接種の体制整備

・がん検診の実施

＜胃がん健診・肺がん健診・大腸がん健診・子宮頸がん検診・乳がん検診＞

全年齢層

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）
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https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/911.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s035/2011.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2173.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s045/2148.html


健康づくりの主な取り組み

心の健康

〇うつ病対策
・産後うつ対策
・個別相談の実施

〇精神保健
・精神保健学級の実施
・普及啓発の実施
・心の健康相談（精神科専門医・保健師・精神保健福祉士による面談等の実施）

全年齢層

高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）

・すぎなみ健康サイト（区公式HP)での情報発信
・AEDの設置、救急救命講習の実施
・健康づくり組織・団体活動支援
・クイズラリーの実施
・熱中症予防対策（涼み処の設置など）

その他 健康事業
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https://www.city.suginami.tokyo.jp/s047/926.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/kenko/
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s014/1472.html


・子育て世帯の集いの場
･･･つどいの広場、ゆうキッズ、子ども・子育てプラザ など

・高齢者の交流の場
･･･ゆうゆう館、いきいきクラブ など

・障害のある方の日中活動の場
･･･「ふれあい広場」 など

・健康づくりに関する活動の場
･･･健康づくり自主グループ、地域ささえ愛グループ、公園から歩く会など

・地域に関する学びの場
･･･すぎなみ地域大学、すぎなみ大人塾 など

健康づくりの主な取り組み

社会的なつながりの支援

全年齢層
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高齢期（65歳～）成人期（18～64歳）子ども（0～17歳）

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s054/1135.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/kenkou/kourei/ikigai/index.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s037/8237.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/daigaku/index.html
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s113/7877.html
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