
【投票所での支援】 

解説：手話付きで解説されている映像が始まる。 

 

ナレーション： 投票所での支援について説明します。障害などのために、移動や投票用紙

に書く作業が難しく、投票に行くか悩んだことはありませんか？ 投票所では、手助けが

必要な人が受けられるさまざまな支援を行っています。どのような支援が必要か、投票所

の係員にお知らせください。例えば…。 

 

解説：投票所の入口に車いすユーザーの男性と同行者が来る。 

係員：こんにちは。 

男性：こんにちは。 

係員：ここからは私がご案内します。 

同行者：よろしくお願いします。 

係員：お願いします。 

解説：係員が車いすを押して移動する。 

 

ナレーション：投票所内をご自身で歩くのが難しい方は、係員の付き添いや、車いすの貸

出を行っています。 

 

解説：投票所の入口に盲導犬を連れた女性が来る。 

女性：すみません。 

係員：はい。投票所の職員なんですけれども、何かお手伝い必要ですか？ 

女性：はい。点字で投票したいと思いますので、手引きと点字用紙をお願いいたしま

す。 

係員：はい、かしこまりました。では受付までご案内しますので、右側でよろしいで

すか？ 

女性：はい、左のひじをつかませてください。 

係員：はい、では進みます。 

女性：お願いします。 

 

ナレーション：盲導犬などの補助犬も、投票所の中を投票が終わるまで一緒に行動できま

す。投票所の係員に「補助犬」であることを伝えてください。 

 

解説：投票所の入口に男性が来て、係員に手話で話しかける。係員が質問や依頼をイラス

トでまとめたコミュニケーションボードを見せる。 

 

ナレーション：必要な支援や困ったことを声で伝えることが難しい人は、筆談や投票所に

あるコミュニケーションボードを使って対応しています。 



 

解説：受付で視覚障害のある女性が「選挙のお知らせ」を提出する。 

女性：よろしくお願いします。 

受付係員：はい。 

解説：係員が点字器を持ってくる。 

  係員：では投票記載所にご案内します。 

 

ナレーション：点字で投票することもできます。点字投票を希望する方は、投票所内の係

員にお申し付けください。点字器も用意しています。 

 

解説：車いすの男性が投票記載台の前に来る。 

 

ナレーション：いすに座って書けるように低い投票記載台も用意しています。車いすや体

を支えることが難しく、立ちながらでは投票用紙に書けないという方もご利用いただけま

す。投票所には他にも、虫めがね、老眼鏡、紙を押さえるための重り、サインガイドなど、

投票用紙に記載するための補助具を用意しています。また、どのような支援が必要かを、

「投票支援カード」に事前に記入してお持ちいただくこともできます。 

 

解説：「投票支援カード」の画像。希望する支援や補助具を選ぶ欄、自由記述欄がある。 

 

ナレーション： 「投票支援カード」は杉並区の選挙特設ホームページに掲載されていますの

で各自印刷のうえお持ちください。さらに、自分で投票用紙に記入することが難しい場合

は、投票所で係員に代わりに記入してもらう「代理投票」もできます。「代理投票」は、投

票日当日はもちろん、期日前投票をご利用の方も受け付けています。 

 

ナレーション：代理投票の流れについて説明します。 

 

解説：三角巾で腕を吊った女性が投票所の受付に来る。 

女性：代理投票お願いします。 

受付係員：はい。 

 

ナレーション：まず、「投票用紙に代わりに書いてもらいたい」「代理投票したい」などと、

投票所の係員にお伝えください。 

 

解説：受付係員が「選挙のお知らせ」を確認した後、代理投票お願いします。と別の係員

に伝える。 

 

ナレーション：投票を補助する人が二人つきます。一人は「誰に投票するか」を確認して、



代わりに投票用紙に書く人です。もう一人は、伝えたとおり間違いなく投票用紙に書かれ

ているかを確かめる人です。 

 

解説：記載台の前に腕を吊った女性と二人の補助係員。 

係員：そうしましたら候補者の中から投票したい人が決まっていたら指でさしてくだ

さい。 

女性：はい。この人です。 

係員：この人ですね。 

女性：はい。 

解説：補助係員が投票用紙に記載する。 

係員：これでよろしいですか？ 

女性：はい。 

もう一人の係員：はい、確認しました。 

係員：そうしましたら、こちらで投票をしてください。 

解説：補助係員が女性に投票用紙を渡す。 

 

ナレーション：補助する係員への伝え方には、いろいろな方法があります。投票所にある

候補者の氏名の一覧を指でさす「指さし」などに対し、うなずいたり、まばたきをしたり

して合図する方法もあります。また自分が誰に投票したいのか、忘れないようにメモを持

ち込むこともできます。どのような方法にするか、投票所内の係員にお知らせください。

なお、代理投票を補助する二人は、法律の定めにより投票所の係員が行うことと決められ

ています。家族や介助の人が代わりに書くことはできません。代理投票の際には、周りの

人に「誰に投票したか分かってしまうのでは」という不安に配慮して対応しますので、ご

安心ください。これで投票所での支援の説明は終了です。「投票の流れ」や「期日前投票の

流れ」については別の動画をご覧ください。 

 

解説：解説映像が終わる。 

 

ナレーション：杉並区選挙管理委員会。 


