
※これは参議院議員選挙の請求書です。 

東京都議会議員選挙の投票用紙を希望する場合は東京都議会議員選挙の請求書も同封してください。 
 

 
 

※選挙の当日、下記の事由のいずれかに該当する見込みであることを確認してください。 

 （該当する事由に〇をつける必要はありません。） 

 

請 求 者 

氏

名 

フリガナ 生
年
月
日 

 

 

住 
 

 

所 

※ 杉並区の住所 

※ 投票用紙の送付希望先（「方書」まで正確にご記入ください） 

※ 転出先の住所 
 

 

 
【公職選挙法施行規則第１０号様式に基づく宣誓書】 

 

投票区 頁 行 請求日 交付日 

     

 

〇 仕事  ・  学業  ・  冠婚葬祭 

〇 外出  ・  用事  ・  旅行 等 

〇 病気  ・  出産 等 

〇 住所移転のため下記に居住 

〇 天災  ・  悪天候 

  

私は、令和７年執行                    の当日、下記の事由のいずれかに該当 

する見込みのため、以下の記載が真実であることを誓い、投票用紙及び投票用封筒の交付を請求します。 

不 在 者 投 票 請 求 書 

事務処理欄 

 

請 求 理 由 請求日  令和７年   月   日 

 

大 正 
 

昭 和 
 

平 成 年    月    日 

参 議 院 （ 東 京 都 選 出 ） 議 員 選 挙 

参 議 院 （ 比 例 代 表 選 出 ） 議 員 選 挙 

杉並区            丁目          番          号 

〒    －        

都・道 

府・県 

郡・市 

区 

区・町 

村 丁目    番    号 

日中連絡の取れる電話番号（     ）－（     ）－（     ） 

□ 上記「投票用紙の送付希望先」のとおり（異なる場合は以下に住所を記載してください） 

〒    －        

都・道 

府・県 

郡・市 

区 

区・町 

村 丁目    番    号 



※これは参議院議員選挙の請求書です。 

東京都議会議員選挙の投票用紙を希望する場合は東京都議会議員選挙の請求書も同封してください。 

 

不 在 者 投 票 請 求 書 の 記 入 上 の 注 意 

 
 １ 請求しない選挙がある場合は、選挙名を二重線で消してください。 

  

２ 請求日を必ずお書きください。 

 

３ 請求理由欄について 

該当する事由に〇をつける必要はありません。 

選挙の当日、請求理由欄のいずれかの事由に該当する見込みであることを確認のう

え、請求書を記入してください。 

 

４ 請求者欄について 

   ① 選挙人名簿の住所、氏名、生年月日、投票用紙の送付希望先、転出先の住所（転

出されている方のみ）を必ず記入してください。 

     ※「方書」がある場合は必ず記入してください。 

     ※不在者投票用紙等一式は、選挙人名簿に登録されている名前で送付します。そ

のため、選挙人名簿の氏と現在の氏が異なる方や、郵便受けの表記がご自身の氏

と異なる場合(里帰り出産時等)は、その旨を請求書の余白に記入して下さい。 

    

② 電話番号は、日中連絡の取れる電話番号を記入してください。 

 

５ 別紙記入例を参考に、不在者投票請求書をご記入いただき、杉並区選挙管理委員会ま

で必ず郵便（ＦＡＸは不可）で送付してください。 

 

 

不在者投票期間  令和７年７月４日（金） ～ 令和７年７月１９日（土） 

 ※滞在先によって、不在者投票をすることができる期間・時間が異なる場合があります。必ず、滞在先

の選挙管理委員会にお問い合わせの上、不在者投票にお出かけください。 

 ※不在者投票用紙等の請求につきましては、郵便事情等もございますのでお早めにご請求していただく

ようお願いいたします。 

 

 

◎投票用紙等の請求先・問い合わせ先◎ 

〒166-8570 杉並区阿佐谷南 1-15-1  杉並区選挙管理委員会 

℡：03-3312-2111 （代表） 

 

 

 

 


