
「杉
すぎ なみ く 
並区子

こ
ども相

そうだん
談レター」以

 い がい
外にも、

電
でん わ 
話、メール、LINE、WEBフォーム、
窓
まどぐち
口、手

 て がみ
紙で連

れんらく
絡ができるよ。

好
す
きな方

ほうほう
法を選

えら
んであなたの声

こえ
をきかせてね。

相
そうだん
談できる曜

よう び 
日・時

 じ かん
間

　　月
げつ
・水
すい
・金
きん
　13時

じ
～19時

じ

　　　　土
ど
　　　10時

じ
～16時

じ

　　※火
か
・木
もく
・日
にち
・祝

しゅく
日
じつ
・年
ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
はお休

やす
みです。

〒166-8570　杉
すぎなみ
並区

く
阿
あ さ が や
佐谷南

みなみ
1-15-1

杉
すぎなみ
並区

く
役
やくしょ
所 東

ひがし
棟
とう
3階
かい

子
こ
ども政

せいさく
策担
たんとうない
当内

子
こ
どもの権

けん り 
利相
そうだん
談・救

きゅうさい
済窓
まどぐち
口　あて

0120-7
な み な み

373-3
みんな

4
よし

KODOMO-SODAN@city.suginami.lg.jp

電
でん わ 
話

メール

LINE

手
 て がみ
紙

窓
まどぐち
口

WEBフォーム

杉す
ぎ

な
み
く

並区
子
こ どもの権

けん り
利相

そうだん談・救
きゅうさい済窓まどぐ

ち口 ❶お話
はなし
したいことを書

か
いてね。

❷シールをはがして、書
か
いたところが

隠
かく
れるように貼

は
ってね。

❸「キリトリ」の点
てんせん
線で切

き
り取

と
ってポストに

入
い
れてね。切

き っ て
手を貼

は
らなくていいよ。　

郵 便 は が き

料金受取人払郵便

杉並局承認

9616
差出有効期間
令和9年 8月
31日まで有効
（切手不要）

杉並区役所東棟３階
杉並区阿佐谷南１-15-１

１ １０７８６ ６

子どもの権利相談・救済窓口　行
（子ども家庭部管理課子どもの権利推進担当）

はがきの出
だ
し方
かた

気
き
になることがあるとき、もやもやしているとき、

誰
だれ
かに話

はなし
をきいてほしいとき、連

れんらく
絡してみよう。

お父
とう
さんとお母

かあ
さんに

怒
おこ
られたけど、

なんかもやもや
するなぁ～

先
せん
生
せい
には

言
い
いにくいけど、
相
そう
談
だん
したいな～

ちょっと話
はなし
を

きいてほしい

嫌
いや
なこと言

い
われて、

仲
なか
間
ま
はずれにされた…

友
とも
だちと
けんか

しちゃった…

❸
キ
リ
ト
リ

●なんでもお話
はなし
してね●

★うまく伝
つた
えられなくても大

だいじょうぶ
丈夫だよ。

★秘
ひ
密
みつ
は守
まも
るよ。

★お金
かね
はかからないよ。



杉
すぎなみ
並区

く
子
こ
どもの権

けん
利
り
救
きゅう
済
さい
委
い
員
いん
ってなに？

子
こ
どもは、生

う
まれながらにして、一

ひ と り
人の人

にんげん
間として

尊
そんちょう
重されるかけがえのない存

そんざい
在です。子

こ
どもの権

けん
利
り
は、

何
なに
かと引

ひ  
き換

か  
えに保

ほしょう
障されるものではありません。困

こま
っ

たことや相
そうだん
談したいこと、なんでも話

はな 
したいことを書

か
い

て送
おく
ってください。

気
き
になることがあるとき、もやもやして

いるとき、誰
だれ
かに話

はなし
をきいてほしいとき、

あなたの話
はなし
をじっくりきいて、どうしたら

いいか一
いっしょ
緒に考

かんが
えます。

子 ど も 相 談 レ タ ー
こ そう だん
杉
すぎ
並
なみ
区
く

▲詳
しょう
細
さい
はこちら

杉
すぎやま
山 雅

まさ
宏
ひろ
委
い
員
いん 谷

たにがわ
川 由

ゆ き こ
起子 委

い
員
いん 成

なる
瀨
せ
大
だいすけ
輔 委

い
員
いん

こまったこと、相
そうだん
談したいこと、うれし

かったことなど、お話
はなし
したいことをなん

でも書
か
いてね。

★秘
ひ
密
みつ
は守
まも
るよ。

★早
はや
くお返

へん
事
じ
が欲

ほ
しいときは、電

でん
話
わ
で相
そうだん
談してね。

氏
 し めい
名（ふりがな）

学
がっ
校
こうめい
名 年

ねん
　　組

くみ

住
じゅう
所
しょ
（すんでいる場

ば
所
しょ
）

電
でん
話
わ
番
ばんごう
号

【どの方
ほうほう
法でお返

へん
事
じ
がほしいですか？】○をつけてね。

　□　手
て
紙
がみ
（受

う
け取

と
りたい場

ば
所
しょ
にも○をつけてね）

　　　A　自
じ
宅
たく
（すんでいる場

ば
所
しょ
）　　　　B　学

がっこう
校

　　　C　希
き ぼ う
望する場

ば
所
しょ
（　　　　　　　　　　　）

　□　電
でん
話
わ
　　□　返

へん
事
じ
はいらない

お返
へん
事
じ
がほしい人

ひと
は必
かなら
ず書

か
いてね。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
は、相

そうだん
談以

い
外
がい
には使

つか
いません。

杉
すぎなみ
並区

く
子
こ
どもの権

けん
利
り
救
きゅう
済
さい
委
い
員
いん
ってなに？

子
こ
どもは、生

う
まれながらにして、一

ひ と り
人の人

にんげん
間として

尊
そんちょう
重されるかけがえのない存

そんざい
在です。子

こ
どもの権

けん
利
り
は、

何
なに
かと引

ひ  
き換

か  
えに保

ほしょう
障されるものではありません。困

こま
っ

たことや相
そうだん
談したいこと、なんでも話

はな 
したいことを書

か
い

て送
おく
ってください。

気
き
になることがあるとき、もやもやして

いるとき、誰
だれ
かに話

はなし
をきいてほしいとき、

あなたの話
はなし
をじっくりきいて、どうしたら

いいか一
いっしょ
緒に考

かんが
えます。

子 ど も 相 談 レ タ ー
こ そう だん
杉
すぎ
並
なみ
区
く

▲詳
しょう
細
さい
はこちら

杉
すぎやま
山 雅

まさ
宏
ひろ
委
い
員
いん 谷

たにがわ
川 由

ゆ き こ
起子 委

い
員
いん 成

なる
瀨
せ
大
だいすけ
輔 委

い
員
いん

こまったこと、相
そうだん
談したいこと、うれし

かったことなど、お話
はなし
したいことをなん

でも書
か
いてね。

★秘
ひ
密
みつ
は守

まも
るよ。

★早
はや
くお返

へん
事
じ
が欲

ほ
しいときは、電

でん
話
わ
で相

そうだん
談してね。

氏
 し めい
名（ふりがな）

学
がっ
校
こうめい
名 年

ねん
　　組

くみ

住
じゅう
所
しょ
（すんでいる場

ば
所
しょ
）

電
でん
話
わ
番
ばんごう
号

【どの方
ほうほう
法でお返

へん
事
じ
がほしいですか？】○をつけてね。

　□　手
て
紙
がみ
（受

う
け取

と
りたい場

ば
所
しょ
にも○をつけてね）

　　　A　自
じ
宅
たく
（すんでいる場

ば
所
しょ
）　　　　B　学

がっこう
校

　　　C　希
き ぼ う
望する場

ば
所
しょ
（　　　　　　　　　　　）

　□　電
でん
話
わ
　　□　返

へん
事
じ
はいらない

お返
へん
事
じ
がほしい人

ひと
は必
かなら
ず書

か
いてね。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
は、相

そうだん
談以

い
外
がい
には使

つか
いません。

❸
キ
リ
ト
リ

こまったこと、相
そうだん
談したいこと、うれし

かったことなど、お話
はなし
したいことをなん

でも書
か
いてね。

★秘
ひ
密
みつ
は守

まも
るよ。

★早
はや
くお返

へん
事
じ
が欲

ほ
しいときは、電

でん
話
わ
で相

そうだん
談してね。

氏
 し めい
名（ふりがな）

学
がっ
校
こうめい
名 年

ねん
　　組

くみ

住
じゅう
所
しょ
（すんでいる場

ば
所
しょ
）

電
でん
話
わ
番
ばんごう
号

記
き
載
さい
例
れい

あなたが好
す
きなことを書

か
いてね。

杉
すぎなみ
並　なみすけ
なみなみ小学校
杉並区阿佐谷南１－１５－１
０１２０－７３７３－３４
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❷ここからはがしてください

【どの方
ほうほう
法でお返

へん
事
じ
がほしいですか？】○をつけてね。

　□　手
て
紙
がみ
（受

う
け取

と
りたい場

ば
所
しょ
にも○をつけてね）

　　　A　自
じ
宅
たく
（すんでいる場

ば
所
しょ
）　　　　B　学

がっこう
校

　　　C　希
き ぼ う
望する場

ば
所
しょ
（　　　　　　　　　　　）

　□　電
でん
話
わ
　　□　返

へん
事
じ
はいらない

お返
へん
事
じ
がほしい人

ひと
は必
かなら
ず書

か
いてね。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
は、相

そうだん
談以

い
外
がい
には使

つか
いません。

杉
すぎなみ
並区

く
子
こ
どもの権

けん
利
り
救
きゅう
済
さい
委
い
員
いん
ってなに？

子
こ
どもは、生

う
まれながらにして、一

ひ と り
人の人

にんげん
間として

尊
そんちょう
重されるかけがえのない存

そんざい
在です。子

こ
どもの権

けん
利
り
は、

何
なに
かと引

ひ  
き換

か  
えに保

ほしょう
障されるものではありません。困

こま
っ

たことや相
そうだん
談したいこと、なんでも話

はな 
したいことを書

か
い

て送
おく
ってください。

気
き
になることがあるとき、もやもやして

いるとき、誰
だれ
かに話

はなし
をきいてほしいとき、

あなたの話
はなし
をじっくりきいて、どうしたら

いいか一
いっしょ
緒に考

かんが
えます。

子 ど も 相 談 レ タ ー
こ そう だん
杉
すぎ
並
なみ
区
く

▲詳
しょう
細
さい
はこちら

杉
すぎやま
山 雅

まさ
宏
ひろ
委
い
員
いん 谷

たにがわ
川 由

ゆ き こ
起子 委

い
員
いん 成

なる
瀨
せ
大
だいすけ
輔 委

い
員
いん

こまったこと、相
そうだん
談したいこと、うれし

かったことなど、お話
はなし
したいことをなん

でも書
か
いてね。

★秘
ひ
密
みつ
は守

まも
るよ。

★早
はや
くお返

へん
事
じ
が欲

ほ
しいときは、電

でん
話
わ
で相

そうだん
談してね。

氏
 し めい
名（ふりがな）

学
がっ
校
こうめい
名 年

ねん
　　組

くみ

住
じゅう
所
しょ
（すんでいる場

ば
所
しょ
）

電
でん
話
わ
番
ばんごう
号

【どの方
ほうほう
法でお返

へん
事
じ
がほしいですか？】○をつけてね。

　□　手
て
紙
がみ
（受

う
け取

と
りたい場

ば
所
しょ
にも○をつけてね）

　　　A　自
じ
宅
たく
（すんでいる場

ば
所
しょ
）　　　　B　学

がっこう
校

　　　C　希
き ぼ う
望する場

ば
所
しょ
（　　　　　　　　　　　）

　□　電
でん
話
わ
　　□　返

へん
事
じ
はいらない

お返
へん
事
じ
がほしい人

ひと
は必
かなら
ず書

か
いてね。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
は、相

そうだん
談以

い
外
がい
には使

つか
いません。

❸
キ
リ
ト
リ

話

❶お話
はなししたいこと

を書
か
いてね。

❷シールを
はがして、

書
か
いたところ

が

隠
かく
れるように

貼
は
ってね。

❸「キリト
リ」の点

てんせん

線で切
き
り取

と
ってポスト

に

入
い
れてね。切

き っ て

手を貼
は
らなくてい

いよ。　

はがきの出
だ
し方
かた

気
き
になること

があるとき
、もやもや

していると
き、

誰
だれ
かに話

はなしをきいてほ
しいとき、

連
れんらく

絡してみよ
う。

お父
とう
さんとお母

かあ
さんに

怒
おこ
られたけど

、

なんかもや
もや

するなぁ～

先
せん
生
せい
には

言
い
いにくいけ

ど、

相
そう
談
だん
したいな～

ちょっと話
はなしを

きいてほし
い

嫌
いや
なこと言

い
われて、

仲
なか
間
ま
はずれにさ

れた…

友
とも
だちと

けんか

しちゃった
…

●なんでも
お話
はなししてね●

★うまく伝
つた
えられなく

ても大
だいじょう

ぶ

丈夫だよ。

★秘
ひ
密
みつ
は守
まも
るよ。

★お金
かね
はかからな

いよ。

杉
すぎなみ
並区

く
子
こ
どもの権

けん
利
り
救
きゅう
済
さい
委
い
員
いん
ってなに？

子
こ
どもは、生

う
まれながらにして、一

ひ と り
人の人

にんげん
間として

尊
そんちょう
重されるかけがえのない存

そんざい
在です。子

こ
どもの権

けん
利
り
は、

何
なに
かと引

ひ  
き換

か  
えに保

ほしょう
障されるものではありません。困

こま
っ

たことや相
そうだん
談したいこと、なんでも話

はな 
したいことを書

か
い

て送
おく
ってください。

気
き
になることがあるとき、もやもやして

いるとき、誰
だれ
かに話

はなし
をきいてほしいとき、

あなたの話
はなし
をじっくりきいて、どうしたら

いいか一
いっしょ
緒に考

かんが
えます。

子 ど も 相 談 レ タ ー
こ そう だん
杉
すぎ
並
なみ
区
く

▲詳
しょう
細
さい
はこちら

杉
すぎやま
山 雅

まさ
宏
ひろ
委
い
員
いん 谷

たにがわ
川 由

ゆ き こ
起子 委

い
員
いん 成

なる
瀨
せ
大
だいすけ
輔 委

い
員
いん

こまったこと、相
そうだん
談したいこと、うれし

かったことなど、お話
はなし
したいことをなん

でも書
か
いてね。

★秘
ひ
密
みつ
は守

まも
るよ。

★早
はや
くお返

へん
事
じ
が欲

ほ
しいときは、電

でん
話
わ
で相

そうだん
談してね。

氏
 し めい
名（ふりがな）

学
がっ
校
こうめい
名 年

ねん
　　組

くみ

住
じゅう
所
しょ
（すんでいる場

ば
所
しょ
）

電
でん
話
わ
番
ばんごう
号

【どの方
ほうほう
法でお返

へん
事
じ
がほしいですか？】○をつけてね。

　□　手
て
紙
がみ
（受

う
け取

と
りたい場

ば
所
しょ
にも○をつけてね）

　　　A　自
じ
宅
たく
（すんでいる場

ば
所
しょ
）　　　　B　学

がっこう
校

　　　C　希
き ぼ う
望する場

ば
所
しょ
（　　　　　　　　　　　）

　□　電
でん
話
わ
　　□　返

へん
事
じ
はいらない

お返
へん
事
じ
がほしい人

ひと
は必
かなら
ず書

か
いてね。個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
は、相

そうだん
談以

い
外
がい
には使

つか
いません。

❸
キ
リ
ト
リ

❶お話
はなししたい

ことを
書
か いてね

。

❷シー
ルをは

がして
、書
か いたと

ころが

隠
かく れるよ

うに貼
は ってね

。

❸「キ
リトリ

」の点
てんせ

ん

線で切
き り取

と ってポ
ストに

入
い れてね

。切
き っ

て

手を貼
は らなく

ていい
よ。　

はがき
の出
だ し方

かた

気
き になる

ことが
あると

き、も
やもや

してい
るとき

、

誰
だれ かに話

はなしをきい
てほし

いとき
、連
れんら

く

絡して
みよう

。

お父
とう さんと

お母
かあ さんに

怒
おこ られた

けど、

なんか
もやも

や

するな
ぁ～

先
せん 生
せい には

言
い いにく

いけど
、

相
そう 談
だん したい

な～

ちょっ
と話
はなしを

きいて
ほしい

嫌
いや なこと

言
い われて

、

仲
なか 間

ま はずれ
にされ

た…

友
とも だちと

けんか

しちゃ
った…

●なん
でもお

話
はなししてね

●

★うま
く伝
つた えられ

なくて
も大
だいじ

ょうぶ

丈夫だ
よ。

★秘
ひ 密
みつ は守

まも るよ。

★お金
かね はかか

らない
よ。

❸
キ
リ
ト
リ

そのままはれるよ！

❸
キ
リ
ト
リ

❶お話
はなし
したいことを書

か
いてね。

❷この面
めん
を折

お
って貼

は
ってね。

❸切
き
ってポストに入

い
れよう！


