
１ 杉並区立男女平等推進センターについて

男女共同参画社会の形成の促進のため活動を行う施設。

杉並区では平成９年に「杉並区立男女平等推進センター条例」に基づき設置。

【開設年】 平成9（1997）年

【所在地】 杉並区荻窪1丁目56番3号

【開館時間】 午前9時～午後5時

【休館日】 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、12月28日から1月4日

【運営】 公設公営

【設備】 情報・資料コーナー、集会室、乳幼児室、企画調査室

児童青少年センターとの複合施設

杉並区の男女平等推進センターについて
資料６
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２ 事業・活動内容について

(１) 情報の収集及び発信に関すること。

図書の貸出・閲覧、資料の収集・閲覧
蔵書約3,500冊や地域資料が保管されており、情報・資料コーナーでの閲覧や貸出を行っている。

情報誌（ゆうCan）の発行

啓発講座などの企画や、男女共同参画に関する様々な情報を発信する情報誌で、年２回発行。

区役所、区民センター、図書館、区民事務所など各区立施設で配布しており、区民が手に取ることがで
きる。区の公式ホームページでも公開されている。

(２) 啓発及び学習活動に関すること。

啓発講座の開催

ワーク・ライフ・バランスや女性の活躍、男性の家事育児参加など、男女共同参画に関する様々なテー
マで実施。年間10講座程度開催している。

(３) 総合相談に関すること。

一般相談、法律相談、配偶者等からの暴力（DV）に関する相談、性を理由とする差別等に関する相談を

専門の相談員が受け付けている。

(４) 団体の育成及び交流促進に関すること。
2



【ゆうCanの過去の特集記事】

ゆうCan72号「男女共同参画に関する意識と生活実態調査結果をお知らせします」

ゆうCan71号「女子の理系への進路選択を応援しよう」

ゆうCan70号「女性/ジェンダーの視点で考える被災と防災・復興」

ゆうCan69号「メディア・リテラシーとジェンダー」

ゆうCan68号「元夫婦が子育てに関わる『共同養育』とは」

※バックナンバーは杉並区公式ホームページでも閲覧可能。

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s017/6142.html
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【令和６年度に開催した啓発講座】
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講座名 内容・講師（敬称略）

世代を超え誰もが活躍できる社会を
活躍はいつからでもどこからでも

「パソコンに翼をもらった」
講師：ITエバンジェリスト 若宮 正子

「好きを仕事に」
講師：「蟹ブックス」経営者・作家 花田 菜々子

こどもと一緒！お父さんのための時短メシ
連続3回講座

炊飯器料理の魅力
講師：かていかやHitoshi（ひとし）

子どものできた！を増やすポイント
講師：かていかやHitoshi、国際モンテッソーリ講師小倉有可里

笑顔で仕事と子育てを両立するヒント
講師：かていかやHitoshi、まちのおやこテーブル理事長小林洋子

家事育児対話カードゲーム
「みんなのカジークジー」を体験

怒涛の毎日を、夫婦で楽しく乗り越えられるか！？
講師：チーム主夫ラボ代表理事髙木駿

カミングアウトとコミュニケーション
職場や学校、家庭において、誰もが自分らしくいられるために
講師：親業シニアインストラクター内田智代

すぎなみジェンダー平等の学び場

今どきの家庭科とは？
講師：横浜清陵高校教諭野原慎太郎

杉並のPTA半世紀
講師：「なみすく」編集長 creo代表赤池紀子

これまでの社会とこれからの私たち
講師：ライター武田砂鉄、立教大学教授和田悠


