
　令
れ い

和
わ

 7 年
ね ん

 9 月
が つ

　　献
こ ん

　  立
だ て

  　表
ひ ょ う

杉並
すぎなみ

区
く

立
りつ

保
ほ

育
い く

施設
し せ つ

エネルギー
え ね る ぎ ー

たんぱく質
しつ

熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
kcal/g

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ、のり

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、キャベツ
き ゃ べ つ

胡瓜
きゅうり

、トマト
と ま と

、万能葱
ばんのうねぎ

ホール
ほ ー る

トマト
と ま と

缶
かん

、長葱
ながねぎ

生姜
しょうが

、にんにく

596

人参
にんじん

ピラフ
ぴ ら ふ

スープ
す ー ぷ

17.2

米
こめ

、じゃがいも

油
あぶら

、米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う木

も く 11
25

チキン
ち き ん

カレー
か れ ー

トマト
と ま と

入
い

りサラダ
さ ら だ

スープ
す ー ぷ

（豆腐
と う ふ

・万能葱
ばんのうねぎ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

かやくおにぎり

米
こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

24日
にち

：もち米
ごめ

牛乳
ぎゅうにゅう

、生鮭
なまさけ

10日
にち

：味噌
み そ

、削
けず

り節
ぶし

24日
にち

：小豆
あずき

、きな粉
こ

果物
くだもの

、キャベツ
き ゃ べ つ

、大根
だいこん

もやし、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

梅干
うめぼし

、生姜
しょうが

10日
にち

：長葱
ながねぎ

546
じゃが芋

いも

の

　みたらし

みそ汁
しる

23.1

牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

豚
ぶた

挽肉
ひきにく

、鶏肉
とりにく

味噌
み そ

、あおのり

果物
くだもの

、キャベツ
き ゃ べ つ

、人参
にんじん

胡瓜
きゅうり

、トマト
と ま と

、にんにく

長葱
ながねぎ

、えのきたけ、生姜
しょうが

579
きのこ

　おにぎり

みそ汁
しる

21.5

米
こめ

、じゃがいも

そうめん、片栗粉
かた く り こ

砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

水
すい 10

24

ごはん

魚
さかな

の梅
うめ

煮
に

サラダ
さ ら だ

すまし汁
じる

（大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

）

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

10日
にち

：みそチャーハン
ち ゃ ー は ん

24日
にち

：二
に

色
しょく

おはぎ

　（小豆
あ ず き

・きな粉
こ

）

火
か 9

ごはん

紅焼
こうしょう

豆腐
ど う ふ

粉
こ

吹
ふき

芋
いも

みそ汁
しる

（キャベツ
き ゃ べ つ

・えのき茸
たけ

）

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

カラフル
か ら ふ る

そうめん

わかめ

　おにぎり

みそ汁
しる17.6

月
げつ 8

22

胚芽
は い が

パン
ぱ ん

ホワイト
ほ わ い と

シチュー
し ち ゅ ー

コールスロー
こ ー る す ろ ー

サラダ
さ ら だ

牛乳
ぎゅうにゅう

かっぱおにぎり

土
ど 6

20

豚肉
ぶたにく

の甘辛丼
あまからどん

サラダ
さ ら だ

みそ汁
しる

（玉葱
たまねぎ

・わかめ）

20日
にち

：果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

6日
にち

：果物
くだもの

・菓子
か し

20日
にち

：フレーク
ふ れ ー く

バー
ば ー

胚芽
はいが

パン
ぱ ん

、米
こめ

じゃがいも、油
あぶら

米粉
こ め こ

、白
しろ

ごま

ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

削
けず

り節
ぶし

、のり

胡瓜
きゅうり

、玉葱
たまねぎ

キャベツ
き ゃ べ つ

、人参
にんじん

595 カレー
か れ ー

　チャーハン
ち ゃ ー は ん

スープ
す ー ぷ21.9

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

味噌
み そ

、わかめ

果物
くだもの

、大根
だいこん

、人参
にんじん

玉葱
たまねぎ

、長葱
ながねぎ

、胡瓜
きゅうり

561

牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
か し

17.8

米
こめ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

20日
にち

：

　バター
ば た ー

、マシュマロ
ま し ゅ ま ろ

　コーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

金
きん 5

19

ごはん

鶏肉
と り に く

のコーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

焼
や

き

三色
さんしょく

和
あ

え

スープ
す ー ぷ

（冬瓜
とうがん

・小松菜
こ ま つ な

）

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

クリーム
く り ー む

パン
ぱ ん

果物
くだもの

、キャベツ
き ゃ べ つ

なす、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

万能葱
ばんのうねぎ

、生姜
しょうが

509

ふかし芋
いも

スープ
す ー ぷ

19.8

木
も く 4

18

ごはん

ジャーマン
じ ゃ ー ま ん

オムレツ
お む れ つ

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

サラダ
さ ら だ

みそ汁
しる

（もやし・人参
にんじん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー
ぜ り ー

菓子
か し

米
こめ

、じゃがいも

砂糖
さ と う

、油
あぶら

米
こめ

、テーブル
て ー ぶ る

ロール
ろ ー る

コーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

油
あぶら

、砂糖
さ と う

、薄力
はくりき

粉
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

豆乳
とうにゅう

（成分
せいぶん

無
む

調整
ちょうせい

）

きな粉
こ

冬瓜
とうがん

、もやし、人参
にんじん

にんにく、小松菜
こ ま つ な

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

581

芋
いも

もち

すまし汁
じる

21.8

牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

味噌
み そ

、豚挽肉
ぶたひきにく

アガー
あ が ー

100％ぶどうジュース
じ ゅ ー す

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、もやし

キャベツ
き ゃ べ つ

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

ホールコーン
ほ ー る こ ー ん

缶
かん

520

ねぎ飯
めし

みそ汁
しる

19.1

水
すい 3

17

青菜
あ お な

ごはん

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

土佐
と さ

和
あ

え

みそ汁
しる

（なす・万能葱
ばんのうねぎ

）

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

の

　ココア
こ こ あ

蒸
む

しパン
ぱ ん

米
こめ

、米
こめ

粉
こ

、砂糖
さ と う

片栗粉
かた く り こ

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さわら

豆乳
とうにゅう

（成分無調整
せいぶんむちょうせい

）

味噌
み そ

、削
けず

り節
ぶし

火
か

2
16
30

あんかけ焼
や

きそば

南瓜
かぼちゃ

のグラッセ
ぐ ら っ せ

スープ
す ー ぷ

（わかめ・長葱
ながねぎ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライス
ち き ん ら い す

蒸
む

し中華
ちゅうか

麺
めん

油
あぶら

、砂糖
さ と う

、片栗
かたくり

粉
こ

バター
ば た ー

、米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

、わかめ

かぼちゃ、玉葱
たまねぎ

キャベツ
き ゃ べ つ

、人参
にんじん

もやし、長葱
ながねぎ

555

延長
えんちょう

補食
ほ し ょ く

月
げつ 1

29

黒糖
こ く と う

パン
ぱ ん

ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

ひじきとツナ
つ な

のサラダ
さ ら だ

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

のりじゃこおにぎり

黒糖
こくとう

パン
ぱ ん

、米
こめ

、油
あぶら

砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

ツナ
つ な

缶
かん

、のり

ちりめんじゃこ

あおのり、ひじき

果物
くだもの

、大根
だいこん

キャベツ
き ゃ べ つ

、玉葱
たまねぎ

人参
にんじん

、ホールコーン
ほ ー る こ ー ん

缶
かん

542

曜
よう

日
び

日
ひ

付
づけ

昼
ちゅう

　　　　食
しょく

お　や　つ 材
ざい

         料
りょう　　　　　　　　　

        名
めい

炒
いた

めビーフン
び ー ふ ん

みそ汁
しる

19.3



牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく 果物

くだもの

、キャベツ
き ゃ べ つ

、玉葱
たまねぎ

人参
にんじん

、チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

543
牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
か し

16.4
土
ど 13

27
肉
に く

うどん

さつま芋
いも

の甘
あま

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

果物
くだもの

菓子
か し

乾麺
かんめん

、さつまいも

片栗粉
かた く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

米
こめ

、食
しょく

パン
ぱ ん

、油
あぶら

砂糖
さ と う

、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、味噌
み そ

ホキ
ほ き

/メルルーサ
め る る ー さ

油揚
あぶらあ

げ、あおのり

果物
くだもの

、玉葱
たまねぎ

、切干
きりぼし

大根
だいこん

えのきたけ、人参
にんじん

さやいんげん、生姜
しょうが

かぼちゃ

516

雑炊
ぞうすい

21.4

金
きん 12

26

ごはん

魚
さかな

の菊花
き っ か

焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

物
もの

みそ汁
しる

（南瓜
かぼちゃ

・玉葱
たまねぎ

）

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

和
わ

風
ふう

トースト
と ー す と

今月提供予定の果物～ 梨・すいか・オレンジ・グレープフルーツなど （入荷状況により変わります）今月提供予定の果物～ 梨・すいか・オレンジ・グレープフルーツなど （入荷状況により変わります）

ぎょう じ た つ ごう こんだて へんこう

★行事その他の都合により献立を変更することがあります。
にゅう じ ご ぜん ぎゅうにゅう か し

★乳児は午前のおやつとして牛乳と菓子がつきます。
まいしょく ひる えんちょう ほ しょく むぎ ちゃ

★毎食（昼・おやつ・延長補食）、麦茶がつきます。
ど よう くだ もの ひる

★土曜の果物は、昼またはおやつにつきます。

こん げつ ていきょう よ てい くだ もの なし お れ ん じ ぐ れ － ぷ ふ る － つ にゅうか じょうきょう か

15~24475 560 18~28 90~130 2~3

55017.2467 19.5 101 2.3


