
健康を習慣づける5つのポイント
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健診や区の健康イベント、
ボランティア活動（社会貢献
活動）参加等でポイントが
貯まります。

PayPayをはじめ、多種
多様な電子マネー等が
抽選で当たる！

※景品への応募時期、景品内容は変更となる可能性があります。
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杉並区内に在住・在勤・在学の方（18歳以上） WoLN（ウォルン）対象 使用アプリ

WoLNアプリ登録・参加方法 ※Androidをご利用の方は、以下のStep１から
　Step４まで順に登録をお願いします。
※iPhoneをご利用の方はStep3のみ登録を
　お願いします。

登録は簡単!　参加費も無料！

登録すればすぐに参加OK！

アプリ
について

事業
について

4
Step
「Google Fit」と連携

❶WoLNアプリにログインし、「きろく」をタップ
❷「歩数」を選択
❸歩数データの許可の「許可する」をタップ
❹ポップアップ画面から「Google Fitに接続する」
　をタップ

❷

❸
❶

❹

2「Google Fit」アプリと「ヘルスコネクト」アプリの同期
❷プロフィール画面
　右上の「設定」を
　タップ

❶Google Fitアプリを起動し
　トップ画面右下のメニューから
　「プロフィール 」をタップ

❸「Fitとヘルスコネクトを
　同期する」を有効にする

!
2025年11月～
「ヘルスコネクト」の
アップデートが
必要です
詳細は決定次第、
HPやアプリ内で
ご案内します。

1日の歩数の
規定値クリア

健康情報
入力

食事記録(10p)・睡眠、
体重、運動、血圧、体温
記録(5p)

ウォークラリー

参加(5p)・チェック
ポイント通過(各5p)・
ゴール(30p)

各種申請

健康診断(200p)・がん検診
(150p)・ボランティア活動
(20p)　等

イベント
参加

事業規模やハードルに
応じて変動(各15p～)

区内スポットの
チェックイン

各地域区民センター・
ゆうゆう館・体育施設・
健康スポット(各10p)

よくある質問

❷アプリを開きアカウントを
　作成する
※LINEやApple IDでの作成
　が簡単でおすすめです

❸都道府県のリストから
　「東京都」を選択し、
　「健幸アプリすぎなみ 
　 チャレンジ」をタップ

❶「WoLN」アプリをインストールする

東京都

iPhoneを
ご利用の方は

こちらよりインストール

で手に入れよう

Androidを
ご利用の方は

こちらよりインストール

3
Step
「WoLN」アプリをインストール

1
「Google Fit」アプリと
「ヘルスコネクト」アプリの
インストール

ヘルスコネクトの
インストールはこちら

Google Fitの
インストールはこちら

※  一部のスマートフォンには対応して
       いない場合があります


