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	参加無料
	杉並区主催・女性のための犯罪被害防止講座（令和８年度）
	知ってて安心 あなたを守る護身術
	【講義】講師/森山 奈央美 　
	【実技】講師/日子流体術 　
	日時　第一回：令和８年10月11日（日）10～12時 　　　第二回：令和８年11月21日（土）13～15時
	場所　杉並区役所 中棟６階　第４会議室 対象　杉並区在住・在勤・在学の女性 定員　30名 託児　生後7か月から未就学児の託児あり  　　　（事前申込制・先着順） 内容　講義と実技（二部構成） 備考　各回、同じ内容です。どちらか一回のみ申し込み可。 　　　当日は動きやすい服装でお越しください。 　　　体調にご不安がある方は、見学も可能です。
	申込・問合せ




