
 保険・年金
公的年金等の源泉徴収票の発送

　老齢年金（老齢基礎年金・老齢厚生年金など）は、
所得税などの課税対象となり、老齢年金の年金収入
が108万円以上（65歳以上は158万円以上）の方は、
源泉徴収されます。
　5年中に老齢年金を受け取った方には、日本年金機
構から1月中旬に「令和5年分公的年金等の源泉徴収
票」を発送します。同源泉徴収票は、年金以外に収
入があり確定申告するときに必要となります。
　なお、障害年金・遺族年金は非課税のため、源泉
徴収票は発送しません。
問ねんきんダイヤル☎0570-05-1165（050から始ま
る電話は☎6700-1165）

 生活・環境
「善福寺川上流調節池（仮称）」の説明会

　善福寺川の治水対策である「善福寺川上流調節池
（仮称）」について、都による説明会を実施します。
時1月20日㈯午後2時30分～4時30分　場区役所第
3・4委員会室（中棟5階）　対区内在住・在勤・在学
の方　定100名（先着順）　問都建設局河川部計画
課☎5320-5414

芦花公園駅橋上駅舎の撤去・仮設化工事に伴う
動線切り替え

　京王線（笹塚駅～仙川駅間）連続立体交差事業に
おける高架橋構築にあたり、芦花公園駅の橋上駅舎が
支障となるため、駅施設などの仮設化工事を実施しま
す。これに伴い、1月31日から改札外の北側エスカレー
ターが使用できなくなります。今後の情報は、京王電
鉄ホームページ、駅の掲示板でお知らせします。
問京王電鉄工務部連続立体交差工事事務所☎3329-
5030

地籍調査による図面・調査簿の閲覧

　西荻南1・2丁目の一部における、地籍調査の図
面・調査簿を閲覧できます。閲覧の結果、誤りなど
がある場合には、閲覧期間内に訂正の申し出をする
ことができます。
時閲覧期間 1月24日㈬～2月13日㈫　場土木管理課
道路台帳係（区役所西棟4階）　問同係

 子育て・教育
杉並区子ども・子育て支援事業の利用状況など
に関する調査

　第3期「杉並区子ども・子育て支援事業計画」の
策定にあたり、地域の子育てに関するニーズや事業
の利用状況などを把握するため、調査を実施します。
　無作為抽出した区内在住で未就学児・小学生がい
る世帯各4800世帯に調査票を1月17日から発送しま
す。回答期限は2月13日です。ご協力をお願いしま
す。
問子ども家庭部管理課子ども政策担当

 健康・福祉
医療費等通知書の発送

　自身の健康と医療に対する認識を深めるとともに、
診療日数などの受診内容に誤りがないかを確認でき
るように、後期高齢者医療制度に加入している方へ、
東京都後期高齢者医療広域連合から医療費等通知書
を1月下旬に発送します。同通知書には、診療年月・
医療機関などの名称・医療費（10割・自己負担相当
額）などを記載しています。
　なお、確定申告時（医療費控除）に同通知書を添
付することで、5年1～8月の診療などについて、医
療費控除の明細書への記載を省略することができま
す。ただし、5年9～12月の診療などについては、6
年度の発送となるため、申告が必要な場合は同明
細書に必要事項を記入し、申告書に添付してくださ
い。
対5年12月1日現在、東京都後期高齢者医療の被保険
者資格があり4年9月～5年8月までに保険診療で医療
機関などを受診した方　問東京都後期高齢者医療広
域連合お問い合わせセンター☎0570-086-519、区
国保年金課高齢者医療係☎5307-0651

国保特定健診はお済みですか

　5年度の国保特定健診は2月15日までです。まだお
済みでない方は早めに受診しましょう。
対国民健康保険加入の40～74歳の方　問国保年金
課医療費適正化担当

 募集します　　※応募書類は返却しません。※応募書類は返却しません。

ゆうゆう館6年度上半期団体利用申請

　4～9月に、定期的にゆうゆう館の利用を希望する
団体の利用申請を受け付けます。
対区内在住で60歳以上の方が8割以上で構成される5
名以上の団体、さざんかーど登録団体で高齢者の社
会参加の支援を目的とした活動を実施している団体　
申申請書（ゆうゆう館で配布）を、1月25日～2月8
日に利用を希望するゆうゆう館へ郵送・Eメール・持
参　問ゆうゆう館、高齢者施策課施設担当

都消費生活調査員 

内食品表示状況などの消費生活に関する調査▶任期
委嘱日～7年3月31日▶資格 都内在住の18歳以上（4
月1日時点）でホームページから回答ができる方▶募
集人数 300名（選考）▶謝礼 調査1回につき3000
円ほか　申東京くらしWEBホームページから、2月13
日までに申し込み　問都生活文化スポーツ局消費生
活部企画調整課消費者情報担当☎5388-3076

 採用情報　※応募書類は返却しません。

杉並区成年後見センター　非常勤職員

内成年後見制度（権利擁護を含む）に関する相談・
支援▶勤務期間 4月1日～7年3月31日（更新可。
65歳に達した年度末で退職）▶勤務日時 月16日。
原則、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分▶
勤務場所 杉並区成年後見センター▶資格 社会福
祉士の資格を有する方（取得見込みを含む）▶募集
人数 若干名▶報酬 月額21万6576円▶その他 期
末手当あり。有給休暇あり。社会保険加入。交通費
支給（上限あり）　申履歴書に作文「成年後見制度
の意義と役割」（様式自由。800字程度）を添えて、
2月9日までに同センター（〒167-0032天沼3-19-
16ウェルファーム杉並内）へ郵送・持参　問同セ
ンター☎5397-1551　他書類選考合格者には2月28
日㈬に面接を実施

保健センター名 子育て相談 平日母親学級 平日パパママ学級 離乳食講習会
0歳からの

歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談
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高井戸
（高井戸東3-20-3）
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上井草
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☎3394-1212

28日㈬ － － 22日㈭
午後1時30分

午
前 28日㈬

－ － 1日㈭
午前9時30分

26日㈪
午後1時30分午

後 14日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

8日㈭ 20日㈫
27日㈫ －

15日㈭ 
午後1時30分 

（生後9カ月ごろ
から）

午
前 8日㈭

21日㈬ － 15日㈭
午後2時

6日㈫
午後1時30分午

後 28日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

歯の健康相談 10日㈯午後2時～4時30分。問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南3-34-3☎3393-0391）へ。

2月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

区からのお知らせ

No.2370　令和6年（2024年）1月15日 

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



 会計年度任用職員  
●勤務期間は、5回まで更新可。
●報酬は、5年度実績。
●書類選考合格者には面接を実施。
●詳細は、募集案内参照。

児童相談所設置準備課（専門職）

◆児童相談指導担当
内子どもと子育て家庭からの相談、児童虐待対応に
おけるスーパーバイザー業務▶勤務日時 月1日。原
則、1日3時間45分▶勤務場所 杉並子ども家庭支援
センター（阿佐谷北1-4-2〈3月移転予定〉）▶資格
社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有し市区
町村子ども家庭総合支援拠点・児童相談所での相談
対応業務の経験が10年以上・児童虐待対応業務での
スーパーバイザー業務経験が5年以上ある方▶報酬
日額3万円▶その他 交通費支給（上限あり）
◆児童支援指導担当
内児童相談所・一時保護所業務の実施内容検討、配
置予定職員への研修・指導ほか▶勤務日時 月16
日。原則、月～金曜日の午前8時30分～午後5時15
分▶勤務場所 区役所分庁舎（成田東4-36-13）▶
資格 教員・保育士・保健師・社会福祉士・精神保
健福祉士・公認心理師のいずれかの資格を有し児童
相談所での相談対応業務経験と一時保護所での児童
への直接処遇業務の経験が合算20年以上・スーパー
バイザーなどの指導・管理・監督業務経験が5年以
上ある方▶報酬 日額2万6412円▶その他 期末手
当支給。有給休暇あり。交通費支給（上限あり）　

いずれも 
内勤務期間 4月1日～7年3月31日▶募集人数 各1
名　申申込書（杉並子ども家庭支援センターで配布。
区ホームページ同案内からも取り出せます）に資格
証明・免許証の写しを添えて、1月29日までに同セン
ター（〒166-0004阿佐谷南1-14-8）へ簡易書留で郵
送・持参　問児童相談所設置準備課設置・運営準備
係☎5929-1902

精神保健福祉士

内保健型アウトリーチ事業の担当として相談支援、
家庭・病院訪問、電話対応、パソコンによる各種入
力事務ほか▶勤務期間 4月1日～7年3月31日▶勤務
日時 月16日勤務。原則、月～金曜日の午前8時30分
～午後5時15分▶勤務場所 杉並保健所・保健セン
ター▶資格 精神保健福祉士の資格を有する方▶募
集人数 若干名▶報酬 月額22万8480円▶その他
期末手当支給。有給休暇あり。社会保険加入。交通
費支給（上限あり）　申申込書（杉並保健所・保健セ
ンターで配布。区ホームページ同案内からも取り出せ
ます）を、1月31日までに同所保健予防課保健指導担
当（〒167-0051荻窪5-20-1）へ簡易書留で郵送・持
参　問同課☎3391-1025

子ども家庭部管理課　就労支援専門員

内ひとり親家庭の父母の就労相談・助言・指導、自
立支援プログラムの策定、関係機関との連絡調整ほ
か▶勤務期間 4月1日～7年3月31日▶勤務日時 月
16日。原則、月～金曜日の午前8時30分～午後5時
15分▶勤務場所 子ども家庭部管理課ひとり親家庭

支援担当（区役所東棟3階）▶資格 職業紹介業務・
キャリアコンサルティングなどの経験がある方、就
業に関する相談の知識・経験がある方▶募集人数 1
名▶報酬 月額21万6576円▶その他 期末手当支給。
有給休暇あり。社会保険加入。交通費支給（上限あ
り）　申申込書（子ども家庭部管理課ひとり親家庭支
援担当で配布。区ホームページ同案内からも取り出
せます）を、1月31日までに同担当へ簡易書留で郵
送・持参　問同担当☎5307-0343

 相談
住民税（特別区民税・都民税）夜間電話相談

時2月5日㈪午後5時～8時30分　問納税課☎5307-
0634・0636

 その他
雪かきにご協力をお願いします

　区では、円滑な交通の確保や事故防止などを目的
に、積雪がおおむね10ｃｍ以上の場合に除雪作業を行
いますが、危険度が高い通学路・急な坂道・バス通
りなどを中心に一部に限られます。
　このため、日常の生活道路となっている多くの道
路については、周辺地域在住の方や事業者で雪かき
を行い、安全な通行の確保にご協力をお願いします。
その際に、雪で雨水升などの道路排水施設をふさが
ないようにしてください。
　なお、区では凍結防止剤の配布は行っていません。
問杉並土木事務所☎3315-4178

審議会などのお知らせ

地域公共交通活性化
協議会

時1月24日㈬午後2時～4時　場区役所第3・4委
員会室（中棟5階）　内地域公共交通計画の取り
組み　問都市整備部管理課交通企画係☎5307-
0793

自転車等駐車対策
協議会

時1月31日㈬午後3時～4時　場区役所第5・6会
議室（西棟6階）　内杉並区自転車活用推進計画
案　問土木管理課自転車対策係☎5307-0663

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

医療機関案内・急病相談
機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け
コンピュー
ターでの
自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子供の健康相談室
(小児救急相談)

☎#8000
(または☎5285-8898)

午後6時～ 
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内 必ず事前に電話で相談し、保険証・医療証を持参してください。　
未成年者の受診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分

午後5時〜10時 午前9時〜午後10時
内科・耳鼻咽喉科 －

外科 －

午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

   内科・小児科・ －

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科 －

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

佼成病院
（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け
河北総合病院

（阿佐谷北1-7-3）
☎︎3339-2121

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

「阿佐ケ谷駅北東地区の未来に向けて」
区長メッセージ
　杉並第一小学校の改築を含む阿佐ケ谷駅北東地区まちづくりについては、
多くの区民の皆さんからご意見をいただきました。これを踏まえた阿佐ケ谷
駅北東地区の未来に向けて、区長の思いをお伝えします。
　詳細は、区ホームページ（右下2次元コード）をご覧ください。

杉並区長　岸本聡子

  配信開始日時　1月22日㈪午後1時（予定）
  視聴方法　YouTube杉並区公式チャンネルから
問市街地整備課拠点整備係

オンラインで配信します！
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　より良い区政の実現に向けて、幅広い区民の声を聴きながら、区としての考えをまとめ
ていきます。ぜひ一人でも多くの皆さんの声を聴かせてください。

皆さんのご意見を募集します

◇結果の公表　・�後日、頂いた自由意見欄のご意見（原則全文）は、区ホームページで公表します。全文公表を望まない方はその旨を書き添えてください。
　　　　　　　・�住所・氏名などを公表することはありません。

公園の利用ルール
◆アンケート実施の背景と目的
　区では、公園を利用する方や公園の近くに住んでいる方な
ど、皆さんが公園を気持ち良く利用できるよう、公園の利用
ルールがあります。より親しまれる公園を目指し、公園利用に
関するニーズや公園周辺への配慮など、利用ルールに関する
アンケートを実施します。

◇意見募集期間　1月31日まで
◇対　　　　象　区内在住・在勤・在学の方
◇回   答   方   法　LoGoフォーム（右2次元コード）から回答
　　　　　　　　※�LoGoフォームを利用できない方は、みどり公

園課（区役所西棟5階）へお越しください。
◇問い合わせ先　同課

アンケート

　1世帯につき1部（ポストや表札の数で判断）を、お住まいの地域
ごと（下表参照）に順次、全世帯（事業所を含む）のポストへ直接
投
と う

函
か ん

します。様式は、従来の横型から縦型のものに変わりました（上
図参照）。

問配布 小平広告☎042-300-3131（月～金曜日午前9時～午後5時
〈祝日を除く〉。3月29日まで）▶内容 ごみ減量対策課事業計画係、
杉並清掃事務所☎3392-7281、同事務所方南支所☎3323-4571、同
事務所高円寺車庫☎3317-6771

「ごみと資源の
分け方・出し方」
の全戸配布

配布期間・清掃事務所の管轄地域
配布期間 杉並清掃事務所 杉並清掃事務所方南支所
2月6日㈫～
12日㉁

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里2丁目・
荻窪・上荻・成田西・成田東

和泉・梅里1丁目・大宮・
方南・堀ノ内・松ノ木

2月13日㈫～
19日㈪

上高井戸・久我山・松庵・高井戸
西・西荻北・西荻南・南荻窪・宮前

永福・下高井戸・高井戸
東・浜田山

2月20日㈫～
26日㈪

天沼・井草・今川・上井草・清水・
下井草・善福寺・本天沼・桃井

高円寺北・高円寺南・和
田

区政モニターの
募集

あなたの声を聞かせてください 6年度版収集カレンダー

　区民の皆さんの声を区政に生かすモニター
を募集します。

内アンケートへの回答（年4回程度）、区政への意見・提案・提
言、講演会への参加▶資格 区内在住で18歳以上（4月1日時点）
の方（地方公共団体の職員・議員を除く）▶任期 委嘱日（5月
頃）～7年3月31日▶募集人数 200名（選考）▶謝礼 活動実績
に応じて区内共通商品券を進呈　申インターネットでの活動を希
望する方 LoGoフォーム（右下2次元コード）から申し込み▶郵
送での活動を希望する方 はがき・封書（12面記
入例）に生年月日・職業・応募動機（100字程度）
も書いて、区政相談課へ郵送／申込期限 2月28日
（消印有効）　問同課

　アンケート結果は、図書館・区政資料室（区役所
西棟2階）のほか、区ホームページ（右2次元コード）
からご覧になれます。

　6年度当初予算（案）についての区長記者会見を、ケーブルテレビ（J:COM東京 地上デジタ
ル11ch）で生中継します。

問広報課　他YouTube杉並区公式チャンネル（右2次元コード）でもライブ・アーカイブ配信予定

6年度当初予算（案）区長記者会見

日時  1月31日㈬午後1時30分～2時30分

生中継を行います

▲記者会見の様子
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　5年12月19日㈫、5年度杉並区技能功労者表彰式を行い、60歳以上の方で優れた技能を持
ち、長年にわたり後進の模範となっている方を表彰しました。

杉並区技能功労者表彰

地域区民センター協議会委員の
補充委員募集

問産業振興センター就労・経営支援係☎5347-9077

おめでとうございます

阿佐谷地域区民センター協議会委員

内催しの企画・実施・広報活動ほか▶任期 4月～7年3月（延長
あり）▶活動場所 阿佐谷地域区民センターほか　対阿佐谷北・
阿佐谷南・成田東・成田西・松ノ木全域、梅里2丁目、大宮1丁
目5・6番、大宮2丁目、浜田山4丁目、荻窪1・3丁目、天沼1丁
目、本天沼1丁目・2丁目40・41番、下井草1・2丁目に在住・在
勤・在学の方　申申込書（阿佐谷地域区民センターで配布。同
センター協議会ホームページからも取り出せます）を、2月8日
までに同協議会事務局（〒166-0001阿佐谷北1-1-1）へ郵送・
持参　問同協議会☎5364-9903

永福和泉地域区民センター協議会委員

内地域のふれあいと交流を目的としたまつり、講座やイベントの企画・運営、
他団体との協働による地域課題解決に向けた事業、広報紙の発行、ホーム
ページの運営ほか▶任期 4月～7年4月（延長あり）▶活動場所 永福和泉
地域区民センター・下高井戸区民集会所ほか　対方南・和泉・永福・大宮全
域、下高井戸1～4丁目、浜田山1・3・4丁目、堀ノ内1丁目に在住・在勤・在
学の方　 申申込書（永福和泉地域区民センター・下高井戸区民集会所で配
布。同センター協議会ホームページからも取り出せます）を、2月22日まで
に同協議会事務局（〒168-0063和泉3-8-18FAX5300-3582）へ郵送・ファク
ス・持参　問同協議会☎5300-9412

職種 氏名 事業所住所
大工職 飯 尾 　 和 成 堀ノ内2丁目
理容師 池 端 　 久 宜 高円寺南3丁目
調理師 加 藤 　 勇 荻窪5丁目
塗装職 菅 藤 　 卓 弥 荻窪2丁目
大工職 木 内 　 雅 彦 下井草4丁目
理容師 菊 地 　 勝 高円寺南2丁目
石職 庄 司 　 芳 昭 久我山5丁目
大工職 鈴 木 　 信 義 成田東4丁目

職種 氏名 事業所住所
貴金属細工工 鈴 木 　 基 之 上井草4丁目
自動車整備職 土 肥 　 紀 久 善福寺3丁目
美容師 東浦　きみよ 成田東1丁目
配管職 平 野 　 隆 志 和田1丁目
フラワー装飾工 廣 瀬 　 衛 彦 阿佐谷北3丁目
板金・プレス・旋盤職 堀 江 　 岳 下高井戸3丁目
造園職 松 本 　 秀 紀 和泉2丁目

特別区民税・都民税（普通徴収分）
第4期分の納期限は1月31日㈬です

お忘れなく！

　自筆証書遺言書保管制度とは、自身で
書いた遺言書を法務局で保管できる制度
です。保管場所にお困りの方や、書き替
えなどのトラブルが心配な方などにお勧め
です。また、法務局に保管されている遺
言書は、家庭裁判所での検認が不要とな
るメリットもあります。
　 詳細は、法務 省ホーム
ページ（右2次元コード）を
ご覧ください。
問東京法務局供託課遺言書保管担当☎5213-
1441

自筆証書遺言書
保管制度

トラブル防止！　預けて安心！

「地域区民センター協議会委員」
紹介動画をYouTube杉並区公式
チャンネルで公開しています。

※敬称略。五十音順。

いずれも
内募集人数 若干名　他後日面談を実施

　金融機関（ATMを含む）・コンビニエンスストア・区民事務所などの窓口でも納付できます。

問納税課

口座振替・スマートフォン決済アプリ・クレジットカード・P
ペ イ ジ ー

ay-easy
などのキャッシュレス納付をぜひご利用ください。

　納付方法の詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。
　口座振替の申し込みは、パソコンやスマートフォンを使ったWeb口座振替
受
う け つ け

付サービスのほか、口座振替依頼書による申し込み、キャッシュカードを
窓口に持参するPay-easy口座振替受付サービスがあります。
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