
No.2373　令和6年（2024年）3月1日

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

審議会などのお知らせ

都市計画審議会
時3月21日㈭午前10時～正午　場区役所第3・
4委員会室（中棟5階）　内「東京都市計画公
園　第4・4・18号下高井戸公園」の変更　問
都市整備部管理課庶務係

 保険・年金
国民年金保険料の学生納付特例制度
　20歳以上の学生で本人の前年の所得が一定額以下
の場合は、申請により在学中の国民年金保険料の納付
が猶予されます。
　申請は、マイナポータルや郵送のほか、杉並年金
事務所・国保年金課国民年金係（区役所中棟2階）で
も手続きできます。5年度に学生納付特例が承認され
た方には、3月下旬に日本年金機構からはがきの申請
書を発送します。マイナポータルをねんきんネットと
連携している方には、マイナポータルにお知らせが届
きますのでご確認ください。
　申請を行わずに国民年金保険料を未納のままにして
おくと、将来受け取る年金額が少なくなるほか、障害
基礎年金・遺族基礎年金を受け取れなくなる場合が
あります。
問杉並年金事務所☎3312-1511、国保年金課国民年金係

 健康・福祉
保健福祉サービス苦情調整委員制度
　保健福祉サービスについて、本人・配偶者・親族
などが苦情を申し立てることができます（1年以上前
の出来事、裁判で係争中または判決などがあった事
項、議会に請願・陳情を行っている事項、医療行為に
関する事項を除く）。
　同委員と面談の上、苦情申立書を提出してくださ
い。
◆苦情調整委員相談日
　相談は、3名の委員が交代で行います。
時3～6月の相談日（月3回） 3月5日㈫・13日㈬・21
日㈭、4月2日㈫・10日㈬・18日㈭、5月7日㈫・15日
㈬・23日㈭、6月4日㈫・12日㈬・20日㈭▶受け付け
午後1時30分～3時　場保健福祉部管理課（区役所
西棟10階）　申 問電話または直接、同課保健福祉支
援担当　他1人1時間

代表 ☎6379-3521▶いじめ電話相談 ☎6379-3640
・教育相談室
代表 ☎6379-5491▶電話相談 ☎6304-3017
問済美教育センター管理係☎3311-0021

 募集します ※応募書類は返却しません。

杉並区子ども読書活動推進懇談会委員
内年3・4回の懇談会（原則、月～金曜日の日中に実
施）に出席　対区内在住で18歳以上の方　定若干名
（選考）　申小論文「杉並区子ども読書活動推進計画
を読んで思うこと」（様式自由。800～1200字程度）
に住所・氏名・年齢・電話番号・志望理由・活動歴を
書いた用紙を添えて、3月19日までに中央図書館企画
運営係（〒167-0051荻窪3-40-23）へ郵送　問同係
☎3391-5754　他5月に面接を実施

杉並障害者福祉会館実施事業の利用者
◆通所生活リハビリ
　受傷・発症後の生活管理・社会参加を支援します。
時火～木曜日、午前10時～午後3時　内期間 利用開
始日から1年間　対区内在住で18～64歳の中途障害
で医師が利用の必要を認める方
◆地域活動支援センター「ふれあい広場」
　障害のある方の日中活動の場として、創作的活動・
社会との交流の機会を提供し、日常生活の充実を支
援します。
時火～金曜日、午前10時～午後3時（週2日まで）　内
期間 1年間（年度切り替え）　対区内在住の18～64
歳で心身に障害のある方　費各90円（住民税非課税
世帯無料）

いずれも 
場杉並障害者福祉会館（高井戸東4-10-5）　定各10
名（申込順）　申問電話で、障害者生活支援課地域生
活支援担当☎3332-1817　他介助が必要な方は要相
談。利用申し込み前に活動体験あり

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ
住まいの修繕・増改築無料
相談★ 時月・金曜日、午後1時～4時　場区役所1階ロビー 問東京土建杉並支部☎3313-1445、区住宅課

行政相談★ 時3月8日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の仕
事など（年金・福祉・道路など）の苦情・相談 問区政相談課

書類と手続き・社会保険に
関する相談会★

時3月8日㈮午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他関係資料がある場
合は持参

問東京都行政書士会杉並支部☎0120-567-537、東京都社会保険労務士会
中野杉並支部☎6825-2774、区政相談課

悪質商法被害防止特別相談
「若者のトラブル110番」★

時3月11日㈪・12日㈫　内電話 区消費者センター☎3398-3121（午前
9時～午後4時）、都消費生活総合センター☎3235-1155（午前9時～午
後5時）▶来所 区消費者センター（天沼3-19-16ウェルファーム杉並内
〈午前9時〜午後4時〉）　対区内在住で契約当事者が29歳以下の方　他
特別相談以外にも随時受け付け

問区消費者センター☎3398-3141

住宅の耐震無料相談会・ブ
ロック塀無料相談会★

時3月13日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場
合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参 問市街地整備課耐震改修担当

マンション管理無料相談 時3月14日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在
住のマンション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申杉並マンション管理士会ホームページから申し込み。または申込書（区
ホームページ同案内から取り出せます）を、同会事務局 FAX3393-3652へ
ファクス　問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

弁護士による土曜法律相談 時3月16日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申
込順）　他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後5時）。また
は直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期間 3月11日～15日　問同課

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時3月19日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場
合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整備課耐震
改修担当

専門家による空
あき

家
や

等総合無
料相談

時3月21日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分　場①オンラインで
実施②住宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか
（親族・代理人を含む）　定各1組（申込順）　他1組45分

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区ホームページ同案内から
取り出せます）を、同係 FAX5307-0689へ郵送・ファクス。LoGoフォーム
（区ホームページ同案内にリンクあり）からも申し込み可／申込期限 ①3月
11日②19日　問同係

不動産に関する無料相談 時3月21日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー 申電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-9152（午前9
時～午後5時〈土・日曜日、祝日を除く〉）　問同団体、区住宅課

 各種相談

19歳以下の方への福祉タクシー券支給事業など
の見直し
　4月1日から、福祉タクシー券・リフト付

つき

タクシー補助
券の支給事業、自動車燃料費助成事業について、19歳
以下の方の所得制限を撤廃します。保護者の所得が限
度額を超えていて認定を受けられなかった方も対象にな
ります。受給には申請が必要です。障害者手帳の等級
などの要件については、事前にお問い合わせください。
問障害者施策課障害者手当・医療係☎5307-0781

 生活・環境
「ごみと資源の分け方・出し方」の配布
　2月に、6年度版収集カレンダー「ごみと資源の分
け方・出し方」を全世帯に配布しました。6年度の表
紙は、薄茶色です（右図参照）。
　配布漏れがあった場合は、3月
29日までに小平広告☎042-300-
3131へご連絡ください。
問ごみ減量対策課、杉並清掃事
務所☎3392-7281、同事務所方南
支所☎3323-4571、同事務所高円
寺車庫☎3317-6771

 施設情報
児童発達相談係の移転
　児童発達相談係は、区立児童相談所の整備のため、
3月18日にウェルファーム杉並（天沼3-19-16）に移転
します。また、これに伴い電話番号・ファクス番号が
変わります。
◆移転後の電話・ファクス番号
☎5335-7634 FAX5335-7871
問児童発達相談係☎5305-6713

済美教育センターの仮移転
　済美教育センターは、済美養護学校中学部を済美
教育センター内に移転する増改築工事（4月～7年8月）
の間、永福図書館跡地（永福4-25-7）に仮移転します。
　教育相談については、教育相談室を永福北保育園
跡地（永福4-25-4）に移転・設置し、同所で相談を
受け付けます。
　また、これに伴い電話番号が変わります。
◆移転後の電話番号
・済美教育センター
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　以下の対象年齢などを参考に、母子健康手帳で接種履歴をご確認ください。
　子どもの健康を守るため、また他者への感染を防ぐためにも、予防接種を受けましょう。

―――問い合わせは、杉並保健所保健予防課保健予防係☎3391-1025へ。

3月1日～7日は子ども予防接種週間です

◆定期予防接種（自己負担なし）
種類 回数 対象年齢など（法律で定められた期間）

ロタウイルスワクチン
1価 2回 生後6週0日後～24週0日後（初回接種推奨は出生14週6日後まで）

5価 3回 生後6週0日後～32週0日後（初回接種推奨は出生14週6日後まで）

B型肝炎ワクチン 3回 1歳になるまで

Hib（ヒブ）ワクチン
各4回 生後2カ月～5歳になるまで

※接種開始月齢によって接種回数が異なります。小児用の肺炎球菌ワクチン

DPT-IPVワクチン
（4種混合／ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ） 4回 生後2カ月～7歳6カ月になるまで

BCG（結核）ワクチン 1回 1歳になるまで

MR（麻しん・風しん混合）ワクチン
第1期

各1回
生後12カ月〜2歳になるまで

第2期 小学校就学前1年間
（5年度の対象者は平成29年4月2日～30年4月1日生まれ〈令和6年3月31日まで接種可〉）

水痘（水ぼうそう）ワクチン 2回 生後12カ月～3歳になるまで

日本脳炎ワクチン
第1期 3回 生後6カ月～7歳6カ月になるまで

（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可）

第2期 1回 9～13歳になるまで
（平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで接種可）

DTワクチン（2種混合／ジフテリア・破傷風） 1回 11〜13歳になるまで

HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症ワクチン 3回 小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女子
（平成9年4月2日～20年4月1日生まれの方は、令和7年3月31日まで接種可）

◆任意予防接種（一部自己負担あり）
種類 回数 助成額 対象年齢

おたふくかぜワクチン 1回 4000円 1歳～小学校就学前

・医療機関が定める料金から、区の助成額を差し引いた金額をお支払いください。
・費用助成を受けられる「予診票」は、契約医療機関（区ホームページ参照）にあります。

母子健康手帳をご確認ください

医療機関案内・急病相談
機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内 24時間受け付け
コンピュー
ターでの
自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ども

の健康相談室
(小児救急相談)
☎#8000

(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内 必ず事前に電話で相談し、保険証・医療証を持参してください。
未成年者の受診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 午後5時〜10時 午前9時〜午後10時

内科・耳鼻咽喉科 －

外科 －

午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科 －

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科 －

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

佼成病院
（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け
河北総合病院

（阿佐谷北1-7-3）
☎3339-2121

※�受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い
合わせください。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　3・4月は、引っ越しの手続きなどの増加により、区役所（区民課区
民係）の窓口が大変混み合います。混雑を避けるため、近くの区民事
務所をご利用ください。

——問い合わせは、区民課区民係・区民事務所へ。

引っ越しの手続きは
近くの区民事務所を
ご利用ください

　届け出には、届け出に来た方の運転免許証など、本人確認ができる書類の提示が必要です。
　土曜日は、取り扱いできない届け出があります。事前にご確認ください。

種類など 期間 必要書類

転入届（新たに区内に住所を変更した）

新しい住所に住み始めてか
ら14日以内

●�前住所地の区市町村が発行した転出証明書または転出届の処理がされた
マイナンバーカード・住民基本台帳カード
・�国外から転入する方 パスポート・帰国日が分かる書類。杉並区が本籍で
ない方は戸籍謄本・戸籍の附票
・�中長期在留者 在留カード
・�特別永住者 特別永住者証明書

転居届（区内で住所を変更した）

●��マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
●��杉並区発行の保険証・医療証など
・��中長期在留者 在留カード
・�特別永住者 特別永住者証明書

転出届（区外に住所を変更する） 転出日の前後14日以内
●�杉並区が発行した保険証・医療証など

世帯変更届（世帯・世帯主に変更があった）

変更があってから14日以内
外国人住民のみ

住所を有する者が中長期在留者
になった ●在留カード

世帯主との続柄を変更する ●�世帯主との続柄を証明する公的な文書とその日本語訳文

※�中長期在留者・特別永住者は、届け出の内容により、世帯主との続柄を証明する文書が必要になる場合があります。

●住民登録の届け出

　区民課区民係の混雑状況、書類発行の完成状況を「受
うけつけ

付・交
付窓口情報案内」（右2次元コード）で公開しています。

 混雑状況をリアルタイムでお知らせしています
　区民課区民係・区民事務所の窓口混雑予想カレンダーを、区
ホームページ（右2次元コード）で公開しています。
・午前11時～午後2時、月・金・土曜日は混雑します。
・火～木曜日の午前は、比較的空いています。

 窓口混雑予想カレンダー

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出
届の届け出ができます。
　詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。

 引越しワンストップサービス
　マイナンバーカードなどをお持ちの方は、住民票の写しなど一
部の証明書を、コンビニエンスストアのマルチコピー機から取得
できます。
　詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。

 証明書コンビニ交付サービス

下井草4-30-2
☎3394-0461

←所沢
八成区民集会所

下井草四丁目

西武新宿→

井草区民事務所

西荻南3-5-23
☎5344-3030

銀行
JR中央線

信用金庫

神明通り 西荻窪駅東

西荻南
児童公園

新宿→←吉祥寺

西荻児童館前

西荻南二丁目

西荻区民事務所

西荻窪駅

西荻区民事務所

和泉3-8-18永福和泉地域区民セン
ター3階☎5300-9310

永福町駅前

永福和泉地域
区民センター

の

永福和泉区民事務所

上荻1-2-1Daiwa荻窪タワー2階
☎3392-8846

コンビニ
青梅街道

←吉祥寺 JR中央線 新宿→
荻窪駅

荻窪区民事務所

荻窪区民事務所

高井戸西2-1-26京王リトナード高井
戸2階☎3333-5395

の

高井戸区民事務所

高井戸区民事務所

●区民事務所 ●区役所（区民課区民係）受付日時 月～金曜日＝午前8時30分～午後5時（水曜日は7時まで）▶第2・4土曜日＝午
前9時～午後5時（祝日を除く）

近くの
区民事務所を
ご利用ください

阿佐谷南1-15-1
☎3312-２111（代表）

杉並警察署杉並郵便局

東京メトロ丸ノ内線

JR中央線

り
通
杉
中

青梅街道
南阿佐ケ谷駅

阿佐ケ谷駅
←吉祥寺 新宿→

←荻窪 新宿→

杉並区役所阿佐ケ谷中

受付日時 月～金曜日＝午前8時30
分～午後5時▶第1・3・
5土曜日＝午前9時～午
後5時（祝日を除く）

梅里1-22-32セシオン杉並1階
☎3317-6560

高円寺区民事務所

新高円寺駅 東高円寺駅
東京メトロ丸ノ内線

青梅街道

五日
市街
道

←荻窪

高円寺駅↑

新宿→コンビニ

コンビニ

セシオン杉並

蚕糸の森
公園

環
状
七
号
線
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込締め切り日に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

「令和５年秋開始接種」は3月31日で終了します

戸籍の広域交付制度の開始

新型コロナワクチン接種

より便利になりました！  請求できる証明書
・戸籍全部事項証明書　　　　　・除籍謄本
・除籍全部事項証明書　　　　　・改製原戸籍謄本

 請求できる方
戸籍に記載されている本人・配偶者・直系親族（代理人は不可）

 請求手続き
顔写真付き公的身分証明書を、区民課（区役所東棟1階）・区民事務
所へ持参

  「令和５年秋開始接種」概要   ６年度からの新型コロナワクチン接種
●対象者　�初回接種を完了し、前回接種から3カ月経過した生後6カ月

以上の方
●使用するワクチン　�新型コロナウイルスXBB.1.5対応ワクチン
　　　　　　　　　（ファイザー社製・モデルナ社製・第一三共社製）
●その他　実施期間（5年9月～6年3月）中、接種は1人1回までです。

　秋～冬をめどに、65歳以上の方などを対象に接種を
実施します。対象者には、接種開始月の前月に必要書類
を発送します。
　詳細は、決まり次第「広報すぎなみ」
や区ホームページ（右2次元コード）など
でお知らせします。

　現在無料で実施している「令和5年秋開始接種」は、3月31日で終了します。接種を希望する方は、自身で医療機関に予約してください。
　6年度からは、年1回の定期接種として実施するため、接種費用の自己負担が発生します。

―――問い合わせは、杉並区新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120-023-015
（午前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を除く〉。３月29日で受け付け終了）へ。

　「戸籍法の一部を改正する法律」の施行により、本籍地以外の自治体の窓口
でも戸籍の証明書が請求できるようになりました。また、婚姻・養子縁組な
どの戸籍の届け出において、戸籍証明書などの添付が原則不要になります。

——問い合わせは、区民課へ。

下井草駅周辺地区まちづくりオープンハウスの実施
ぜひご参加ください

他車での来場不可

日時 3月9日㈯午後2時～5時
場所 西武新宿線下井草駅南口駅前広場（下井草2-44-10）

▶雨天時＝駅構内改札外通路

　下井草駅周辺地区まちづくりの経過などにつ
いてパネル展示を行います。来場者に区職員が
直接説明し、意見を伺い、質問に答えます。
——問い合わせは、市街地整備課鉄道立体係へ。

長寿応援ポイントシールの有効期限をご確認ください
　3年度長寿応援ポイントシールの有効期限
は3月31日です。
　4月1日以降は交換ができませんので、早め
にゆうゆう館・コミュニティふらっと・高齢
者施策課（区役所東棟1階）で、区内共通商
品券などへの交換申請をしてください。

―――問い合わせは、高齢者施策課長寿応援ポイント担当へ。

・有効期限は、長寿応援ポイントシールの下部に書いてあります（下図参照）。
・ポイント交換は、25ポイントから可能です。

交換申請はお早めに
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区長への手紙（区政へのご意見・ご要望）
　区民の皆さんからのご意見・ご要望は、区
政相談課で受け付けるとともに、関係する所
管課と情報を共有し、今後の区政運営や業務
の見直しなどの参考にしていきます。

―――問い合わせは、区政相談課へ。

皆さんの声を聴かせてください

提出方法
・はがき・封書・ファクスで区政相談課（区役所東棟1階 FAX3312-3531）。または直接、同課
・区ホームページ（右2次元コード）から
・区民事務所・区立施設に設置の「ふれあい通信」（区長へのはがき）から
その他
　ご意見・ご要望について回答を希望する場合は、所管課から回答します。

「広報すぎなみ」は月2回（1・1 5日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設、区内各駅、一部のスーパー・コンビニエンスストアなどに置いています。入手が困難な方への個別配布や、「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へご連絡ください。

◇回答
　区では、「杉並区デジタル化推進計画」を基に、デジタル技術を活用した
保育サービスの提供に取り組んでいます。具体的には、スマートフォンなど
から連絡帳の閲覧・更新、欠席・遅刻の連絡ができるアプリを導入してい
きます。保護者の利便性の向上・保育園職員の業務の効率化を図ることで、
これまで以上に保育園職員が子どもと関わる時間を確保し、保育の質の向

上につなげることを目的としています。
　アプリの導入につきましては、5年度に一部の園で実証実験を行いました。
6年度からは全区立保育園で利用開始するよう準備を進めています。3歳児以
上を対象とした保育日誌についても、このアプリを用いて保護者に提供・共有
する予定です。� （担当　保育課）

◇�スマート連絡帳を導入してください
　区立保育園に子どもを預けています。保
育士の先生とのやり取りについて、2歳児ク
ラスまでは個別の連絡帳を介していました
が、３歳児クラスからは保育日誌が園内に
掲示される形になりました。掲示されてい
る保育日誌は、写真撮影が禁止されている

ため、家族内で情報の共有ができません。
　スマート連絡帳を導入すれば、家族での
情報共有ができるだけでなく、保護者が時
間を気にせず園と連絡が取れたり、保育園
職員が電話対応をする手間が省けたりする
などのメリットが生まれると思います。

　区民の皆さんから頂いた声と、それに対
する区からの回答の一部を掲載します。

——問い合わせは、区政相談課へ。

区民の声から

◇区長からひと言
　仕事や家事などで忙しい子育て家庭の負担を軽減するため、デジタル技術を活用し利便性の向上に努
めてまいります。

区政への主な意見と回答は、区ホームページ（右2次元コード）でご覧になれます。　　　　

　いずれも策定・改定に先立ち「杉並区区民等の意見提出手
て

続
つづき

に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」①5年12月1日号②6年
1月1日号などで公表し、皆さんからご意見を伺いました。
　頂いたご意見と区の考え方、策定した計画の全文、結果報告書などは、下記の閲覧場所のほか、区政資料室（区役所西棟2
階）、区民事務所、図書館で①4月1日②3月31日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。また、区ホームページ（右2次
元コード）からも閲覧できます。

意見募集の結果をお知らせします

●意見提出期間＝5年12月1日～6年1月4日　●意見提出件数＝1件（延べ1項目）

頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）
　荻窪駅近くに設置されている喫煙所の改善（受動喫煙対策）を
進めてほしい。

　荻窪駅南口付近の喫煙所については、設置場所や構造に課題があると考えています。代替
地を探すとともに、完全分煙型の喫煙所への改善など、引き続き検討を行っていきます。

●閲覧場所＝保健福祉部管理課（区役所西棟10階）、国保年金課（東棟2階）

①杉並区国民健康保険第三期データヘルス計画・第四期特定健康診査等実施計画

問国保年金課医療費適正化担当

●意見提出期間＝1月1日～30日　●ご意見はありませんでした　●閲覧場所＝情報管理課管理係（東棟7階）

②「杉並区個人番号の利用及
お よ

び特定個人情報の提供に関する条例」の改正

問情報管理課番号制度・情報セキュリティ担当
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図柄入り杉並ナンバープレートに変更しませんか？

登録自動車＝7380円　　　軽自動車＝7440円

　区では、地域の魅力を全国に発信することを目的に、なみすけ・ナミーと緑いっぱいのまちがデザインされた図柄入りナン
バープレートを交付しています。詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。

―――問い合わせは、産業振興センター観光係☎5347-9184へ。

なみすけ・ナミーと一緒にドライブ！

　交付料金のほか、1000円以上の寄付（荻外荘公園開園に合わせたグリーンスローモビリティ
運行の普及・啓発・PR活動に活用）をすると、フルカラーのナンバープレートを選択できます。

▲寄付あり（フルカラー） ▲寄付なし（モノトーン）

申し込み方法
図柄ナンバー申

もうし

込
こみ

サービス（右2次元
コード）から申し込み。または自動車販
売ディーラー・整備工場へ連絡

その他
　自動車販売ディーラー・整備工場に手続きを依頼する
際は、別途手数料がかかる場合があります。依頼先へ
ご確認ください。

「広報すぎなみ」は月2回（1・1 5日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設、区内各駅、一部のスーパー・コンビニエンスストアなどに置いています。入手が困難な方への個別配布や、「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へご連絡ください。

交付料金

　区の取り組みや地域の魅力、イベント情報などを発信してい
ます。

Facebook いいね！
してね

　広報番組「すぎなみスタイル」「すぎなみビトMOVIE」をはじ
め、区長記者会見動画や各課作成の動画などを配信しています。

　なみすけが区を探検して、皆さんに区の魅力をご紹介します。
なみすけのかわいい姿をたくさんの写真でお届けします。

YouTube

なみすけインスタグラム

★アカウント名 杉並区公式チャンネル

★アカウント名  【公式】なみすけ
　　　　　　　（杉並区公式アニメキャラクター）

見てね

なみすけを

応援してね

X（旧Twitter）

●イベント情報など
　イベント情報や区からのお知らせ、日々のちょっと
した出来事などをお届けします。
★アカウント名 杉並区広報課

●地震・水防情報など
　災害時の情報などを発信しています。
★アカウント名 杉並区（地震・水防情報等）

フォローして
ね

★アカウント名 杉並区広報課

杉並区メールニュース
　区ホームページに新規掲載する区からのお知らせ
やイベント情報などを、毎月1日・15日に配信して
います。

登録してね

▲メールニュース
　登録フォーム

LINE

★アカウント名 杉並区
★ID @suginamicity

　防災情報や区からのお知らせを配信しています。

友だち追加
してね

杉並区の情報杉並区の情報を
お知らせしています

安心・安全・役に立つ！

問産業振興センター観光係☎5347-9184

問広報課

問広報課

問広報課

問広報課問広報課

安心・安全な消費生活に役立つ

消費生活パネル展の開催
　消費者センターの事業や悪質商法による消費者被害防止、消費生活団体の活動などを
紹介するパネル展を実施します。

―――問い合わせは、消費者センター☎3398-3141へ。

3月18日㈪～21日㈭
午前9時～午後5時（18日は正午から。21日は
3時まで。祝日を除く）

日時 区役所１階ロビー場所

　消費者センターでは、消費生
活に関わる情報をまとめた「くら
しのお助けガイド」を発行してい
ます。詳細は、区
ホームページ（右
2次元コード）を
ご覧ください。
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