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定例行事 対 象 日にち 曜日 時 間 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

★うわばきを持
も

ってきてください １年生から 

２、９、１６、２３、３０ 金 ３：３０～４：３０ 

１７、２４、３１ 土   ９：３０～１０：００ 

  

中高生
ちゅうこうせい

タイム 中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 １２、１４、１９、２１ 

２６、２８ 

月、水 ５：００～６：１５ 

ブロックタイム 小学生から ２、９、１６、２３、３０ 金 ３：００～４；３０ 

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

５日(月) こどもの日は９：００～５：００児
じ

童館
ど う か ん

であそべます！ 

①１０：００～１１：３０ ②２：００～３：３０ 

ひとり１つ つくれるよ！①か②のじかんにきてね。 

ノーマライゼーション事業
じ ぎ ょ う

 

 

『小麦粉
こ む ぎ こ

粘土
ね ん ど

であそぼう』 
ふしぎなかんしょくをたのしもう☆ 

日時
に ち じ

：２８日(水)３：４５～４：４５ 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

先着
せんちゃく

１５人程度
て い ど

 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：１６日(金)～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

： ２１日(水)～ 

 
「ビリビリマイクを 

つくってみよう！」          
 

 

日時
に ち じ

：２１日(水)  

①３：００～３：３０ １５名程度
て い ど

 

②３：４０～４：１０ １５名程度
て い ど

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：１４日(水)～ 
 

 ※本人が受付
うけつけ

申込み
も う し こ  

してください。 

 

申込
もうしこ

みはいりません。当日
とうじつ

うけつけでお名前
な ま え

を書
か

いてね！ 

 

  

しょうがいの 

ある子もない子

も共
とも

に楽
たの

しむ 

 

勉強・ピアノ・ドラムなどができます 
令和７年度の登録は８日(木)から開始です。 

小学６年生から利用することができます。 

詳しくは児童館に来てください。 

 

１２：００～１：００は小学生以上は利用できません 

児童館
じ ど う か ん

は３日（土）、４日（日）、６日(火)、７日（水） 

はおやすみです 

四宮
しのみや

おはなし会
        かい

の方
かた

が、楽しい
たの    

素話
すばなし

や読み
よ  

聞かせ
き   

をしてくれます。 

場所
ばしょ

：中 高 生
ちゅうこうせい

ルーム  対象
たいしょう

：だれでもどうぞ 

『1年生グループ』メンバー募集！ 
登録制のグループ活動です。 

工作や集団あそびなどをして楽しく遊びま

す。 

☆活動日と時間毎週木曜日 3:３０～4:３０ 
(令和７年５月１５日(木)～１２月１８日(木)まで) 

☆募集人数：１５名  

☆活動の材料費：３００円 

☆対象：学童クラブに在籍していない 1 年生 

☆申込み期間：４月２２日(火)～５月９日(金) 

※くわしくは申込書を見てください。 

※参加する本人が児童館の受付で申込みをし 

てください。電話での申込みはできません 

 １７日（土） 

２:００～３：００ 

卓球
たっきゅう

タイム 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

   

対象
たいしょう

：３年生～     

※当日
とうじつ

受付
うけつけ

で申込
もうしこ

み 

してください。 

 

2４日（土）１２：００～１：００ 

共催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

 定員
ていいん

：２０人 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

 ８日（木）～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：1４日（水）～２１日（水） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
も う し こ  

してください。 

 

手作りおむすびと

おみそしる 

２０日(火)４：１５～４：４５ 

紙
かみ

コップとアルミホイルを使
つか

ってロボット声
ごえ

を

出
だ

してみよう 



１２、１９，２６日（月） 

１４，２１，２８日（水）   

１０：００～１３：００    

対象：乳幼児親子 

遊戯室でボールプールやのりものな

どの遊具で遊べます。 

１７、２４、３１日 

１０：４５～１１：１５ 

対象：乳幼児親子 

遊戯室でのりものやボールなどで遊べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうキッズ ミニプログラム 
 
     火曜日 

 
ころころタイムプチ 
 
１３、２０、２７日 

 

１０：４５～１１：１５ 
 

対象：生後間もないねんねの 
赤ちゃん 

 
内容：わらべ歌や体操など 
親子のふれあい遊びを楽しみ 
ましょう。 

 

 

火曜日 
 

ころころタイム 
 

１３、２０、2７日 
 

１１：１５～１１：４５ 
 

対象：お座りからハイハイ程度

のお子さん 

 

内容：手遊びやふれあい遊び 

など、親子で楽しく遊びましょ

う。 

 

   木曜日 
              

ぴょんぴょんタイム 
  

１、８、１５、 

２２、２９日 
 
１１：００～１１：３０ 

 

対象：1 歳くらいのお子さん  

 

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に楽しみ     

ましょう。 

 

金曜日 
 

こぐまタイム 
 
２、９、１６、 
２３、３０日 

 

１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳以上のお子さん 

 

内容：手遊びや体操、工作など

お友達と一緒に楽しみ 

ましょう。 

 

 

 

 

★利用対象 
 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00の時間は、小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

３日（土）憲法記念日 

４日（日）みどりの日 

６日（火）振替休日 

７日（水）こどもの日の振替休館 

１０日（土）館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利用案内 

５日(月) こどもの日は９：００～５：００児童館であそべます！ 

①１０：００～１１：３０ ②２：００～３：３０ 

お子さま 1人につき１つ作れます。 

①か②の時間に来てください。 

申込みはいりません。当日受付で名前を記入してください。 

ゆうキッズスタート事業 

 

 

１２：００～１：００は小学生以上は利用できません 

児童館
じ ど う か ん

は３日（土）、４日（日）、６日(火)、７日（水） 

はおやすみです 


