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利 用 案 内

★利用対象
０～18歳（未就学児には付き添いが必要です）
★利用時間
月～金曜日 10:00～６:00
土曜日 9:00～５:00
※12:00～1:00は小学生以上は利用できません。

★今月のお休み

（発行）
杉並区子ども家庭部
児童青少年課
上荻児童館

サンカード利用の日（親子・団体利用の日）
日曜日 9:00～5:00
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。
＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。
＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受付ます。

卓球講習会

①4:00～4:35、②4:35～5:10、③5:10～5:45

3日 (土) 憲法記念日
4日（日）みどりの日
6日（火）振替休日
7日（水）子どもの日振替休館
10日(土) 館内整理日

5月

小学生以上向け

高学年タイム

水 4:45～5:00

5年生以上で4人以上集まったら遊べます。

16日（金）

対象：①②は、３年生以上で児童館で卓球を
初めてする人

③は、３年生以上でラリーができる人

①②③各回8人まで

国広駿介先生（卓球コーチ）が教えてくれます。

20日・27日（火）3:30～4:10

１年生のための時間です。
工作やゲームで遊びます。

サッカータイム

月・木 4:25～4:45

2年生以上

キャンディボールをつかった
室内サッカーです。

5日（月）の「こどもの日」は、
開館しています。

※12:00～1:00は小学生以上は
利用できません。

9:00～5:00

～申込が必要な行事は、本人か保護者が児童館の窓口に申込にきてください～

一輪車講習会
14日（水）

①2:45～3:20、②3:25～4:00、③4:05～4:40

対象：①②は、1年生以上でまだ一輪車に乗れない人
③は、2年生以上で空中乗り・アイドリングを
習いたい人
①②③各回12人まで

成田先生（日本一輪車協会）が教えてくれます。

申込：4/30（水）～

ドッジボールタイム

火・水・金 4:25～4:45

2年生以上

※一輪車講習会、卓球講習会のため、14日(水)、
16日(金)は、お休みです。

ノーボールタイム

月・水・金 4:10～4:25

１年生以上

鬼ごっこやなわとびなどで遊びます。

※一輪車講習会、卓球講習会のため、14日(水)、16日(金)
は、お休みです。

卓球＆大学おとしタイム
卓球は4年生以上※講習会後は3年生以上

大学おとしは2年生以上

※一輪車講習会、卓球講習会のため、
14日(水)、16日(金)はお休みです。

水・金 5:20～5:45

4:00～4:20
まだよく乗れない人

●フリスビードッジ：火 4:10～4:30

4:20～4:40 
スイスイ乗れる人

●ノーボールタイム：木 4:10～4:30

屋上であそぼう！1年生以上

●一輪車：月･水･金
児童館直接来館制度のご案内

放課後、学校から直接児童館に遊びに来る

ことができます。

申込開始日：4/15(火)～

◎利用には、保護者の方による事前の登録が必要
です。児童館の受付に申込にいらしてください。

◎利用は、5/8(木)からです。

1年生の

申込：4/30（水）～

工作タイム
5月は、「ふわふわフリスビー」を作るよ！

13日(火)
対象：1年生以上
申込：当日受付

地震避難訓練

22日(木) 4:45～4:55
遊びに来ているお友達は、一緒に地震に備えた訓練をしよう！

対象：来館者
※申込はいりません。

1年生：2:30～3:00
2年生以上：4:15～4:45



おっきいひよこ

民生委員の方が、足形取りや身体計測を行います。
５月生まれのお友達をお祝いしましょう！

16日・23日・30日（金）

親子でのふれあい遊びなどを
します。
はいはいから2・3歳ころ

5月

乳幼児親子向け

計測＆誕生会

申込：6日（火）～
対象：乳幼児親子 15組

22日（木）
11:00～11:30

10:30～１１：3０20日（火）

木育広場「もくもく」
木のおもちゃで遊ぼう

共催：荻北ほっとサロン・上荻児童館
申込：6日（火）～
対象：乳幼児親子 12組

ミ ニ プ ロ グ ラ ム

ちっちゃいひよこ

11:00～11:30

＜ゆうキッズスタート事業＞

14日・21日・28日(水)

ねんねの赤ちゃんからあんよ前
ねんねの赤ちゃんは下に敷くバスタオルを
お持ちください。

5日（月）の（こどもの日）は、
開館しています。

9:00～5:00

※12:00～1:00は小学生以上の
お子さんは利用できません。

～親子の絆づくり～

のりもの GOGO！
月・火・木
10:00～11:45

①11:00～11:45
② 1:00～ 1:45

乗り物玩具に乗って
あそぼう！
申込はいりません。

17日・24日・31日（土）

※木育広場、計測＆誕生会のため、20日(火)、22日(木)は、
お休みです。

※学童の行事のため、17日(土)の午前中はお休みです。

https://logoform.jp/form/Y4gR/957910

11:00～11:30


