
 

 

 

 

 

 

  

小学生向け （発行）杉並区立上井草児童館 

杉並区上井草３-６-２４  
電話  ０３-３３９０-２２２８ 

ＦＡＸ ０３-３３９０-２２４９ 

 

＊メンバーせい 
（学童クラブに在籍していない 1年生のグループ活動です） 

1・8（火）3：15～4：00 

＊申込は締め切りました。 
 

 

＊メンバーせい（２年生以上のダンスのグループ活動です）

3・10(木)4：3０～5：45 

＊申込は締め切りました。 

 

3・17(木)1 回目４：００～４：２０、2 回目４：３０～４：５０ 

ボランティアさんによるおはなしの時間です。 

どちらか選んで参加してください。内容は同じです。 

対象：小学生 

 
 
★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

  

★今月のお休み 
12(土)館内整理日 

21(月)海の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

2・9・16(水)4：30～5：00 

5・19・26(土)10：00～10：50 
ゆうぎしつでいちりんしゃにのれる時間です。 

対象：小学生 

もちもの：うわばき 

 
利用案内 

 

9・16(水) 

2:00～3:00、3:15～4:15 
児童館の庭で水あそびバトルをしよう！ 

●対象：１年生いじょう 

●定員：各日 16人（先着順） 

＊2日間のうち、1人 1回参加できます。 

●申込受付中 

 
＊自分で申込にきてください。 

＊詳しいことは、申込用紙を見てください。 

 

とうろうをつくろう！ 

 

 

 

 

①1(火)3:30～5:00  ②4(金)3:30～5:00 
●対象：１年生いじょう ●定員：①・②各回 30人（先着順） 

●材料費：100円（ランプ代） 

●申込受付中 

＊自分で申込にきてください。 

＊詳しいことは、申込用紙を見てください。 

「夏休み小学生ランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお

弁当を食べることができます。お申込・お問い

合わせは、保護者の方が児童館までお越しく

ださい。 
●申込期間：7/1(火)～7/１5(火)    

●利用期間：７/２2(火)～８/29(金) 

月～金曜日（祝日を除く） 

 

＊終業式・始業式の日は利用できません。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない、区内在住ま

たは区内へ通学する小学生が対象です。 

 

23(水)①3:00～3:50 ②4:10～5:00 
●対象：1年生いじょう 一輪車に乗れない人 

●講師：薄田澄子 先生 

●定員：①・②各回 10人（先着順） 

●申込：8(火)～ ＊申込用紙は 7(月)から配布します。 

＊自分で申込にきてください。 

＊詳しいことは、申込用紙を見てください。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ねんねの赤ちゃんからハイハイまでと 

その保護者向け 

ひよこタイム 
木曜日 11:00～11:30 

あんよから 2・3 歳までのお子さんと 

その保護者向け 

ぱんだタイム 

火曜日 11:00～11:30 

3 日 計測と寝相アート 

 

２学期は 9 月 2 日から始まります。 

乳幼児向け 

ゆうキッズ 

 

7・14（月）4・11（金） 

10:00～11:50 
 

5・19・26（土）11:00～11:50 
コンビカーや三輪車で遊べます。 

○対象：乳幼児親子 

○場所：遊戯室 
 

 

 

2・9・16(水)15(火)17(木) 

10:00～11:30 
ボールプールやボールなどで遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：遊戯室 

 

 

 

5・19・26(土) 

10:00～11:30 
おもちゃの電車で遊べます。 

〇対象：乳幼児親子 

〇場所：多目的室 
 

 

1(火)11:00～11:30 
♬定員： 乳幼児親子 30組程度 

♩参加費は無料です！！ 

♫乳幼児親子は、どなたでもどうぞ★ 

♪申込受付中 

受付または電話で申込できます。 

杉並区公式ホームページ・すぎなみ子育てサイト 

 乳幼児の熱中症を予防しよう  

URL 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html 

●ゆうキッズスタート事業（ひよこタイム）とは？ 

生後間もない乳児（ねんねのあかちゃん）と、保護者向けのプログラムです。 

あかちゃんが生まれたら、児童館のゆうキッズへ是非お越しください。ふれあい遊びをしたり、保護者同

士の情報交換の場としてもご活用いただけます。 

『夏の過ごし方・熱中症について」 

8（火）11:00～11:30 

講師：大川さん（保健師） 

対象：乳幼児親子  

乳幼児親子は、どなたでもどうぞ★ 

 

10（木）11:00～11:45 
オイルを使わない日本式のベビーマッサージです。 

講師：山口あやこ先生  

定員：乳幼児親子 15 組程度 

対象：ねんねからハイハイのお子さんとその保護者 

申込：6/26(木)～ 

＊電話予約は 1(火)から可能です。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/20594.html

