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【問い合わせ先】子ども・子育てプラザ成田西 

杉並区成田西３－１０－３８ 

☎０３(３３９１)１８５７ 
平日 9:00～18:00 土日 9:00～17:00 

休業日：第１日曜日・祝日・年末年始 

４月 5 日(土)・6 日(日)・20 日(日)の休日パパママ学級・母親学級はプラザ成田西で開催

されます。上記の日程以外もご利用できますので、ぜひお越しください。 

マタニティねんねタイム ４月 25 日(金)15:00～15:30 
ねんねタイムにプレママ・プレパパが参加できる回です。先輩ママ・パパとお話し

しながら、出産後の育児イメージを作っていただけると嬉しいです。 
 

◆対象◆プレママ ５名 ＊プレパパの参加も大歓迎です 

◆申込◆４月４日(金)～ 電話申込できます 

【ねんねタイムについて】 
毎週金曜日（15:00～15:30）に実施しているプログラムで、ずりばいやはい

はいをし始める前の『ねんね』の赤ちゃんが対象です。赤ちゃんとのふれあい遊び

やママ同士の情報交換、工作などを行っています。下の写真はその活動の一部で

す。 
【足形メモリー】 【ねんねアート：2月 豆まき】 

12月：スノーマン 

１月：獅子舞 

子ども・子育てプラザはこんな施設です 

 
●居場所事業 

◇乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄ることができ、ほっと過ごせます。 

◇これから子育てを始める方(妊娠中の方)も気軽にお立ち寄りください。先輩ママ・パパとの

交流もできます。 

◇年齢に応じた遊具などで親子で一緒に遊ぶことができます。 

◇子どもの成長や子育てに関する講座・講習や遊びのプログラムを実施しています。 
 

●一時預かり事業 

◇一時的にお子さんをお預かりし、保育します。(詳しくは下記を参照してください) 
 

●利用相談事業 

◇ご家庭のニーズに応じて「どのようなサービスがあるか」「どう利用すればよいか」等の 

利用相談と情報提供を行います。 


