
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】子ども・子育てプラザ成田西 

杉並区成田西３－１０－３８ 

☎０３(３３９１)１８５７ 
平日 9:00～18:00 土日 9:00～17:00 

休業日：第１日曜日・祝日・年末年始 

臨時休業日：7 月 1 日（火）工事のため 

マタニティねんねタイム 
7 月 18 日(金)15:00～15:30 

「ねんねタイム」は 0 歳の親子が集まって、交流する時間です。ねんねアートや工

作などをしています。この日は助産師さんも来てくれます♪体の悩みごと、出産準備

など、助産師さんや先輩ママ・パパとお話してみませんか？ 

おひとりでもパートナーとご一緒の参加でもどちらも大歓迎です！！ 

◆対象◆プレママ・プレパパ 5 組 

◆申込◆７月 4 日(金)9：00 から 7 月 18 日（金）正午まで 

※申込は右の申込フォームから 

0 歳の「パパと一緒に遊ぼう」 

7 月 26 日(土)11:00～11:30 
「０歳の赤ちゃんとパパはどんなことをして遊んだらいい？」 

遊びは赤ちゃんとの大切なコミュニケーションの 1 つ♪先輩パパと赤ちゃんが遊ん

でいる様子を見て、生まれてからの生活をイメージしていただけたら嬉しいです。 

交流タイムもあります。 

◆対象◆0 歳親子 15 組程度 プレママ・プレパパ 5 組 

◆申込◆７月４日(金)～※電話申込できます＜7 月 20 日（日）除く＞ 

子ども・子育てプラザは、乳幼児親子が気軽に立ち寄ることができる施設です。地域の子育て支援

情報もご覧いただけますので、出産後のイメージ作りにいつでも見学にいらしてください。 

10/５(日)・19(日)・26(日)の休日パパママ学級・母親学級はプラザ成田西で開催されます。 

日時：7 月 20 日（日）9:00～11:45（8:55～受付開始） 

7 月 2 日（水）から入場券をプラザ窓口にて配布開始！ 
プラザ成田西で開催するお祭りです。地域の子育て支援団体やボランティアの 

みなさんによる絵本の読み聞かせや、ゲーム屋さん、音楽ライブ等を予定しています。 

https://logoform.jp/f/CBiY2 

パパ・ママそろっての 

参加も大歓迎です！ 

https://logoform.jp/f/CBiY2

