
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１０１ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

こま UFO 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・紙コップ（205ml）、ガチャガチャのカプセル（直径５０ｍｍ以下）、 

ハサミ、色鉛筆、モール、キリ(ない場合、つまようじなど先のとがったもの)、飾り付け用シール 

☆遊ぶ時の注意点・・モールを使う場合、針金の先端に気をつける 

☆つくりかた☆ 

①紙コップの底にキリで穴を２つあける 

（キリがなければ、つまようじやボールペンなど、先が 

とがったもので代用してください） 

②紙コップの半分の高さまで切り込みを 

入れる（8 等分） 

 

⑤カプセルの上半分の穴にもモールを通し、中で

固定する。固定できたら、モールを上にひっぱる。 

 

③切ったところを外側に広げる 

⑥下のカプセルをつける 

⑥紙コップに好きな絵をかいたり、シールを貼って完成！ 

④紙コップの穴にモールを通す 

・・ 

 

 

 
おとなの人に 

やってもらってね 

 

 
上からモールを通すと 

先端が中に入って安全！ 

 

 

 
中に鈴やビーズを入れて 

音が鳴るようにするのも◎ 

 
☆アレンジ☆ 

⑦コップの底と同じくらいの大きさに、紙を楕円形に切る 

⑧好きな絵を描く 

⑨のりで紙コップの上に貼る 

 

※誤飲に注意！ 
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